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Ozet

Dogrudan Yabanci Yatirimlar: (DYY), tasarruf ve finansman acig1 olan tilke ekonomileri icin btiytik
6nem arz etmektedir. DDYnin tulke ekonomilerinde ekonomik buytme, kalkinma ve refah
seviyesinde artmasina katk: sagladig kabul gortilmektedir. Turkiye’ye 1977-2020 yillar1 arasinda
gelen dogrudan yabanci yatirimlarin blytk bir bélimuntn 2004-2008 ile 2010-2016 yillar:
arasinda geldigi gézlenmektedir. Ulkeler bazinda incelendiginde en fazla dogrudan yabanci sermaye
yatirimlar: yapan ilk tg¢ tlkenin sirasiyla; Hollanda, ABD ve Birlesik Krallik oldugu goértlmustuar.
Turkiye’nin 1977-2020 dénemini kapsayan bu calismada, DYY ile gayri safi yurtici hasila (GDP)
arasindaki nedensellik ve esbiittinlesme iliskisinin olup olmadig1 arastirilmistir.

Ampirik analiz olarak Engle-Granger (1987) ve Johansen (1988) es buitlinlesme testi ile Granger
(1969) nedensellik testi yapilmistir. Dogrudan yabanci sermaye yatirimi ve gayri safi yurtici hasila
degiskenlerin dogal logaritmas: alinarak model kurulmustur. Degiskenlerin birim kok testi
sinanmasi icin Augmented Dickey-Fuller (ADF) ile Phillips-Perron (PP),Dickey-Fuller /Generalized
Least Squares (DF-GLS) birim kok testleri yapilmistir. Birim kok testi sonuclarina gére LGDP ve
LDYY I(1) derecesinde duragan olmasi nedeniyle, Engle- Granger (1987) ve Johansen esbttlinlesme
testi yapilmistir. Analiz sonucunda hem Engle-Granger (1987) hem de Johansen (1988)
esbutinlesme testinde LGDP ve LDYY arasinda uzun dénemde bir esblittinlesme olmadig: tespit
edilmistir. Ardindan Granger (1969) nedensellik testi yapilmistir. Nedensellik testi ilk 6ncesi seriler
I(1) seviyesinden duragan olmasindan dolay: farki alinmistir. Sonra nedensellik analizi 6ncesi
uygun gecikme uzunlugu 1 olarak tespit edilmistir. Granger (1969) nedensellik testi sonucunda
GDP ile DYY arasinda nedensellik iliskisi %5 anlamlilik diizeyinde oldugu tespit edilmistir. DYY ile
GDP arasinda ise nedensellik iliskisi olmadig1 gézlemlenmistir.

Ampirik bulgular incelendiginde, calismadaki dénem araliginda Turkiye’deki dogrudan yabanci
yatirimlarin énemli bir kisminin 6zellestirme kapsaminda sirket satin alma ya da sirket birlesme
seklinde gerceklestigi tespit edilmistir. Bu durum dogrudan yabanci yatirimlarin ekonomik
buytmeye beklenen olumlu katki yapmamasinin nedeni olarak gosterilebilir. Turkiye 6zellestirme
ve sirket birlesmesi/hisse almasi yoluyla dogrudan yabanci sermaye yatirimlari gelmesi seklinde
politika izlemistir. Bunun yerine daha cok katma deger, teknoloji transferi, iretim kapasitesini
artmasini saglayacak yatirimlarin gelmesi saglanmalidir. Bunun icin vergi, altyapiy: gliclendirici,
ekonomik gliven, saglayici, mulkiyet haklarinin gtivenligini saglayacak hukuki alt yapinin
gelistirilmesi yontinde politikalar uygulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Dogrudan Yabanci Sermaye Yatirimi, Gayri Safi Yurtici Hasila, Esbtttinlesme,
Nedensellik
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Ozet

Antik Yunan mitolojisinde ates ve akil her zaman birbiriyle iliskilendirilmis tasarilardir. Atesin
kékeni ile ilgili bilinen ilk anlati Hesiodosun Theogonia, Isler ve Giinler adi verilen eserlerinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Antik Yunan tragedyalarinin ortaya cikisiyla birlikte Aiskhylos’un
Uclemelerinden (trilogy) biri olan Zincire Vurulmus Prometheus eseriyle sahneye de tasinarak
glncelligini her zaman korumay: basarmistir. Her iki anlatida da zekasiyla 6n plana c¢ikan
Prometheus, tanrilar ve insanlar babasi Zeus’u kurban sunumu esnasinda kandirarak safini
insanlardan yana oldugunu belli eder. Zeus kandirilmanin verdigi 6fkeyle atesi insanlardan saklar.
Prometheus Zeus’u bir kez daha kandirarak atesi bir rezene sapi (hartex) icerisinde insanlara
armagan eder. Atesin verilmesiyle birlikte insanoglu icin ilerleme ve aydinlanma kacinilmaz
olmustur. Kendinden habersiz bir sekilde yasayan insan, atesi kullanmasiyla birlikte kendi
potansiyelinin farkina varmis ve bu farkindalik sayesinde felsefe, sanat ve bilime kadar pek cok
alanda ilerleme ve gelisme saglamistir. Bu acidan bakildiginda ates akli temsil etmektedir.
Felsefenin en 6nemli ilkelerinden biri olan “kendini bil” anlayis1 ancak akilla varilabilecek yoldur.
Atesin kendisinin yaninda, atesi getiren Prometheus da akilla iligkilendirilen tanrisal bir
karakterdir. Prometheus isminin kelime manas1 “éngéren” anlamina gelmekle beraber bu 6ngoéra
bir nevi felsefedeki bilgelik anlayisina benzemektedir. Prometheus insan ogluna sadece akli degil
bilgeligi de armagan etmistir. O insana ilerlemenin anahtar: atesle beraber kahinlik sanatini da
Ogretmistir. Bu acidan insan Prometheus gibi 6ngérti sahibi baska bir degisle bilge bir varlik
olmustur. Akilla ilintili benzer bir anlati da Prometheus’un kardesi Epimetheus Uizerinden ele
alinmaktadir. Ikinci kez kandirilmanin ardindan Zeus Prometheus’u Hephaistos, Kratos ve Bia’nin
yarimiyla Kafkasya daglarindaki kayalara zincirleyerek cezalandirir. insanin da suclu olmamasina
karsin Zeus onlari Epimetheus tizerinden cezalandirir. Tanrilar, kendi 6zelliklerinden katarak bir
kadin yaratir ve ona tanrilarin armagani anlamina gelen Pandora ismini verirler. Pandora’nin eline
de buttn kotulukleri barindiran bir kutu vererek tanrilar onu Epimetheus’a gonderir. Prometheus
daha 6ncesinde Epimetheus’u uyarmasina ragmen armagani kabul eder ve buttin koétultukler yer
yliztine dagilir. Insanin Epimetheus tizerinden cezalandirilmasi ilk bakista anlamsiz gelebilir ancak
asil olan Epimetheus ismi Uzerinde kurgulanan bir akil anlatisi ele alinmaktadir. Prometheus,
Epimetheus’un aksine akilli bir varligi temsil etmemektedir. Epimetheus akil izerinden kardesine
benzer bir isimlendirmeyle tanimlanmaktadir. Epimetheus “6ngéremeyen” demektir. Epimetheus
akli kullanmamanin, ddsuncesizligin ve cehaletin semboltidir. Esasinda koétultik bir kadinin
elinden degil cehalet ylUzlinden yer yUzine dagilmistir. Prometheus ve ates insan aklini,
Epimetheus ise insanin cehaletinin en carpici sembollerinden biridir. Antik Yunan mitoloji ve
tragedyalari, yukarida zikrettigimiz anlatilara benzer icerigi bakimindan zengin pek cok anlatiya ev
sahipligi yapmistir. Bu acidan dinya utzerindeki diger mitolojilerden ayrilmaktadir. Ayrildigi bir
diger nokta ise sagladigi 6zgurlik alani ve akil vurgusu olmustur. Bu 6zgtrlik alani ve akil vurgusu
sayesinde mythos’tan logos’a gecis hizlanmis, dlinya medeniyet tarihinde ise ilk diyebilecegimiz
felsefe, bilim ve sanatin pek cok kolu antik Yunan medeniyetinden cikarak bu anlamda diger
medeniyetler icinde éncli olmustur.

Anahtar Kelimler: Antik Yunan, Mitoloji, Prometheus, Akil, Ates
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Ozet

Bu calismanin amaci orta ergenlik déonemindeki bireylerin koruyucu faktérler acisindan psikolojik
saglamlik diizeylerini incelemektir. Alanyazina gore orta ergenlik dénemi 13-14"11 yaslarda baslayip
17-18’li yaslarda sona eren bir donemi kapsamaktadir (Arnett, 2000; Steinberg, 2007). Bircok
gelisimsel ve travmatik krizlerin yasandig bu dénemde (Kaya, 2015) psikolojik saglamlik ergenler
icin 6nemli bir koruyucu faktor islevi gébrmektedir (Arslan, 2015; Gizir, 2007). Bu arastirma nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinde yurtatilmustir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Milli
Egitim Bakanligi’na baglh ortadégretim kurumlarinda 6grenim goéren 84 lise 6grencisi olusturmustur.
Katilimcilarin 62’sinin  kadin 21’inin erkek oldugu gorulirken bir katilmci cinsiyetini
belirtmemistir. Bu 6grencilerin yaslar1 13 ile 18 arasinda degismektedir (SS= 1.22, Aritmetik Ort.=
15.44). Sinif dtizeylerine bakildiginda ise katilimcilarin 16’s1 9. smnif, 33’0 10. sinif, 26’s1 11. sinif
ve 9'u 12. sinif d6grencisidir. Arastirmada Ergen Psikolojik Dayanaklilik Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda; katilimcilarin yas,
cinsiyet, sinif dizeyi, ekonomik durum, ebeveyn birlikteligi, evde yasanan siddet, aile bireylerinin
psikolojik rahatsizligi, herhangi bir yere tasinip tasinmama, kronik rahatsizlik durumu, kaza veya
hastalik gecmisi, mutlu hissetme, kendini zeki algilama, iyimser olma, gelecege yonelik hedef
belirleme ve arkadas iliskileri ile ilgili sorular yer almaktadir. Verilerin analizinde betimleyici
istatistiklerden ve bagimsiz gruplar t-testi analizinden yararlanilmistir. Arastirmada o6ncelikle
verilerin normalligi test edilmis ve verilerin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir. Arastirmanin
bulgular: incelendiginde kendini mutlu hissedenlerin hissetmeyenlere gore, kendini zeki bulanlarin
bulmayanlara goére, kendini iyimser gorenlerin gérmeyenlere gore, gelecege yénelik hedefi olanlarin
olmayanlara gore, yeterince arkadas: bulunanlarin bulunmayanlara goére, kaliteli arkadaslik
iligkileri olanlarin olmayanlara gore psikolojik saglamlik dtizeyleri daha ytksek ¢ikmistir. Ayni yas
grubuyla ylrutttlen bir baska arastirmada ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlar: ve aile icindeki
yasantilar1 psikolojik saglamliklar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Arslan ve Belkis, 2016).
Yapilan benzer bir arastirmada (Guloglu ve Karairmak, 2010) ise arkadas iligkilerinde sorun
yasayan ve kendini yalniz olarak algilayan bireylerin psikolojik saglamlik dtizeylerinin daha dustik
oldugu gértilmuistir. Can ve Cantez (2018) tarafindan yapilan calismada ise kendini mutlu hisseden
bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte sonuclar ortaya koyan Seligman (1990) bireylerde psikolojik
saglamlik 6zelligi ile iliskili olarak iyimserligin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ergenlerde psikolojik
saglamligi inceleyen Gulec (2020) de bu arastirmanin bulgulariyla paralel sekilde bir yasam amaci
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ve hedefi bulunan ergenlerin daha ytksek dtizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugunu ortaya
koymustur. Zeka ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceleyen Ozer ve Deniz (2014) duygusal
zeka ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml iligkilerin bulundugunu tespit etmistir. Alanyazin
incelendiginde psikolojik saglamlik ile yapilmis olan calismalarin bu arastirmanin bulgulariyla
benzer sonuclar ortaya koydugu goértlmuistiir. Psikolojik saglamligin gelisimsel krizler ve travmatik
problemler yasayan ergenlerde koruyucu, oOnleyici ve iyilestirici bir isleve sahip olabilecegi
anlasilmistir. Okullarda psikolojik danismanlar tarafindan o6zellikle risk grubundaki ergenlerin
psikolojik saglamligini arttiracak uygulamalarin yapilmasi ve bu uygulamalarin deneysel calisma
biciminde alanyazina kazandirilmasi O6neri olarak sunulabilir. Bunun disinda cocukluk ve
yetiskinlik dénemindeki bireylerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktoérlerin ortaya cikarilmasi
arastirmacilara onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Koruyucu Faktoérler, Orta Ergenlik Donemi
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Oz: Ayni dénemde yasamis hatta biri digeri tarafindan yetistirilmis iki filozof olan Heidegger ve
Levinas’in ayni olaylara maruz kalmalarina ragmen nasil bu kadar farkli ontoloji anlayislarina sahip
olduklari incelemeye deger bir konudur. Bilimin ve felsefenin ulasmis oldugu nokta itibari ile icinde
bulundugu durumun pek de i¢ acict olmadigini diisiinen Heidegger, gelmis oldugumuz noktada
bilginin 6n plana ¢cikmasi ile birlikte felsefenin en temel sorusu olan varligin unutuldugunu ve bu
sorunun kendi kaderine terk edildigini dtistiinmektedir. Heidegger icin temel baslangi¢c noktasi
varliktir. Levinas ise Heidegger’in bu tutumundan farkli olarak baskaligin mucidi konumundadir.
Levinas’a gore, var ugultu yapar ve bu ugultu sizi bir stire sonra bogmaya baslar. Dolayisiyla 6zne,
bu varin icinden var olan olarak cikmaya calisir. Yani Heidegger’in ontolojisindeki ayrismamais
butunltk kimsenin bireylesmesine muisaade etmezken, Levinas’a gére var ugultusu ile insani
rahatsiz eden ve icinden cikilmasi gereken bir yapidir. Bu baglamda Levinas, ontolojik olani etik
olan ile kesintiye ugratarak aynilik rejiminden kurtulmaya calisir. Heidegger’in ontolojik anlayisi,
totaliter bir yaklasimin mesrulastirilmasi sonucunu dogurmustur. Kendi kisisel deneyiminde bu
totaliter anlayisin magduru olan Levinas, varligin karsisina etigi koymus, etik ile varhgin
tahakktimtine kars: bir duvar 6rmustur.

Bat1 felsefe tarihi gelenegi icerisinde varliga yonelik tic temel varsayim séz konusudur: Ilk olarak
“varlik kavramlarin en tiimeli ve en bos olanidir.” ikinci olarak “varlik kavrami tanimlanamazdir.”
Ucltincti olarak ise “varlik kendiliginden anlasilir bir kavramdir.” (Heidegger, 2020, s. 20-22).
Heidegger’e gore, biz bu varsayimlar: kabul ettigimiz ve bu varlik anlayisina bagh kaldigimiz stirece
varlik sorunun ne oldugunu sormamizin pek bir htikmu yoktur. Cinkt tclnct maddede
bahsettigimiz gibi eger varlik herkes tarafindan biliniyorsa onu arastirmanin bize bir faydas1 yoktur.
Levinas, nesneyi bir butinltgin parcasi olarak kurgulayan felsefe yapma bicimine karsidir.
Levinas, butunltgin tikel olanlari icerisine alip eritmesi nedeniyle, buradaki buttnltk fikrine
karsidir. Levinas’a gore, ilk karsilagsma, politik ontolojik degil etik olmalidir ve aynilik rejimi tarihsel
olarak en yikici eylemini kendi eliyle yapmistir. Levinas’in énerdigi felsefe yapma bicimi ise nesneyi
onun baskaligi tizerinden kavrayarak, yani askinligi baz alarak felsefe yapmaktir. Levinas’a gore
var, varligin saf isleyisi degil saf varlikla tam doluluk halidir. Levinas, Heidegger felsefesindeki
hicligin varligin kendisinde hiclesmesi olgusunun tersine, varligin saf isleyis halinde, yani var’da,
hiclige yer tanimaz. Heidegger ise varlik ve hiclik arasinda bir aynilik 6éne stirer ve bu noktada
ozellikle varligin sonlu oldugunu vurgular.

Anahtar Kelimeler: Heidegger, Levinas, Varlik, Ontoloji, Etik

14



8.Hitit Ogrenci Kongresi 12-15 Mayis 2022 / BiLDIRILER KiTABI

Islam Felsefesinde Ask ve ilim Kavramlar: Uzerine Bir Inceleme

Bilge CAKIR
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti
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Oz: Felsefi paradigma bakimindan ibn Sina ve tasavvufi bakimdansa Mevlana’nin ask ile ilgili
gorusleri, basta varlik gértsleri olmak tizere, diger felsefe disiplinlerinde de oldukca genis ve derin
bir etki alanini haiz bir felsefi dizgeye sahiptir. Ibn Sina, da Aristoteles’in “hareketsiz neden” fikrini
benimsemis ve askin saglamis oldugu yasam ile hemhal olarak bir manada yokluk ile ayni anlamda
olan hareketsizligi blinyesine katmistir (Kili¢c, 2007, s. 321). Kuran’da bahsedilmis olan yaratan ve
yaratilan seklinde arz edilmis olan Allah ile insan arasindaki iliski, tasavvuf diistincesinin tarihsel
akisinda asuk ile masuk iliskisine evrilmistir. Plotinos’un sudur nazariyesi, Leyla ile Mecnun gibi
ask hikayelerine ilham kaynagi ve tinsel olanin Islam felsefesinde beslendigi kaynaklardan birisi
olmustur. Bu yap1 icerisinde, hareketli olan bir yap: olarak insanin yukari Tanri’'ya dogru olan
hareketinden ask dogmaktadir. Buradan vahdeti viicud distincesine gecersek bu diistinceye gore,
varligin sebebi asktir. Baska bir ifadeyle soylemek gerekirse; ask olmasaydi, varlik olmazdi.
Mevlana’ya gore ask, ytice bir 1s1k olmakla birlikte onu tarif edebilecek daha ytice bir varlik mevcut
degildir. O, bir sirdir ve tanimi yapilamaz. Ibn Sina’ya gére ask, sadece insana has bir 6zellik
degildir. Ayni zamanda evrende bulunan bitkiler hayvanlar ve diger canlilarda da ask, fitratlar
geregi bulunmaktadir. Bununla birlikte ask, Allahin varliginin da kanitidir. Ask bize en yetkin
varlig1 yani Tanrr’y1 isaret eder. Ve btitlin varliklar Tanri'ya asiktir. Fuzuli ise varligin bilgisine askla
varilacagini diistintir. Ona gore, ask hakikate giden yolda 6énderlik eder ve bu manevi yolculuk askin
varlig1 sayesinde baslar.

ilim, sézliik manas1 acisindan, bir seyin yapisini ve hakikatini anlamak demektir. Islam felsefesi
acisindansa su tanimlamayi yapmak mtimkiinduir: {lim, yaradanin fiziki veya metafizik alemlerdeki
her seyi bilmesidir. Tasavvufla ilgilenenler, ilim icin =zihni c¢ikarimlardan c¢ikan manevi
aydinlanmaya ve bu aydinlanmayla baglantili manevi yetenek gelisimine (kalp gdztintin acilmasi)
bel baglamis olup hakikate erismek icin bu manevi yetenekleri sart saymislardir. Ozellikle kaynagini
[slam’dan ve Kuran’dan almayan felsefenin mesrulugu, dini bilgileri tek referans alanlarca
sorgulanmistir. Gazali icin ilmin alani ve kaynagi sadece Allah’tir. O, kendi din anlayisina uygun
olarak ilimleri insan1 marifetullaha eristirme, nefsi vehimlerden uzaklastirma ve insani1 diinyada ve
ahirette yardimci olma duzeylerine gbére yararlari temelinde gruplandirmistir. Ona goére, ilmin
maksad1 marifetullaha eristirme oldugundan onun amelle iligkisi olmasi1 gerekir. Farabi de ilimleri
siniflandirma cabalarina girismis ve ve Ihsaii’l-Ulum adli eserinde ilimleri su bes ana grup altinda
tasnif etmistir: Dil, mantik, matematik, fizik ve metafizik ve medeni ilim. Ibn Sina ise Farabinin
aksine ilimleri siniflandirirken ilim yerine hikmet s6zciigiinii kullanmaktadir ancak onun hikmet
dedigi seyle Kindi, Farabi vb. filozoflarin felsefe tanimlari birbirine denk dtsmektedir. Platon,
bilimin en buyltk faydasini bizi algilarimizdan kurtarip kavramlar tizerinde konusabilmemizi
saglamasinda bulur. Platon’un bilime déniik bu yaklasimi onu érnek alan cok sayidaki Islam
felsefecisinden de anlasilacag: tizere klasik Islam diistincesiyle uyumludur. Tasavvuf alanindaysa
bilim tamamen gérmezden gelinmese de kisinin hakikate ulasmasi acisindan yetersiz bir arac
olarak goéruldugi aciktir (Dénmez, Tullice, & Cayli, 2018, s. 443-444). Islami felsefe ekoltinde
siklikla gérualduagi tizere, ask kavrami icin de kelami diistintrler ile tasavvufi ve Messai distnturler
arasinda ciddi tartismalar yasanmistir. ibn Teymiyye ve ibn Kayyim gibi kelami ekole mensup
alimler insan ile Allah arasindaki iliskiden asktan bahsedilmesini sirk olarak gdérmus, yaratan ile
yaradilan arasinda iliskinin muhabbet olarak degerlendirilmesi gerektigini séylemistir. Mevlana
Celaleddin Rumi, Muhyiddin Ibntil-Arabi ve ve Ahmed el-Gazzali gibi tasavvufcular ve Messai
dtistintirlerse ask: dlemin 6z olarak gérmus ve yontemleri farkli olsa da ask kavramini kucaklayici
bir tavir takinmiglardir. Melayé Ciziri'ye goreyse duinyevi ilimler ancak nesnelerin algilanabilir
kisimlara ile ilgili bilgileri ihtiva edebilir. Akil ve ilim sinirlidir ve bu halleriyle ask sirrinin kilidini
acamazlar.

Anahtar Kelimeler: Ask, Ilim, Stidur, Islam Felsefesi, Tasavvuf
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Ozet

Psikolojik dayaniklilik, insanlarin yasamlarinda karsilastiklar: engellerle bas etmelerinde oldukca
6nemli bir kavramdir. Bu kavram her insanda, her toplumda, her dinde ve her kulttirde kendini
farkl sekillerde gdstermektedir. Insanlarin sahip oldugu dayaniklihigin; kaynagi, uygulama sekilleri
ve bircok etkenin farklilagsmasi esas alinarak bu kavramin insanlarin zihninde neyi ifade ettigini
anlamak, psikolojik dayaniklilik kavramini biraz olsun aciklamak ve anlamlandirmak amag
edinilmistir. Bu nedenle de calismanin amaci psikolojik dayaniklilik kavraminin Universite
ogrencileri nezdindeki metaforik algilarini ortaya cikartmaktir. Bu amac¢ dogrultusunda online
olarak hazirlanan form araciligiyla 7 erkek ve 29 kadin katiimci olmak Uizere 36 katilimcidan
analizlere dahil edilebilecek veri elde edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve iki
kisimdan olusan bir form kullanilmistir. Formun ilk kismi katilimcilara iliskin demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formun ikinci kismi ise, “Psikolojik
dayanikhlik...... benzer, cunku......... ” olarak metaforik algilar1 o6l¢meye yarayacak sekilde
hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler excel dosyas1 seklinde transkripte edilmis
ve Maxqda 20 paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Buradaki amac psikolojik dayaniklilik
kavraminin en ¢ok neye ve nicin benzetildigini dogru bir sekilde kategorize edebilmektir. Yapilan
analizler sonucunda, katilimcilarin psikolojik dayanikliligi zorluklar karsisinda glcli olmayi
saglayan, umut veren, yasamlarina anlam ve amac¢ kazandiran, i¢ ve dis kaynaklar olarak
tanimladig1 gértlmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, Universite Ogrencileri, Metafor Calismast

Investigation of Metaphorical Perceptions of University Students on the Concepts of
Resilience

Abstract
Resilience is a very important concept for people to cope with the obstacles they encounter in their
lives. This concept manifests itself in different ways in every person, every society, every religion
and every culture. Since many factors such as the source of resilience that people have and the way
they apply it differ, the main aim of this study is to understand what this concept means in their
minds, to explain and make sense of the concept of psychological resilience. For this reason, the
aim of the study is to reveal the metaphorical perceptions of the concept of psychological resilience
among university students. For this purpose, data that can be included in the analysis were
obtained from 36 participants, 7 male and 29 female participants, together with the form prepared
online. A form created by the researchers and consisting of two parts was used. The first part of the
form was prepared to determine the demographic variables of the participants. The second part of
the form was prepared to measure metaphorical perceptions as “Psychological resilience...... similar,
because...”. The data obtained within the scope of the research were transcribed as an excel file and
analyzed with the help of Maxqda 20 package program. The aim here is to categorize correctly what
and why the concept of resilience is most compared. As a result of the analysis, it is seen that the
participants define psychological resilience as internal and external resources that enable them to
be strong in the face of difficulties, give hope, give meaning and purpose to their lives.
Keywords: Psychological resilience, University Students, Metaphor Study

1. Giris
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Bireyler hayatlarinda olumlu ya da olumsuz cesitli durumlar yasamaktadir. Bu olumsuz durumlar
bireyde hem bedensel hem de ruhsal olarak zarar gérmek manasindaki travma (Eksi, Kirca,
Aydogdu, & Saruhan, 2020) yasantisina sebep olabilmektedir. 2019’un sonundan itibaren etkisi
devam eden pandemi streci (Bozkurt, 2020), savas, ekonomik belirsizlikler, hizli gelisip degisen
sartlar gibi olumsuz durumlar bas edilmesi glic olaylar oldugu icin bireyi travmaya
struklemektedir. Olumsuzluklarla bas edebilme manasindaki psikolojik dayaniklilik; stresli yasam
olaylarinin Ustesinden gelebilme, travmatik deneyimlere ragmen saglikli gelisim gbésterme becerisi
ve kendini toplama glicidtr (Alniacik, ve digerleri, 2021). Bu kavram her insanda, her toplumda,
her dinde ve her kultirde hatta ayni aile icerisindeki farkli yasam doénemlerinde kendini farkh
sekillerde gostermektedir (Agirkan & Mucahit, 2017). Bu farklhilign godsteren pek cok calisma
mevcuttur.

Bircok arastirmacinin dikkatini ¢ceken psikolojik dayaniklilik konusu tizerine literattirde pek cok
arastirma mevcuttur. Yapilan bir arastirmada 6z duyarlilik, sosyal bagliik ve iyimserlik gibi
faktorlerin psikolojik dayanikliligi koruyucu faktoérlerden oldugunun tuzerinde durulmaktadir
(Ergiin Basak, 2012). Universite 6grencileri ile yapilan calismalar neticesinde psikolojik dayaniklilik
ve sosyal ilginin gelismesinde kiltiiriin énemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Kayact & Ozbay,
2016). Erdogan’in 2015’te 596 Universite 0grencisiyle yaptig calisma sonucunda sevgi yénelimli
Tanri algisinin, icsel dini yonelimin ve 6znel dindarlik dtizeyinin psikolojik dayaniklilikla pozitif
iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin kiz
ogrencilerin dayaniklilik seviyelerinden daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Buna karsin
yapilan bir arastirmada mental iyi olus ve psikolojik dayaniklilik 6lceginden elde edilen verilerin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Duman, Koéroglu, Géksu, &
Talay, 2020). Agirkan ve Kagan tarafindan 2017’de 551 tUniversite 68rencisiyle yapilan deger
yonelimi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi arastiran calisma sonucunda Uyarilma, Oz
yonelim-Duistince, Evrenselcilik-Hosgoérti, Basari, Gug¢-Kaynaklar, Guvenlik-Toplumsal ve
Evrenselcilik-Doga deger turleri birlikte tUniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin yaklasik %33’ tintin anlaml iligkide oldugu bulunmustur (Akdogan & Yalc¢in, 2018 ).
Universite ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarini inceleyen bir arastirmada psikolojik
dayanikliligin yas, kardes sayisi, mutluluk ve arkadas destegi ile anlaml iligki icinde oldugu ortaya
koyulmustur (Aydin & Egemberdiyeva, 2018). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
dizeylerini arastiran bir baska arastirmada ise 6grencilerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik
seviyelerinin istatistiksel olarak farklilik gésterdigi, sinifina, 6gretim durumuna goére psikolojik
saglamlik seviyelerinin istatistiksel olarak farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Erkoc &
Danis, 2020).

Psikolojik dayaniklilik icin literattire bakildiginda pek cok nicel arastirma oldugu goértlmektedir.
Genis tanimlari ve cesitli 6rneklem gruplarinda farkli sonuclar veren kavrami tiniversite 6grencileri
icin neye benzedigine dair metafor calismasi ya da nitel arastirma cok azdir. Yapilan bu calismada
Universite 6grencilerine psikolojik dayaniklilik kavraminin neye benzedigi tizerinde durulmustur.
Psikolojik dayaniklilik kavramina iliskin 6grencilerin deneyimlerinin incelemesi ayrica arastirilmaya
deger bir konu olarak gértilmustiir. Bu arastirma tam olarak bu deneyimleri incelemek amaciyla
tasarlanmistir. Bu baglamda psikolojik dayanikliligin 6grenciler tarafindan neye benzetildigine
iliskin metafor calismasi yapilmistir. Dolayisiyla bu calismada bir temel soruya cevap aranmaistir:

e Universite égrencilerinin psikolojik dayaniklilik ile ilgili metaforik algilar1 nasildir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni:

Psikolojik dayaniklilik kavrama ile ilgili iniversite 6grencilerinin metaforik algilarini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan bu calisma, temelde nitel arastirma ttir kapsamina girmektedir. Disiplin kéku
felsefe olan (Karatas, 2015) fenomenoloji deseni, bir kavramin derinlemesine incelenmesini
(Bayukézturk, 2011) ve bir olgunun algilamadaki farkliligi icermektedir. Burada o6grencilerin
psikolojik dayaniklilik kavramlarina iliskin algi ve tecriibeleri ele alindigindan, nitel arastirma ttra
fenomenoloji/ olgu bilim deseni olarak da nitelendirilebilmektedir.

2.2. Calisma Grubu:

Bu calismada amach o6rnekleme kullanilmistir. Amach o6rneklemenin kullanilmasindaki amacg,
arastirilacak olguyu tecriibe etmis olan kisilerin belirlenmesidir. Bu nedenle calisma icin, lisans
dtizeyinde egitim géren 36 bireye ulasilmis ve online gérisme form seklinde veriler toplanmaistir. Bu
katilimcilarin 29’u kadin ve 7’1 erkektir.
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2.3. Veri Toplama Araca:

Arastirmada demografik degiskenlerle birlikte metafor sorusu kullanilmistir. Bu asamada
“Psikolojik dayaniklilik............... benzer, cinkd.................. ” seklindeki metaforik algiya yonelik
soru yonergesi kullanilmistir. Boylece bireylerin psikolojik dayaniklilik metaforu ile ilgili alg1 ve
dtistincelerinin ortaya cikarilmasi amaclanmaistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi:

Bu arastirma icin online form hazirlanarak veriler elde edilmistir. Katilimcilardan onay alinarak
arastirmaya goénillii bir sekilde katilmalari saglanmistir. iki asamadan olusan online form
vasitasiyla katilimcilarin psikolojik dayaniklilk kavramina iliskin algilarini ortaya cikartacak
cevaplar icin veriler toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi:

Arastirma kapsaminda hazirlanan online formlarin doldurulmasi isleminin tamamlanmasiyla
birlikte, veri analiz strecine gecilmistir. Ilk etapta verilen cevaplar excel dosyasi sekline
dénustirdalmustiir. Sonra bu veriler Maxqda 20 Paket Programina aktarilmistir. Daha sonra veriler
okunarak neye ve hangi 6zelliklerden dolay: benzetildigi noktasinda tablolastirma yapilmistir. Ikinci
okumayla birlikte kodlamalar yapilmistir. Kodlamadan sonra birbiriyle iligkili kodlar bir araya
getirilerek alt temalar ve temalar olusturulmustur.

3. Bulgular

Bu bolimde online formdan elde edilen verilere iliskin analiz sonuclar1 sunulmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik kavramina dair metaforik calismaya iliskin sonuclar yer almaktadir. Bu sonuclar
asagida sunulmustur. Asagida Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik kavramina iliskin
verdikleri cevaplarin tablolastirilmis hali sunulmaktadir.

Tablo 1. Ruh Kavramina iliskin Metaforik Alg1 Sonuclari

Psikolojik Benzerlik Ozellik
Dayaniklilik

1 Sogukkanlilik Ayirt etme glicline sahip olmay: gerektirmesi

2 Aile Insan yapisinin temeli, toplumu ayakta
tutmasi

1 Demir korkuluk Saglam oldugu o6l¢tide insan1 zararh etkilerden
korumasi

1 Ruh guizelligi Ruh giizel olursa diinyanin da glizel olmasi

1 Zifiri karanlhk En kimsesiz ve belirsiz oldugu yer gercek
guclin gortilmesi

1 Kursun kalem Ucu kirilsa da tekrar denemede daha
dayanikli olmasi

2 Agac Zarar verici durumlarda iyilestirecek gliciin
koklerinde olmasi, kokleri genis ve gicla
olmasi

1 Kalp Yasama dort elle sarilmasi

2 Duygu (sevgi) Ruhu besleyen en giiclti yer olmasi, sevgi
biterse dayaniklilik kalmamasi

1 Futbol Kaybetsen de kazansan da tutkuyla
oynanmaya devam edilmesi

1 Vitamin Ruhun gerekli tim ihtiyaclarini karsilamasi

1 Saglam 6rtlmutis Zorluklar karsisinda yikilmamasi

duvar

1 Roket Kisiyi hedefe yaklastirmasi

1 Buz kutlesi Psikoloji en ufak seyden bile etkilenmesi

1 Anne Dustuikce ve dibe vurdukca seni kaldirmay:
bilmesi

1 Fidana Fidanin rtizgara kars: saglam durmasini

baglanan cubuk saglamasi

1 Tokluk Gelisimi icin bir seyler yapabilmesi icin
harekete gecmeyi saglamasi

2 Celik zirh Delmenin zor olmasi, k6tti diistincelerden

korumasi, tehlikelerden korumasi
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1 Bilgisayar Temel glic kaynagi olmasi
islemcisi
1 Kokler Olmadiginda agacin kurumasi
1 Kalin giyinmek Ne kadar kalin olursa o kadar soguktan
korumasi
1 Inanc sistemi Insana tutunacak kapi acmasi
1 Temiz kagit Insana anlam ve amac kazandirmasi
1 Deniz Sert dalgalara ragmen kayanin orada varligini
kenarindaki strdlirmesi
kaya
1 Akyuvar Olumsuz durumlarla bas etmeyi saglamasi
1 Toprak Bitkileri beslemesi ve gticlii kalmasini
saglamasi
1 Doktor Olen hastalara duyarsizlasmasi ve artik
hissizlesmesi
1 irfan Kendini buldukc¢a baskasina mesale olmasi
1 Sanat Ruhu iyilestirmesi
1 Depremde Kurtarma ekibini beklerken sahip oldugu

enkazin altinda  dirayetli olmasi

bekleyen insan
1 Kolon Disardan gérinmese de binay1 ayakta tutmasi
1 Gunes sistemi TuUm gezegenleri bir arada tutmasi

Yukaridaki tablo incelendiginde katilimci ifadelerinin 6zellikle birka¢ tema etrafinda toplandig:
gortulmektedir. Bunlar psikolojik dayanikliligin celik zirh, duygu (sevgi), agac ve aile seklinde
siralanmaktadir. Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin bireysel olarak farkli kavramlarla da
iliskilendirildigi cok sayida cevabin da oldugu gortilmektedir. Asagida psikolojik dayaniklilik
metaforuna iliskin bazi katilimci cevaplarina yer verilmistir.
Duygu (sevgi):

¢ Psikolojik dayaniklilik insanin duygularina benzer, ¢inktl ruhu besleyen en gugli yer
kalptir.

e Psikolojik dayaniklilik sevgiye benzer ctinkli sevgi biterse dayaniklilik kalmaz.

Aile:

¢ Psikolojik dayaniklilik aileye benzer toplumu ayakta tutar.

e Psikolojik dayaniklilik aileye benzer, ctinkli aile nasil toplum yapisinin temeliyse psikoloji
de insan yapisinin temelidir.

Agagc:

e Psikolojik dayaniklilik agaca benzer. Bazen istemedigimiz kosullar bize zarar verip bizi
kirmaya calissa da bunu iyilestirecek giic yine bizde ve kéklerimizdedir.

e Psikolojik dayaniklilik incir agacina benzer c¢inkll incir agacinin koékleri cok genis ve
glcludur.

Celik zirh:

e Celik zirha benzer ¢ctinki bu zirhi1 delmek zordur.

¢ Psikolojik dayaniklilik zirha benzer. Clnkl zihnimizdeki kétti diistinceleri birer diisman
olarak dusunursek zirhimiz bizi bu diismanlardan korur.

Cubuk:

¢ Psikolojik dayaniklilik fidana baglana ¢cubuga benzer ¢linkdi o cubuk fidanin riizgara karsi
saglam durmasini saglar. Psikolojik dayaniklilik da hayatin tim olumsuzluklarina karsi insana dik
durma glict verir.

Kaya:

e Psikolojik dayaniklilik deniz kenarindaki bir kayaya benzer ¢iinkti ne kadar sert gelirse
gelsin dalga o kaya hala oradadir.

Kolon:

¢ Psikolojik dayaniklilik kolonlar1 benzer ¢ciinki binaya baktiginda aslinda mimarisi, renkleri,
tasarimi ¢arpar goziine oysaki arkada kalan en 6énemli ve yikilmamasi gereken en énemli seylerden
biridir.

Zifiri karanlik:

¢ Psikolojik dayaniklilik zifiri karanlhiga benzer clinkti en kimsesiz ve belirsiz oldugunuz
zamanlarda gercek glicintizii gorebilirisiniz.
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Katilimcilarin forma verdikleri cevaplar sonucunda ortaya cikan temalara bakildiginda psikolojik
dayaniklihk kavraminin oOzellikle aile, agac, duygu ve celik zirha benzetildigi gortilmektedir.
Benzetilme nedeni olarak da toplumu ayakta tutmasi, koklerinin gticlti olmasi, ruhu besleyen glic
olmas1 ve zarar vermenin guc¢ olmasi1 seklinde ifade edilmistir. Psikolojik dayanikliliga iliskin
metaforik cevaplar sonucunda olusan harita asagida sunulmustur.

Sekil 1. Psikolojik Dayaniklilik Metaforuna iligskin Tema ve Alt Temalar

@]

@/yDayanka\@

Aile Agag

Duygu (Sevgi) (;elih Zirh

Yukaridaki sekilden de anlasildig: gibi psikolojik dayaniklilik; aile, duygu(sevgi), celik zirh ve agaca
benzetildigi gértlmektedir.

4. Tartisma

Guntmuzde degisen iklim kosullari, su kaynaklar: sorunu, hizla gelisen teknolojiye uyum saglama
sorunu ve degisen yasam tarzi, bunalim gibi psikolojik sorunlarin artmasi, savaslar gibi zorlu
yasam olaylar: ile siklikla karsilasilmasindan dolayr konu ile ilgili arastirma ortaya koyulmasi
oldukca o6nemlidir. Bu calismada psikolojik dayaniklilik kavraminin nasil algilandigini ortaya
koyarak alan yazina katkida bulunmak ve soyut olan bir kavrami daha somut hale getirerek
insanlarin kendi metaforundan ilham alarak ginlik hayatina uygulamasi amaciyla bu kavramin
metafor arastirmasi yapilmistir. Boylece ortaya c¢ikan sonuclarin mevcut alan yazinda ne tir ortak
ve farkli yonlerinin olduguna bakilmistir. Psikolojik dayaniklilik kavrami incelendiginde agag, aile,
celik zirh gibi kavramlarla iliskilendirildigi gérilmektedir (Tablo 1). Bunun nedeni olarak kavramin
daha cok somut baglamda ifade edilmesinde bireye glic veren seylerin goz éntinde bulundurulmasi
olarak gorilmektedir. Bu durumu psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan tanimlamalarla ayni
dogrultularda oldugu goértlmektedir (Karademir & Acak, 2019; Gokcen, 2015; Agirkan & Mucahit,
2017; Akdogan & Yalcin, 2018 ). Bununla birlikte psikolojik dayaniklihik kavraminin cesitli
kavramlarla iliskilendirildigi de gortilmektedir. Alan yazinda yapilan nicel arastirmalarda daha ¢cok
iki veya daha fazla degiskenlerle yapilanlara rastlanmaktadir. Birden fazla degiskenle ¢alisilan bu
kavrama farkl bir acidan bakarak bu calisma ortaya koyulmustur.

5. Sonug ve Oneriler

Elde edilen nitel arastirma sonucuna goére farkli tiniversitelerde ve faktiltelerde 6grenim goéren
Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ile ilgili genel algilarini birka¢ kavram ile daha fazla
iliskilendirdigi géortilmektedir. Bu kavramlar incelendiginde: aile, celik zirh, agac ve duygu seklinde
oldugu gorulmektedir. Ayrica psikolojik dayanikliligi, her katilimcinin cok sayida farkli kavramlarla
(anne, inanc sistemi, kokler, glines sistemi, futbol, kolon...) iligkilendirdigi gértlmektedir.

Benzer calisma veya calismalarin daha genis 6rneklemlerle yapilmasi ve anlasilmayan ya da énemli
gortilen alanlarin belirlenip ona goére c¢cézlimler veya calismalar yapilabilir. Arastirmaya katilan
bireylerin cevaplari dogrultusunda ortaya cikan ve cok sayida katilimcinin Uzerinde ittifak ettigi
kavramlarin neden psikolojik dayanikhilik ile iliskilendirildigine dair derinlemesine nitel
arastirmalar yapilabilir. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik kavramini en cok duyguya (sevgiye)
benzettikleri ve ayni sekilde sebep olarak ruhu besleyen en glclii yer olmasi, sevgi biterse
dayaniklilik kalmamas1 seklinde ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ozellikle bu kavramin neden
kullanildigina iliskin bir arastirma yapilabilir. Psikolojik dayaniklilik kavramai ile ilgili hem nicel hem
de nitel daha farkli 6rneklem ile farkli arastirmalar yapilabilir. insanlarin psikolojik dayanakliklarini
artirmaya yonelik psikoegitimler verilebilir.

20



8.Hitit Ogrenci Kongresi 12-15 Mayis 2022 / BiLDIRILER KiTABI
Kaynakca

Agirkan, M., & Mticahit, K. (2017). Universite Ogrencilerinin Deger Yénelimleri ile Psikolojik
Dayaniklilik Dtizeyleri Arasindaki iliski. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2148-7510.

Akdogan, B., & Yalcin, S. (2018 ). Lise Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik ve Catisma Cézme
Davranislarinin Oznel Iyi Oluslarini Yordamasi . Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 174-197.

Alnmiacik, E., Of, M., Balkas, J., Tulemez, S., Mirzayev, M., & Alfarra, H. (2021). Pandemi
stirecinde Universite 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ve umutsuzluklarinin kariyer
gelecegi algisi Uizerindeki etkileri. BMIJ, 248-266.

Aydin, M., & Egemberdiyeva, A. (2018). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik
Duizeylerinin incelenmesi. Trirkiye Egitim Dergisi, 37-53.

Bozkurt, A. (2020). Koronavirtis (Covid-19) pandemi stlireci ve pandemi sonras: dinyada egitime
yonelik degerlendirmeler: Yeni normal ve yeni egitim paradigmasi. A¢tkégretim
Uygulamalar ve Arastrmalart Dergisi, 112-142.

Buyukéztirk, S. (2011). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabt. Ankara: Pegem Akademi.

Duman, N., Kéroglu, C., Géksu, P., & Talay, A. (2020). Universite Ogrencilerinin Mental Iyi Olusu
ile Psikolojik Dayaniklilik iliskisi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 9-17.

Eksi, H., Kirca, B., Aydogdu, B., & Saruhan, V. (2020). Manevi Danismanlik Uygulama Alanlari.
H. Eksi icinde, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma (s. 299-332). Ankara: Nobel yayinlari.

Erdogan, E. (2015). TANRI ALGISI, DINI YONELIM BICIMLERI VE OZNEL DINDARLIGIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLA ILISKiSI: UNIVERSITE ORNEKLEMI. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 223-246.

Ergliin Basak, B. (2012, Mart). Duistik Gelirli Ailelerden Gelen Universite Ogrencilerinin Oz
Duyarlilik, Sosyal Bagimlilik ve Iyimserlik ile Psikolojik Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki
lliskiler. Doktora Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Erkog, B., & Danis, M. (2020). Universite égrencilerinin Psikolojik Saglamlik Dtizeylerinin Tespit
Edilmesine Yénelik Bir Arastirma. Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2602-
4314.

Gokeen, G. (2015, Haziran). Madde Kullanan ve Kullanmayan Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayaniklilik Dtizeylerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Antalya: Akdeniz Universitesi.

Karademir, T., & Acak, M. (2019). Universiteli Sporcularin Psikolojik DayaniklilikDtizeylerinin
Incelenmesi. Kahramanmaras Stitcti Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 803-816.

Karatas, Z. (2015). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi, 62-80.

Kayaci, U., & Ozbay, Y. (2016). Universite Ogrencilerinin Travmatik Yasanti, Psikolojik Dogum
Siralar1 ve Sosyal Ilgilerinin Psikolojik Dayanikliliklarin1 Yordamasi. The Journal of
Happiness & Well-Being, 128-142.

21



8.Hitit Ogrenci Kongresi 12-15 Mayis 2022 / BiLDIRILER KiTABI

18-20 Yas Lisansl Yiiziiciilerde 8 Haftalik Pliometrik Antrenmanin Siirat
Kuvvet Performans Parametreleri Uzerine Etkisi

Musa CANSEVER
Artuklu Universitesi
Yukseklisans Egitim Ensittitisti / Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali
Beden Egitimi ve Spor, musacansever@gmail.com

Ozet

Calismamiz yuzlciler de uygulanan pliometrik antrenmanin strat ve kuvvet performans
parametreleri tizerine etkisinin olup olmadigini belirleyebilmek amac: ile yapilmistir. Arastirmaya
g6nullt tniversite 6grencisi 18-20 yas grubu 14 adet ( 7 adet kontrol grubu 7 adet ¢calisma grubu )
lisansl ytztculer katilmistir. Arastirma Universite icerisinde bulunan kapali ylizme havuzunda
yapilmistir. Arastirmaya katilan sporculara 6én ve son test olarak; Durarak uzun atlama: Adim
almadan mesafe alabilmek amaciyla en uzaga sicradi. 30m surat testleri sporcular kronometre 1m
gerisine cizilmis olan cizgiye bir ayag basacak sekilde yuksek cikis pozisyonunda bekleyerek,
kendini hazir hissettiginde c¢ikis yapmalar istendi. 30 metre mesafeyi olabildigince suratli bir
sekilde tamamlamalari icin motive edildi. Sporculara 30 metre varis fotoseline ulasmadan hizlarini
kesmemeleri icin bitis kronometresinden S metre ileriye hedef yerlestirildi. Yapilan iki denemeden
en iyisi kaydedildi. Denemeler arasinda 2 dk’lik dinlenme verildi. 50m sirasiyla serbest stil, sirttistti
stil, kurbagalama stil ve kelebek stil ytizme ytizdtrtltp dereceleri alinmistir. Calisma grubuna 8
hafta stiresince haftada 1 glin normal antrenmanlarinin 6éncesi 35-45dk arasinda stiren pliometrik
antrenman programi uygulanmistir. Kontrol grubu ise rutin teknik taktik antrenmanlarina devam
etmis, hicbir ek uygulama yapilmamistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatiksel analizinde
istatistik programi kullanilmistir. Calisma ve kontrol gruplarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Yapilan normalite testi sonucunda nonparametrik ¢ikan verilerin
degerlendirilmesinde grup ici karsilastirmalarda Wilcoxon, gruplar arasi karsilastirmalarda ise
Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Arastirmamizda, c¢alisma grubunun secilen
parametrelerde (30m surat, durarak uzun atlama, dikey sicrama, patlayict glic, S0m ytzme
derecesi) 6n-son test verileri karsilastirildiginda tim degerler arasinda istatistiksel olarak anlamlh
farklilik oldugu belirlenmistir. Sonuc olarak pliometrik antrenman c¢alismalarin ytizmede kuvvet ve
stirat tUzerinde olumlu etkileri oldugu gortlmusttir. Uygulanan pliometrik antrenmanin
sporcularda belirlenen performans 6zelliklerini olumlu etkiledigi ve performansin artisina katki
sagladig1 ortaya konulmus oldu. Iyi programlanmis pliometrik antrenmanin rutin antrenman
programina entegre edilerek kullaniminin diger kuvvet antrenmanlarina alternatif olacagi ve hizli
sonuglar verebilecegi kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: Yizme; pliometrik egzersiz; stirat
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Mimaride Estetik Olgu Kapsaminda Cam Malzeme Kullaniminin incelenmesi

Asli CUCEN
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Mtihendislik-Mimarlik Faktiltesi
Mimarlik Béliimii, aslicucen@gmail.com

Yusuf Tahir ALTUNCI
Isparta Uygulamalt Bilimler Universitesi
Teknik Bilimler MYO
Insaat Béliimti, yusufaltunci@isparta.edu.tr

Ozet

Eski caglardan itibaren bircok alanda kullanim alani bulan camin, uzun yillardir mimarlk alaninda
da farkli amaclarla kullanildig bilinmektedir. Mimaride cam malzeme kullaniminin 6zellikle hem
estetik acidan hem de kullanici konforunun saglanmasi icin gereken enerji tuketimini
sinirlandirmak amaciyla gelistirilmis olan dogal aydinlatma ve dogal havalandirma sistemlerinin
kullanilmaya baslamasi, mimari tasarim sureclerinde cam malzemesinin kullanimini da
yayginlastirmistir. Gintimtizde bilimsel ve teknolojik alanlarda meydana gelen ilerlemelere bagl
olarak farkli teknik 6zelliklere sahip olan camlarin Uretilebilmesi mtimktn hale gelmis ve tasarim
stireclerinde cam malzemenin 6nemli bir role sahip olmasi saglanmistir. GinimUtiz mimarisinin
mekansal tasarim uygulamalarinda 6énemli bir yer tutan cam; mekanlarin olusumunu saglayan
yatay ve dusey elemanlarda tasiyici bir 6zellik géstermesinin yaninda kullanildigi mekanin daha
estetik bir gébrintime getirilmesine yardimci olmaktadir. Bu calismada; mimari tasarim streclerinde
kullanimi1 yayginlasmaya devam eden cam malzemesinin 6neminin aktarilmasi, gec¢misten
gintimtize mimaride cam malzemenin kullaniminin arastirilarak mimaride cam kullaniminin
estetik olgu kapsaminda ele alinmasi amaclanmistir. Calisma kapsaminda; literatirde cam
malzemeyi mimaride estetik kavrami acisindan ele alan yerli ve yabanci kaynaklar tizerinden
literatGir arastirmasi yapildiktan sonra klasik ve modern dénem mimarisinde camin mekansal
tasarimlarda kullanildigi uygulama ornekleri incelenmistir. Mimarlik alaninda cam malzeme
kullanimini estetik acidan degerlendiren bu calisma kapsaminda yapilmis olan arastirmalar
dogrultusunda; bilinen en eski yapi malzemelerinden biri olan camin glintmuze gelene kadar
mimari anlamda yaygin olarak kullanildigi, giniimiizde yap: malzemesi alaninda yasanan teknik
gelismelere paralel olarak cam Uretim tekniklerinde ve cam malzemenin niteliginde gelismelerin
oldugu, camin mimari tasarimlarda sadece pencere acikliklarini gecmekten oOte mekan
tasarimlarinda farkli amaglarla kullanilmaya baslandigi, kullanildigi mekana estetik bir deger
kazandirmasinin yaninda ayni zamanda cam malzemesine uygulanan bir takim islemler sonucunda
iklim kosullarina karsi daha dayanikli hale geldigi ve 6zel tiretilmis olan camlar ile i¢ mekan konfor
kosularinin olusmasi saglanarak yapida ihtiyac duyulan enerji tiketiminin en az seviyede
tutulabildigini soOylemek muUmkundtr. Bu baglamda; yap:1 tasariminda cam malzemesinin
kullanilmasi ile daha estetik ve strdurtlebilir yapilar elde edilebilecegi diistinulmektedir.

Anahtar kelimeler: Mimarlik, Estetik Olgu, Cam Malzeme.
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Kubadabad ve Keykubadiye Saraylar1 ve Saraylarin Mukayesesi

Seda Nur BODUR
Lisans égrencisi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Faktiltesi
Tarih Bolimt Sedabodurl@gmail.com

Ozet

Islam devletlerinde saray padisah ve ailesinin yasadig1 yer olmasinin yani sira devlet islerinin de
g6ruldigt d6nemli bir yapiydi. Ayni zamanda saraylar hikiimdarin istirahat etmek tzere cekildigi
bir yer konumunda da bulunmaktaydilar. Saraylarin mimarisine biitiin Islam devletlerinde oldugu
gibi Anadolu Selcuklu Devletinde de oldukca énem verilmistir. Ozellikle 13. Yiizyilda Selcuklu
mimarisinin hiz kazanmasi saraylara da yansimistir. Bu baglamda, Kubadabad ve Keykubadiye
Saraylari, 13. Yluzyil Anadolu Selcuklusunda saray mimarisini anlamak acisindan ele alinmasi
gereken kiymetli eserlerdendir. I. Alaeddin Keykubadin Beysehir Goli’ntin gtizelliklerinden
etkilenerek buraya bir saray yapilmasi emri vermesi tizerine yapilan Kubadabad Sarayi, Anadolu
Selcuklu Devleti'ne baskentlik yapan Konya sehrinde yer almaktadir. Keykubadiye Saray: ise,
Anadolu Selcuklularinin en parlak déneminde yine I. Alaeddin Keykubad zamaninda, Konya’dan
sonra baskent olan Kayseri sehrine yapilmistir. Bu calismada, bahsi gecen Kubadabad ve
Keykubadiye Saraylarinin mimari ve fonksiyonel acilardan karsilastirilmas: okuyucuya
sunulacaktir.

Belirtmekte fayda vardir ki, bu zamana kadar bahsi gecen saraylar hakkinda pek cok eser ortaya
konulmustur. Ancak, bu alanda yapilmis olan calismalar iki sarayr mukayese etme yoluna
gitmemistir. Bu baglamda, iki sarayin mukayese edilecegi bu calisma alaninda mevcut olan bir
eksiklige bir nebze de olsa 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kubadabad Sarayi, Keykubadiye Sarayi, Anadolu Selcuklu mimarisi.
Abstract

In Islamic states, the palace was the place where the sultan and his family lived, as well as an
important structure where the state affairs were also carried out. At the same time, the palaces
were also a place where the ruler retreated to rest. As in all Islamic states, the architecture of the
palaces was given great importance in the Anatolian Seljuk State. Especially in the 13th century,
the acceleration of the Seljuk architecture was reflected in the palaces. In this context, Kubadabad
and Keykubadiye Palaces are among the precious works that should be discussed in terms of
understanding the palace architecture in the 13th century Anatolian Seljuk. Kubadabad Palace,
which was built after Alaeddin Keykubad I ordered a palace to be built here after being influenced
by the beauty of Lake Beysehir, is located in Konya, which was the capital of the Anatolian Seljuk
State. Keykubadiye Palace, on the other hand, was built in the city of Kayseri, which was the capital
city after Konya, during the time of Alaeddin Keykubad I, in the heyday of the Anatolian Seljuks. In
this study, the comparison of the Kubadabad and Keykubadiye Palaces in terms of architectural
and functional aspects will be presented to the reader.

It is worth noting that many works have been written about the mentioned palaces until this time.
However, none of the studies in this area have attempted to compare the two palaces. In this
context, it aims to shed some light on a deficiency in this study area, where two palaces will be
compared.
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Ozet

Gebelik; bazi fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin goértildtigti hassas bir donemdir. Gebelerde
kalp atiminin artmasi, kemiklerden kalsiyum cekilmesi, kan plazma miktarinin artmasi gibi
fizyolojik degisikliklerin yani sira gerginlik, korku ve tedirginlik gibi psikolojik degisiklikler de
goruliar. Bu degisiklikler disaridan gelen stres ve kayg ile birlestiginde annede spontan dustge,
erken doguma, preeklemsiye, gebelige bagli hipertansiyona, bebeklerde ise gecikmis néropsikolojik
gelisime ve dustk dogum agirligi gibi cesitli komplikasyonlara neden olabilmektedir. Gebelerin
hastalik salgini sirasinda daha yuksek stres ve depresyon gelistirme egiliminde oldugu
bilinmektedir. Bu salginlardan biri olan COVID-19, genel ntifus arasinda ek bir stres kaynagi olarak
ortaya ¢ikip cocuklar, yaslilar, gebeler, yeni doganlar ve saglik calisanlar: gibi daha savunmasiz ve
duyarl poptilasyon arasinda ciddi bir tehdit olusturmaktadir. COVID-19 salgini sirasinda gebeler,
islerini ytirtitmek ve hastane hizmeti almak icin evlerinden ayrilmak zorunda kaldiklarindan dolay:
gebelerde, psikolojik sikintilar daha fazla gértlmektedir. Salginin olusturdugu stresin gebelerde
bagisiklik sistemi Uzerinde olumsuz etkisi oldugu bilinmekte ve gebeleri enfeksiyona karsi
savunmasiz hale getirmektedir. Salginin neden oldugu hareketsiz yasam tarzi, kisith fiziksel aktivite
ve artan stres nedeniyle gebelikte komplikasyonlar daha sik goéraldigt icin yeni muidahale
stratejileri ve koruyucu faktorler gelistirilmeli ve ¢6zim yollar1 Uretilmelidir. Nonfarmakolojik
yontemler arasinda olan gebelik yogasi; ekonomik, konforlu, giivenilir ve uygulanmas: kolay olan
mental ve fizyolojik bir egzersiz uygulamasidir. Nefes egzersizlerini, duruslari ve meditasyonu
kapsayan gebelik yogasinin gebelerde stres, anksiyete, depresyon, hipertansiyon, diyabet, kronik
agri sendromu gibi hastaliklarda faydali oldugu bilimsel calismalarla saptanmistir. Gebelik
sirasinda yoganin uygulanmasi ayni zamanda kadinlarin yasam kalitesini de arttirmaktadir.
Koruyucu saglik hizmetlerini gelistirmek isteyen saglik politikasi kuruculari, gebelik sirasinda
evrensel bir yoga protokolt gelistirmelidir. Hasta bakim lideri olan hemsire ve ebeler sertifika
programlari ile pandemi sirasinda sosyal mesafeye dikkat ederek hastanelerdeki gebe okullarinda
ve cesitli yoga merkezlerinde prenatal ve postnatal yoga uygulamalar: yaptirmalari énerilmistir. Bu
calisma COVID-19 stirecinde gebelik yogasinin uygulanmasinin énemine, fizyolojik ve psikolojik
etkisine dikkat cekmek amaciyla ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Yoga, COVID-19, Hemsire
COVID-19 AND PREGNANCY YOGA

Abstract

Pregnancy; It is a sensitive period in which some physiological, psychological and social changes
occur. In addition to physiological changes such as increased heart rate, calcium with drawal from
bones, increased blood plasma amount, psychological changes such as tension, fear and
uneasiness are also observed in pregnant women. When these changes are combined with external
stress and anxiety, it can cause various complications such as spontaneous abortion in the mother,
premature birth, preeclampsia, pregnancy-induced hypertension, delayed neuropsychological
development and low birth weight in infants. It is known that pregnant women tend to develop
higher levels of stress and depression during the disease outbreak. One of these epidemics, COVID-
19, emerges as an additional source of stress among the general population and poses a serious
threat among the more vulnerable and susceptible population such as children, the elderly,
pregnant women, newborns and healthcare workers. During the COVID-19 epidemic, psychological
problems are more common in pregnant women, as pregnant women have to leave their homes to
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carry out their business and receive hospital service. It is known that the stress caused by the
epidemic has a negative effect on the immune system of pregnant women and makes pregnant
women vulnerable to infection. As complications during pregnancy are more common due to the
sedentary lifestyle, limited physical activity and increased stress caused by the epidemic, new
intervention strategies and protective factors should be developed and solutions should be
produced. Pregnancy yoga, which is among the non-pharmacological methods; It is a mental and
physiological exercise application that is economical, comfortable, reliable and easy to apply. It has
been determined by scientific studies that pregnancy yoga, which includes breathing exercises,
postures and meditation, is beneficial in diseases such as stress, anxiety, depression, hypertension,
diabetes, chronic pain syndrome in pregnant women. The practice of yoga during pregnancy also
increases the quality of life of women. Health policy makers who want to improve preventive health
care should develop a universal yoga protocol during pregnancy. Nurses and midwives, who are
patient care leaders, have been recommended to have prenatal and postnatal yoga practices in
pregnant schools and various yoga centers in hospitals, paying attention to social distance during
the pandemic, with certificate programs. This study was discussed in order to draw attention to the
importance and physiological and psychological effects of the practice of pregnancy yoga during the
COVID-19 process.

KeyWords: Pregnancy, Yoga, COVID-19, Nurse
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Konya’nin Inan¢ Turizmi Acisindan Degerlendirilmesi
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Turizm ve Otel Isletmeciligi, hozbaran@selcuk.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Yiiksel GURSOY
Selcuk Universitesi
Beysehir Ali Akkanat Turizm Fakultesi
Turizm Rehberligi, ygursoy@selcuk.edu.tr

Ozet

Yeryliziintin cesitli tilkelerinde oldugu gibi tilkemizde de yogun olarak ragbet goren inanc¢ turizmi
“insanlarin devamli ikamet ettikleri, calistiklar:1 ve her zamanki olagan ihtiyaclarini karsiladiklari
yerlerin disina, dini inaniglar: dogrultusunda bu yerleri gérmek amaciyla yaptiklar: geziler” olarak
tanilanabilmektedir. En bilinen tanimi ise, inanc¢ turizmi, degisik kultirlere ve dinsel inanclara
haiz bireylerin, manevi taleplerini karsilamak amaciyla din ve inan¢ bakimdan degerli hissettikleri
bélgeleri ziyaret ettigi seyahatlerin tamamidir (Ozcan, Biskin ve Simsek, 2019).

Konya, Ic Anadolu Bélgesi'nde 38.873 km?1lik alami ile Tuirkiye'nin en buiytik ilidir. Konya ili fiziki
cografya 6zellikleri acisindan buiytk bir kismi sade gérintmld, etrafi daglarla cevrili havza 6zelligi
tasimaktadir. Ilde en fazla alana sahip yerytizii sekli ova ve platolardir.

Inanc turizmi ve kuilttirel miras bakimindan Konya ili énemli bir konumdadir. Ctinkti Konya, M.O.
5500 yillarina dayanan tarihi yerlesim yerlerinden ilk Hiristiyanlik yerlesim yerlerine kadar pek
cok sayida degerli eserlere ev sahipligi yapmaktadir. Ayrica Selcuklulara baskentlik yapmasiyla
Selcuklular basta olmak tizere Karamanogullar: Beyligi ve Osmanlilar Konya’da énemli tarihi yapi
ve eserler birakmistir. Milli kalttrimuize btiytik etkisi olan Mevlana basta olmak tizere bircok ilim
ve fikir adami Konya’da yasamis ve eserlerini burada yazmislardir.

Konya ilindeki 6nemli inang¢ turizmi destinasyonlar: sunlardir (Tapur, 2009);

Kiliseler; Sille Aya Eleni Kilisesi, Sille Magara Kiliseleri, Konya Merkez Aziz Pavlus Kilisesi, Sille Ak
Manastir Kilisesidir.

Camiiler; Iplikci Camii, Nakiboglu Camii, Alaaddin Camii, Sahip Ata Camii, Eregli Ulu Camii, Konevi
Camii, Beysehir Esrefoglu Camii, Serafeddin Camii, Aziziye Camii, Kap:1 Camii, Selimiye Camii,
Sems-I Tebrizi Camii, Piri Mehmet Pasa Camii, Karapinar II. Selim Camii, Aksehir Ulu Camii,
Tavusbaba Camii, Haciveyiszade Camii, Haci Fettah Camiidir.

Mescitler; Sircali Mescit, Ali Efendi Muaalimhanesi, Kececi Mescidi, Meram (Hasbey) Mescidi,
Beysehir Demirli Mescit, Haci Ferruh Mescidi, Ferhuniye Mescidi, Beyhekim Mescidi, Hoca Hasan
Mescidi, Zelve Sultan Mescidi, Karatay Mescidi, Zenburi Mescididir.

Tarbeler; Emir Nurettin Turbesi, Nasreddin Hoca Turbesi, Ates Baz Veli Turbesi, Selcuklu
Sultanlar Turbesi, Semsi Tebrizi Turbesi, Yesil Turbe (Mevlana Ve Ailesi), Sadreddin Konevi
Tdrbesi, Tavusbaba Turbesi, Gdmec¢ Hatun Turbesi, Hadim-I Hazretleri Ttrbesi, Tahir ile Ztihre
Tirbesi, Ulas Baba Tirbesi, Tac-Ul Vezir Ttrbesi, Ahmet Fakih Tturbesidir.

Basoda ve Aylan (2014) yaptiklar1 arastirmada, yerli ve yabanci turistlerin inan¢ turizmi
boyutunda organize edilen torenlere tekrar katilma istekleri ile alakali karar verme asamasini
incelemislerdir. Calisma sonucunda; eylemin 6ncesinde gerceklesme tekrari ve arzu, istek arasinda
pozitif anlamda iliski oldugu kesfedilmistir. Ongériilen pozitif duygu, distince ve algilanan
davranissal kontroltin davranissal istegi; davranisin énceden gerceklesme sikliginin ve davranissal
istegin ise davranigsal niyeti olumlu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkide bulundugunu
aciklamiglardir.

Kaynak ve Karabulut (2016), Konya ilinin kulttirel ve tarihsel anlamda cok degisik cekiciliklere
haiz oldugunu vurgulayarak, mevcut cekiciliklerin kentsel turizme olan katkisini incelemis ve bu
destinasyonlarin inan¢ turizmi baglaminda kent turizmine muhim temel taslar1 oldugunu
saptamislardir. Bu konuyla ilgili son yillarda 6nemli adimlarin atilmasina ragmen var olan
potansiyelin istenilen dliizeyde degerlendirilemedigi de belirtmislerdir.

Calismanin kavramsal cerceve formatinda literatlir taramasi arastirma yontemine yer verilmistir.
Bu calismanin amaci Turkiye’nin i¢ Anadolu Bélgesinde bulunan Konya ilinin inanc¢ turizm
faaliyetlerinin incelenmesi suretiyle, Konya’nin mevcut inan¢ turizm potansiyelinin énemini
belirlemektir. Daha o6nce yapilmis arastirmalara da yer verilerek bu alanda calismalarin
genisletilmesinin 6nemli oldugu goéruilmustir.

Literatir taramasi sonucunda Konya’da inanc¢ turizmine dair yapilan arastirmalarin konu
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bakimindan genis kapsamli olarak incelenmedigi goértilmusttir. Bundan dolayi, alanyazinda
incelenen konular bakimindan buytk bir bosluk oldugu goézlemlenmistir. Konya’da inanc
turizmine yonelik gelecekte yapilacak calismalarda destinasyon imaji, turistik destinasyon
pazarlamasi, btitiinlesik pazarlama iletisimi gibi pek cok farkli konu birlikte incelenebilir. Ctinkt
yazin taramasindan da gértlduga gibi Konya’da inang¢ turizmine dair yapilmis olan arastirmalar
konu bakimindan smirlidir. Bu arastirma alanyazindaki c¢alismalar1t derleyerek, ileride
gerceklestirilecek arastirmalara yon vermek ve Konya’da inang¢ turizmi alaninda bosluklar:
gosterme bakimindan mtihim oldugu dustntlmektedir.

Anahtar kelimeler: inan¢ Turizmi, Konya, Konya Inan¢ Turizmi
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Kanser Tedavisinde Immiin-Beslenme Destegi ve Giincel Kanitlar
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Prevantif Onkoloji Anabilim Dali, mehmet.e.arayici@gmail.com

Ozet

Insan bagisiklik sistemi bizi patojenlere ve diger dis ve / veya ic tehditlere karsi korur. Kanser
tedavisinin basarisi, zarar gérmemis bir bagisiklik sisteminin korunmasina ve anti-timoér bagisiklik
tepkisini yeniden olusturmak icin immunojenik tedavilerin kullanilmasina bagli olabilir.
Immitinoterapi, bagisiklik sisteminin kanser tedavisindeki énemli rolii nedeniyle arastirmacilarin
ilgisini ceken bir calisma alani olmustur. Yapilan goézlemsel ve klinik arastirmalarda, bagisiklik
sistemini gliclendirme ve / veya desteklemenin kansere karsi mticadeledeki 6nemli roliintin alt1
cizilmistir. Boylelikle, arastirmacilar, immutn beslenmenin bagisikligi etkileme kapasitesinin
bagisiklik durumunu iyilestirmeye, kazanilmis bagisiklik tepkisini modtile etmeye, tedavi
toksisitesini azaltmaya ve hasta sonuclarini iyilestirmeye yardimci olup olmayacagini analiz etmeye
yonelmistir. Son yillarda, bagisiklik destegi saglamak icin tanimlanmis miktarlarda esansiyel amino
asitler, ®-3 yag asitleri ve nuikleotidler iceren yeni formuller gelistirilmistir. Bu Urtnler, standart
besin destegi ile karsilastirildiginda farmasoétik benzeri etkilerinin olmasi sebebiyle immun
beslenme veya farmakonutrisyon olarak adlandirilmistir. Yeni gelistirilen formullerin cerrahi
hastalarda sonucu iyilestirdigi gosterilmistir. Bu iyilesme, peri-operatif dénemde inflamatuar
yanitin modulasyonu ile ilgilidir. Bu derlemenin amaci, kemoterapi veya radyasyon tedavisi almak
gibi kanserde proinflamatuar stirecler geciren hastalarda immtuin beslenmenin yararina dair mevcut
kanitlar1 analiz etmektir. Bu amacgla, PubMed ve EMBASE veri tabanlarinda kemoradyasyon,
immunoterapi, timoér immunolojisi, kanserle iligkili immun baskilama, dendritik hticre
fonksiyonlari, dogal ve edinsel immuUin yanit, immuinojenik hticre 6limu, radyoterapi, galektin 1,
RIP1 kinaz, dendritik hticre, ATP, nekroptoz ve DAMPs ile birlikte immutn beslenme ve
farmakonutrisyon anahtar kelimeleri kullanilarak yapilandirilmis bir literatir taramasi
gerceklestirilmistir. Konu farkli yonleriyle dért ana baslikta incelenmistir: kanser tedavisinde
bagisiklik sisteminin roldi, perioperatif donemde immuin beslenme ile ilgili glincel kanitlar, kanser
hastalarinda immun beslenme ile ilgili glincel kanitlar ve bagisiklik ile radyoterapi arasindaki
iliskide gtncel kanitlar. Bu arastirmanin sonuclari, immun beslenme formullerinin kanser
hastalarinda inflamatuar ve / veya immun yaniti modtle edebilecegini dogrulamaktadir. Bu etki,
akut toksisiteyi azaltir, ancak bu bagisiklik tepkisinin yollar: ve 6l¢tisti belirsizdir. Immtin beslenme
onkolojide gelismekte olan bir alandir ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Bagisiklik, Beslenme Immitinolojisi, Immiinoterapi, Kanserde Beslenme
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Ozet

Gecis donemleri; dogum, evlilik ve 61im olmak Uizere Ui¢c safhadan olusmaktadir. Gegis donemleri,
bir konumdan baska bir konuma gecisi ifade etmektedir. Gecis dénemlerine toérenler eslik
etmektedir. Gecis donemlerindeki adet ve gelenekler, tim toplumlarda degisiklik géstermektedir.
Tuark kulttirtiinde de bu adet ve gelenekler, yoreden yoreye degisiklik gostermektedir. Gelenek,
ihtiyaclara verilen cevaplar tizerinden anlasilmis ¢ézimler oldugu icin bu geleneklere de ihtiyac
vardir. Kultiir de ihtiyaca bulunmus coéziimlerdir. Ihtiyaclar degistikce térenlerde yer alan
gelenekler dolayisiyla kultir de degismektedir. Gelenekler, degismek zorunda oldugu gibi
gelenekleri ayni bicimde devam ettirmek de mumktin degildir. Gelenekler ihtiyaca gore sekil
degistirmektedir. Gelenekleri degistiren en 6nemli unsurlar, poptler kulttir ve modadir. Ancak
geleneklere ve térenlere ihtiyac oldugu icin uygulanan térenlerin ve geleneklerin yerine yine baska
térenler ve gelenekler gelerek uygulanmaktadir. Gelenekler; torenler, cesitli rittieller araciligiyla
olmaktadir. Ritiieller etrafindaki gelenek, gérenek ve inaniglar énem arz etmektedir. Inanislar,
ritieller araciligiyla kendini yasatmaya devam etmektedir. Rittiel, inanigla ve kutsalla ilgili
uygulamalar, tekrar edilen eylemler ve davranislardir. Bu rittiellerdeki uygulamalar, toplumun
kulttrel kodlarini yansitmaktadir. Bu térenler araciligiyla toplumsal hafiza kusaktan kusaga
aktarilmakta ve kultirtn farkli alanlarina dair 6énemli bilgilere ulasilmaktadir. Bu térenlerin
islevlerinden biri, térenlerde bir araya gelen insanlarin ayni duyguyu, ayni sevinci, baska bir deyisle
bir yere ait olma duygusunu yasatmaktir. Gecis dénemlerindeki toérenlerin baska islevleri de
bulunmaktadir ancak en 6nemlisi aidiyet islevidir. Gecis donemlerinin kutlama, kutsama, bireyi
tehlikelerden koruma ve yerini ya da konumunu sabitleme amaclar:i bulunmaktadir.

Sayilar, Turk kultirtindeki gecis donemlerinde uygulanan torenlerde 6énem arz etmektedir. Bu
sayilar gtinltik yasamla ilgili olarak kutsal bir 6nem tasimaktadir. Gecis donemlerinde uygulanan
inanclar mitolojiden de izler tasimaktadir. Mitin yasama alani da ritiellerdir. Mitolojilerin yasadig:
dénemlerden giintimtize kadar bu sayilarin gizemli olduklarina inanilmaktadir. Uc, yedi, kirk, elli
iki sayilar1 Turk kultirinde uygulanan inamislarda bulunan sayilardir. Bu sayilarin Turk
kultarinde de cesitli anlamlar: bulunmaktadir. Bu calismada gecis dénemleri olan dogum, evlilik,
olum ile ilgili inanmiglarda g, yedi, kirk ve elli iki sayilar ile ilgili uygulamalarin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Turk kultar(, gecis dénemi, sayilar.
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Ozet

Osmanl devletinin Batililasma/yenilesme stirecini sanatsal baglamda ele almak, 18. Ylzyil 6zelinde
Bat1 sanatinin Tirk resim sanatina etkisini incelemek bu calismanin amacini olusturmustur.
Turklerin Islamiyet éncesinde duvar resimleri yaparak basladiklar1 sanat etkinlikleri Islamiyet’le
birlikte el yazmasi eserlerde minyattrlerle yeniden dogmustur. Minyattirden penttire, geleneksel
anlayistan modern resme gecis suireci elbette bir anda gerceklesmemistir.

Ik kez ayak seslerini Fatih Sultan Mehmet déneminde duydugumuz bat1 tisluplu modern resim
anlayisinin, Tanzimat, Mesrutiyet gibi koklt reformlarla kalici hale gelmeye basladigini gértiyoruz.
Italyan ressam Bellini’ye portresini yaptiran Fatih Sultan Mehmet’in giintimtizde Topkap1 Sarayi
Mtzesi'nde bulunan ve kendisine atfedilen modern portre cizimleri bulunmaktadir. Devlet
dairelerine portresini astiran II. Mahmud, ilk kez Avrupali bir heykeltirasa heykelini yaptiran Sultan
Abdulaziz, déoneminde ilk kez Guzel Sanatlar Okulu kurulan, Sultan II. Abdulhamid hepsi bati
Usluplu resim sanatinin tlkeye yerlesmesinde 6nemli adimlar atarak Bati tisluplu modern resim
sanatina kapi aralamislardir.

Batililagsma hareketinin en etkili asamas1 olan, askeri egitimin Batili bir yapiya dénustirtlmesi,
Bati tarzi resim sanatini ortaya cikarmistir. III. Selim déneminde, 1793 yilinda acilan askeri
muhendislik okullarinda (Mthendishane-i Berri-i Himayun ve Miihendishane-i Bahr-i Himayun)
Fransiz askeri okullarinin egitimi uygulanmistir. Bati tarzi resim yapan ilk Turk sanatcilar askeri
okul 6grencileridir. Bu okullarda, daha c¢cok askeri amaclarla verilen resim derslerinde, perspektif
kurallar: ve 151k-golge gibi tekniklerle, nesneleri iki boyutlu ytizeylerde tictincti boyut yansimasiyla
birlikte gostermek 6gretilmistir.

Egitim programlarinda ilk kez resmi olarak resim dersinin yer aldig1 yiiksek égretim kurumu olan
muhendishanelerin ardindan Bahriye ve Harbiye mektepleri acilmis buralardan Bati tislubunda
calisan ilk ressamlar yetismistir. Tanzimat’tan sonra 1883’te ilk glizel sanatlar okulu olan Sanayi-
i Nefise mektebi kurulmus buralarda okuyan 6grenciler Avrupa'ya egitim gérmeye gitmistir Orada
sanatin merkezinde Avrupa’daki atdlyelerde deneyim kazanmis yurda dénduklerinde ise Turk
Empresyonizmini (izlenimcilik) baslatmislardir.

Tam bunlar Osmanli devletinin batililasma/yenilesme strecinde, Bati tsluplu modern resim
sanatinin gelisimi icin 6nemli kilometre taslaridir. Takip eden dénemde 1914 kusagi ve genc
Cumhuriyet’in ilk ressamlari Turk resim sanatina ivme kazandirarak o6nemli bir noktaya
tasimislardair.

Anahtar kelimeler: Osmanli Sanati, Batililasma dénemi, asker ressamlar
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Ozet

Calismada 1950’lerden 2000’lere Ttrkiye’deki sakat hareketinin tarihi sosyal problemler sosyolojisi
bakis agisiyla incelenmis, bu incelemede problemler, isaret edilen kaynaklari ve ¢6ziim icin atilan
adimlar ortaya cikarilmistir. Sosyal bir hareketin tarihsel izleginin arastirmanin konusunu
olusturmasi nedeniyle yontem olarak dokiiman tarama yéntemi secilmistir. Bu yontem ile toplanan
verilerden elde edilen bulgular sosyal problemler sosyolojisi yaklasimiyla yorumlanmaistir.

Sakatlik bir deneyim olarak yas, etnik kdken, cinsiyet vb. gibi kisitlamalardan bagimsiz bir sekilde
toplumun her alaninda yasanmaktadir. Kimilerince toplumlardaki en biytk azinlik grubu olarak
dahi adlandirilan sakat bireyler buna karsilik olumsuz/istenmeyen olarak algilanma, gérmezden
gelinme, firsat esitsizligi gibi bircok etken ile ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Sakatlik sosyolojisi
kapsaminda bakildiginda sakat bireylere karsi baski ve ayrimcilig1 yaratan paradigmanin btytk
Olcide sakathigi aciklamaya calisan modellerden biri olan tibbi modelden kaynaklandig:
dustunutlmektedir. Tibbi model sakat olmay1 sadece fizyolojik ve/veya psikolojik olarak aciklamakta,
yeti yitimini sakatlik tanimi icin odaga yerlestirerek bakisini beden Ulzerinden kurmaktadir. Bu
distinceden yola cikarak da sakat olma halinin ortadan kaldirilmas: gereken veya en azindan
hafifletilmesi gereken bir problem olarak gostermekte, konunun sosyal yonlerini ise gbéz ardi
etmektedir. Bu modele bir karsi cikis olarak ise sosyal model sakat hareketi tarafindan daha
sonralar1 dnerilmistir. Sosyal modelin sakat tanimina gére toplumsal yapilar ve pratikler yeti yitimli
bireyleri sakatlamaktadir, tibbi modelden farkli olarak sakatligin kaynagi bu modelde bedenden
sosyal alana kaydirilmistir. Tturkiye’de sakat hareketinin tarihsel stireci de bu modeller tizerinden
bir paradigma degisimi yasamistir. Zira sakatlik bir kimlik olarak ele alindiginda onun bir sosyal
yapr ve kimi iliskiler icerisinde insa edildigi soOylenebilmekte ve bu paradigma degisimi de
aciklanabilmektedir. Bu calisma da Spector ve Kitsuse’ye (1973) ait sosyal problemlerin analizine
yonelik dort agsamali dogal tarih modelini izleyerek bir sosyal problem c¢ozlicti olarak Turkiye’deki
sakat hareketini ¢éziimlemistir. Spector ve Kitsuse (1973) sosyal problemler yaklasiminin sosyal,
politik, yasal ve ekonomik dezavantajin hafifletilmesi veya diger hususlar icin baskalar: izerinde
hak iddiasinda bulunan herhangi bir grubun faaliyetlerini kapsamas1 gerektigini ifade etmektedir
(s. 146). Onerdikleri dért asamali modele gére ilk asamada bazi gruplar bir durumun varligini iddia
etmekte, onu saldirgan, zararh ve istenmeyen olarak tanimlamakta, bu iddialarin1 duyurmak ve
tartismay:1 tesvik etmek icin konuyla ilgili kamusal veya siyasi bir glindem yaratmaya
calismaktadirlar. Ikinci asamada gruplar bir resmi kurum, kurulus veya araci tarafindan
taninmaktadirlar. Bu taninma konunun resmi olarak sorusturulmasina, reform onerilerine ve bu
iddia ve taleplere yanit verecek bir kurumun kurulmasina da yol acabilmektedir. Uclincli asamada
onerilen veya getirilen ¢coézimlere karst memnuniyetsizligi olusan gruplarin bu iddia ve talepleri
yeniden gtindeme gelmektedir. Dérdlincti asamada ise kurum veya kurulusun iddia ve taleplerine
verdikleri cevaptan veya cevap vermemesinden sikayetci olan gruplarin yerlesik prosedtirlere karsi
olarak alternatif, paralel veya bir kars: kurum olusturmaya yonelik faaliyetlerin gelistirilmesi yer
almaktadir (s. 147).

Bu model uyarinca yapilan arastirmanin sonuclari da goéstermistir ki Turkiye’de sakat hareketi ilk
asamada 1950’li yillardan itibaren problemlerin farkina vararak taleplerini dile getirmis, ikinci
asamada yasal duizenlemeler bu taleplere cevap olarak ortaya cikmistir. Ancak ticiinct asama
olarak 200071 yillara gelindiginde sakat hareketi verilen bu cevaplari eksik ve yetersiz bularak
elestirmistir. Son asamada 6nceki sakat olusumlarina alternatif olarak hak temelli s6ylem gelistiren
ve sosyal modeli benimseyen yeni olusumlar hareket icerisinde ortaya cikmaya baslamis, bu da
sakat hareketini ana akim icerisinde daha da gérinur kilmistir. Turkiye’deki sakat hareketi bu
noktada bir sosyal problemin tiim asamalarindan gecmistir.

Ozellikle bir sosyal problem mitidahalesi olarak yasal diizlemde gerceklestirilen diizenlemelerin
sakat hareketi icin 6nemi tekrar vurgulanmalidir. Zira Mauss da (1975) sosyal hareketleri sosyal
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problemler kapsaminda inceledigi kitabinda yasal dtizlemdeki yogun ve derin degisimlerin bir sosyal
problem hareketi icin 6nemli bir basar: gostergesi oldugunu ifade etmektedir (s. 70). Ayrica eklemek
gerekir ki, sakatlik alaninda calisan akademisyenler de bu paradigma degisimiyle beraber sakat
bireylerin de var olan problemleri bireysel degil sosyal alanda gérmeye basladigini ve geri dontilmez
bir bilin¢ kazandiklarini ifade etmektedir (Burcu, 2015, s. 167; Yilmaz, 2020, s. 456).

Anahtar kelimeler: Sosyal problemler, Sakatlik, Engellilik, Turkiye’de sakat hareketi
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Ozet

Ulus devletlerin politikalarinin kendi fiziki sinirlarinda yer alan topluluklara ait ktilttirlerin tek bir
ulus kimlik potasi icerisinde eritmeye dayali oldugunu séylemek mumktndur. Biz kimligi 6tekinin
lUzerinden kurulmaktadir. Ayni ulus kimlik aidiyetine sahip olmayan ancak gtindelik yasamda ayni
mekanlarda karsilasmalar yasanan oOtekilere karsi her turli olumsuz tutum ve davranisin
cogunlukla 6nyargilardan kaynaklandigi dustntlirse kultlrleraras: iletisimin de bu noktadaki
6nemi anlasilacaktir.

Insanlarin buytik cogunlugu diger kuilttirleri degerlendirirken kendi kuilttirtinti bir élctit olarak ele
almakta bu da etnomerkezcilik kavramaiyla aciklanmaktadir. En acik sekilde etnik gruplar arasinda
gortlebilen etnomerkezcilik grup ici ve grup disi ikiligi kurarak kendi kulttir normlar: disinda kalan
gruplarin kiltirind olumsuz olarak konumlandirmaktadir (Kartari, 2001, s. 185).

Toplumlardaki hakim ideolojiler séylem ve temsiller ile dolasima girmektedir. Medya da toplumda
hakim soylemleri ve ideolojileri yeniden tretmekte, yaymakta ve mesrulastirmaktadir. Bu sekilde
toplumdaki ayrimciliklar1 besleyebilmekte ve hatta yeni ayrimlar yaratma potansiyelini
olusturabilmektedir. Bunlardan kacinmak icin azinlik veya kirilgan olarak gértlebilecek gruplara
dair haberlerde étekilerin lehine yonelik bir haber dili tercih edilmelidir (Celenk, 2010, s. 227-228).

Suriyeli siginmacilara yonelik ayrimci sOylem ve ideolojiler de 6zellikle ana akim medyada bu
stireclerden gecebilmekte, bu da toplumda yabanci diismanhg ve irkciligir arttirabilmektedir. Bu
arastirma da Suriyeli siginmacilarin ana akim medyadaki temsilini internet haber siteleri tizerinden
incelemistir. 29 Ocak 2021 tarihi itibariyle Ttrkiye’'de en ¢ok ziyaret edilen Ui¢ internet haber sitesi
olan ensonhaber.com, hurriyet.com.tr, milliyet.com.tr sitelerinde Ocak 2021 boyunca c¢ikan
yayinlanan haberler “Suriyeli” anahtar kelimesiyle filtrelenmis ve bulunan haber metinleri elestirel
s6ylem c¢ozlimlemesi yontemiyle incelenmistir. Soylem ve toplumu birlikte diistinen sosyal temsil
kuramina dayanan bu yontemin tek tiplesme ve 6n yargi gibi kavramlar ele almasi, yéntemin bu
calisma icin secilmesinin nedenlerindendir (Yardim & Dogruel, 2019, s. 137).

Arastirma kapsaminda 101 adet haber bulunmus, bu haberlerden 711 dort tema altinda
kodlanmistir, bu haber temalar1 yardim, sug, ticiinct sayfa ve teror olarak belirlenmistir. Geri kalan
30 haberde ise “Suriyeli” kelimesi baska haberler icerisinde veya baska baglamlarda
kullanildigindan bir tema altinda degerlendirilmemis, diger bashigl altinda toplanmistir. Haber
temalarinin, yayinlandiklar1 internet sitelerine gbdre sayisal dagilimi asagidaki tabloda
gosterilmektedir;

Tablo 1.
Haber Temalariin Yayinlandiklart Internet Sitelerine Gére Sayisal Dagilimu
Yardim Suc Uctincti | Terdr Diger Toplam
Sayfa
4 8 3 4 5 24 Ensonhaber
9] 11 7 S 18 47 Hurriyet
7 7 7 1 8 30 Milliyet

Bu haberlerin 17’si yardim, 26’s1 sug, 17’si iciinctl sayfa, 10’u terdr temasi altindayken, geri kalan
317 diger haberler bashiginda toplanmis ve bu haberler arastirmaya dahil edilmemistir.

Incelenen haberlerin neredeyse hepsinde giicliilerin dili kullanilmaktadir, haberin 6znesi Suriyeli
siginmacilar olsa dahi haberde s6zti sodyleyen kisiler siyasetci ve devlet gorevlisi gibi erk sahibi
kisiler =~ olmaktadir. Yine haberlerde Suriyeli siginmacilar pasif ctmle yapilarinda
kurgulanmaktayken yetkililer, uzmanlar gibi kisiler aktif ctimle yapilari icerisinde kurgulanarak
gulc hiyerarsisi vurgulanmaktadar.
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Yardim ve Utictincd sayfa temali haberlerde Suriyeli siginmacilarin yasadigi sorunlar dramatik bir
dille aktarilmakta ve acilar1 pornografiklestirilerek yansitilmaktadir. Ancak bu haberlere konu
edinen olaylarin toplumsal ve siyasal arka planlarina dair bilgiler verilmemektedir. Bu noktada
gazeteciligin kamu yarar1 gozettigine dair gértisler ana akim gazetecilik icin yanlislanmaktadir. Sug¢
ve terdr temali haberlerde Suriyeli siginmacilarin etnik kékeni haberlerin baglamindan kopuk bir
sekilde verilmekte ve Suriyeli kimligi bu haberlerde konu edinilen olaylarla eslestirilmektedir.
Haberin gercegin bir kurgusu oldugunu, hakim soéylemleri yeniden dolasima soktugu ve
mesrulastirdigi distnuldiginde bu tir haberlerin toplumda yabanci dismanligi, irkecilik ve
gocmen karsitlig: gibi fikirleri besledigini s6ylemek mtmktndur.

Anahtar kelimeler: Suriyeli siginmacilar, Temsil, Elestirel séylem c6ztimlemesi
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Ozet

Guntimutzde Kamu Diplomasisi en az hukumetler arasindaki iletisimi ifade eden geleneksel
diplomasi kadar énem kazanmis ve poptler bir arastirma konusu haline gelmistir. Esasen Kamu
Diplomasisinin bir parcasi sayilabilecek imaj gelistirme gibi faaliyetler, neredeyse diplomasinin
kendisi kadar eskidir. Ancak iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerle birlikte kamuoyu diplomaside
daha etkili hale geldigi icin, devletler dis politika hedeflerine ulasabilmek icin yabanci kamuoylarini
dahil etmeye daha cok ihtiyac duymaya baslamislardir. Kamu Diplomasisi, genel hatlar1 ile
uluslararas: aktorlerin yabancit kamuoyuyla iliski kurarak dis politika hedeflerine ulasmaya
calistiklar stirec olarak tanimlanabilir. Almanya, koklti Kamu Diplomasisi gelenegine sahip ve ilgili
endekslerde ilk siralarda degerlendirildigi icin basarili Kamu Diplomasisi ytrtiten devletlerden biri
olarak bilinmektedir. Ancak Almanyanin Kamu Diplomasisi konusunda yapilmis akademik
arastirmalar cogunlukla tarihseldir ve Nazi Almanya’sindaki deneyimleri kapsamakta oldugundan
Almanya’nin cabalarini propaganda olarak etiketleme egilimi vardir. Kamu Diplomasisini
propagandanin bir tirt olarak géren veya propaganday: oOrtbas eden bir kavram olarak
degerlendiren bazi bilim insanlari olmasina ragmen Kamu Diplomasisi kavrami propaganda ile
karistirilmamalidir. Propaganda, belirli bir inanci1 veya doktrini yaymak icin sarf edilen bir caba
olarak tanimlanabilirken, Kamu Diplomasisi, degerlerin ve fikirlerin maniptle edilmeden
yayllmasini iceren daha karmasik bir olgudur. Bunun yani sira glncel arastirmalar Kamu
Diplomasisinin ulus devletlerin tekelinde olmadigini ve devlet dis1 aktérlerin de ulus devletlerin dis
politika hedeflerine ulasmalarina katkida bulunduklarini géstermektedir. Bu calismada Alman
Kamu Diplomasisi ana hatlar1 ile ele alinmis, Almanya’da kamu diplomasisi yurtten kilit
aktorlerden biri olan Goethe Enstitiisti'nlin roliine odaklanilmistir. Alman Kamu Diplomasisi
konusunda cok fazla arastirma yapilmadigl ve mevcut arastirmalarin cogunun tarihsel olmasi
sebebiyle bu calisma ile literattirdeki bu boslugu doldurmak ve gelecekteki calismalar igin bir
perspektif sunmay1 amaclamistir. Bu calisma kapsaminda Ingilizce, Almanca ve Turkce dillerinde
farkli kaynaklardan yararlanilmistir. Calismada Almanya'nin Kamu Diplomasisi konusunda
tarihsel bir analiz de sunulacak olmasina ragmen, esas amacin gincel durumu yansitmak olmasi
sebebiyle, esas olarak Goethe Enstitisi'ntin kurulusundan sonraki, yani 1950'lerden sonraki
doneme odaklanilmaktadir. Calismanin ana bulgulari, 1951 yilinda kurulan Goethe Enstittisi'ntin
diinya capindaki devasa ag1 ve 70 yili askin tecriibesi ile Almanya’da Kamu Diplomasisi ylrtiten en
buytk aract kurulus oldugunu géstermistir. (326 Kelime)

Anahtar kelimeler: Kamu Diplomasisi, Alman Kamu Diplomasisi, Goethe Enstittisti
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Ozet:

Turkiye’de diyetisyenlik egitimi 1962 yilinda Hacettepe Universitesi’nde Prof. Dr. Ihsan Dogramaci
tarafindan baslatilmistir. Onceleri Diyetetik adi ile acilan program 1963’de Beslenme ve Diyetetik
olarak degistirilmistir. Daha sonra buyutk bir hizla artan bélim sayisinin 2022 yilinda 100’4 astig
gorulmektedir. Turkiye’de diyetisyenlik meslegi, ilk mezunlarin tistlin gayretleri ile atilan saglam
temeller tizerinde, diger tilke gelismelerinin yakindan takip edilmesiyle buglin taninir bir meslek
konumuna gelmistir. Ginimutiz dlinyasinda, gelisen teknolojinin de etkisi ile beslenme ve buna
bagli olarak diyetetik, her disiplini ilgilendiren, bu nedenle sayisiz bilimsel arastirma ve yayin
konusu olmalar1 yaninda, medya araciligl ile topluma her gtn birbiri ile celisen haberler
yapilmasina bagl olarak toplumda kargasa yaratan ve hi¢c gindemden diismeyen bilim alanlaridir.
Tarih boyunca, Ulzerine cesitli anlamlar ytklenen beslenme, 18.ylzyila kadar ampirik diizeyde
kalmis, bu tarihten sonra bilim adamlari besinlerin icerikleri, metabolik etkileri vb. Uizerinde
calismalara baslamislardir. Bu calismalar ancak 19. ylzyil sonlarina dogru 6nemli bir ivme
kazanmig, beslenme konusunda yapilan arastirmalar ve buna paralel olarak yapilan yayinlar
cogalmaya baslamis ve 20.ylUzyilin ikinci yarisindan sonra beslenmenin saglik ve hastaliklar
lUzerindeki etkisi tim boyutlariyla acikca ortaya konulmustur. Bu durum, insanlara
beslenmelerinin kontroli ve diyetlerinin planlanmasi konusunda yardimci olacak meslek
mensuplarn ihtiyacini dogurdugundan diyetisyen/beslenme uzmani gibi meslek mensuplar: ve
onlarin calisma alanlar1 tanimlanmaya baslanmistir. Bu alanlara her gtin bir yenisinin etkilenmesi,
Beslenme ve Diyetetik bilimlerinin 21.ytzyil baslarinda gosterdigi gelisimin, ylzyilin sonlarina
dogru ne buyuk boyutlara ulasacaginin 6nemli bir gostergesidir. Beslenme bilimi; tuketilen
besinleri, bu besinlerin bilesiminin analizini, birbirleriyle etkilesimlerini ve vUcuttaki
fonksiyonlarini; diyetetik bilimi, besinlerin hastaliklardan korunma ya da hastaliklarin tedavisinde
ne tlir bir beslenme plani ile sunulmas: gerektigini temel alarak gelismeye devam etmektedir.
Beslenme biliminin tarihin tim doénemlerinde insan yasami ve sagligl icin 6n planda oldugu,
bilimsel ve teknolojik gelismelerle beslenme ve diyetetik biliminin strekli gelistigi, beslenme
bilgilerinin yenilendigi gértilmektedir. Bu dinamik bilim alanmi insan yasaminin merkezinde olup,
saglig1 gelecekte de etkilemeye devam edecek gibi gériinmektedir. Tim bu gelismeler, diyetisyenlik
mesleginin de pek cok alanda gelisme gosterdiginin ve diyetisyenlerin calisma alanlarinin giin
gectikce artacaginin 6nemli géstergeleridir. Bu gelismelere ayak uydurabilmek icin Giniversitelerdeki
beslenme ve diyetetik boliimlerinin cagdas bilgi ve deneyimle diyetisyen mezun edebilmek icin
egitim programlarinda strekli diizenleme yapmalari ve egitim kadrolarini giiclendirmeleri gerekir.

Anahtar Kelimeler: Diyetetik, Diyetisyen, Beslenme Uzmani, Tarihce.
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OZET

Duinya dtizeninde degisikligin ilk ortaya ciktigi yillardan itibaren meydana gelen siyaset, ekonomik,
sosyal, kulttrel hayattaki degisimlerin sonucu olarak gortlen gbé¢ sorununun insanlarin
hayatlarindaki rahat yasama arzusu dustncesi ile hareket edilerek yapilan bir toplum hareketi
sonucunda degisim stireci, ekonomik olarak arz ve talep iliskilerinde ki degisimleri gézlemlemek ve
bu sorun hakkinda uluslararasi glivenlik alani icerisinde yapilabilecek ¢6ztim yollarinin neler
olmasi gerektigi sorusunun cevabi alinmaktadir. Bir tilkenin gtivenli bir tilke olmasinin temelinde
disaridan gelecek olan tehditleri nasil karsiladigina bakilmas: gerekmektedir. Guvenlik algisi
tlkelere gore farkliik gdstermektedir. Ornegin; bazi tlkeler tarafsizligi secerken bazi tilkeler
tehditlere karsi birlik kurarak gtvenligi saglamistir. Kliresellesme ekseni 1s1ginda ortaya cikmis
olan goc¢ ulkeler bakimindan refah seviyesi ve ekonomilerine bakilarak olumlu veya olumsuz
yukselislerine bakilmalidir. Kuresellesme ile goc dengesinin iliskili oldugu bu dénemde tlkeler
icerisinde degisen gtivenlik algi sistemi bu yazida kaynaklar ile gostermis bulunmaktayim.

Maslow’un glivenlik temeli yaklasimi olan ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi Gizerinden ele alinmis bu
calismada devletler acisindan incelendiginde gtivenlik teorisinin ortaya ¢ikmasindan ve bu gtivenlik
problemlerinin en basinda sinir komsumuz olan Suriye’nin Mart 2011 yilindan glintimtize kadar
devam eden i¢ savasin etkisi tilkemize gé¢ hareketleri nezdinde géstermistir. Bu go¢ hareketi dalgas:
kisa ve gecici sUre ile yapilacagini gosteren politikalar ile on bir yil boyunca devam etmistir. Kisa
vadede olmayan bu gb6¢c hareketi artik gtvenlik baglaminda sorunlarin ortaya c¢ikardig:
gozlemlenmistir. Go¢ hareketlerinin Turkiye’ye etkisi olarak Suriye halkinin strekli olarak gelmesi
ve ekonomik imkanlar dogrultusunda Suriyeli gécmenleri dislanmaya, istenmeyen kisiler olarak
gortlmesine neden oldu. Turk halkinin artik bu gé¢ hareketi duruma karsit oldugunu ve gtvenlik
problemi yarattigi goértilmeye baslanmaktadir. Bununla birlikte gtivenlik problemi bazi tlkeleri
savasa gbétirdigi gibi bazi tlkeleri de barisa strutkleye bilmektedir. Bu calisma go¢ ve gtivenlik
problemleri tizerine gé¢menlerin bir tilkeye go¢ hareketi neticesinde ortaya ¢ikaracag tilke gtivenligi
zafiyeti acisindan 6énemine deginmek ve olusturduklari sorunlarin ¢éziimlenmesinin neler olacagi
lUzerine tasnifleme tGrtinde bir deneme mahiyetindedir. Bu calismanin siniri, sadece Suriye’den
Turkiye’ye goc etmis insanlardan olusmaktadir. Literattir taramasi yapilmis olan bu calismada veri
toplama ydntemi olarak yazili, basili metinler ve internet siteleri secilmistir.

Anahtar Kelimeler: Goc, Kuresellesme, Guvenlik, Turkiye, Suriye
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Iliskin Metaforik Algilarin incelenmesi
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OZET

Yaratilisin anlam arayist gecmisten glinumuize kadar her insan tarafindan kendinde o6zgt
aciklanmaya calisilmistir. Insanlarin mensup olduklar1 kultiir ve din olgular1 yaratilislarinda
bulmaya calistiklar1 anlam arayislarini sekillendirmis ve bu kapsamdaki dustncelerini
olusturmustur. Oyle oldugu duistiniliiyor ki yaratilistaki bu anlam arayisini, fitrat ve stkir
kavramlari baglaminda irdelemek bu ifadenin mahiyetini gliclendirecektir. Esas itibariyle bu
calismada yaratilistaki anlam arayisini fitrat ve stkir kavramlariyla temellendirmek amacg
edinilmistir. Bu hususta bu calismanin amaci yaratilisin anlaminin ne oldugunun yani sira fitrat
ve sukur kavramlarinin Universite 6grencileri nezdindeki metaforik algilarini ortaya cikarmaktir.
Buna yonelik olarak online sekilde hazirlanan form ile birlikte 18-24 yas araliginda 16 kadin ve 17
erkek olmak lizere 33 katilimcidan analizde kullanilmak Uizere veriler elde edilmistir. Arastirmacilar
tarafindan iki kisimdan olusan verilerin yer aldigini formlar kullanilmistir. Formun ilk kismi
katilimcilara iliskin demografik degiskenleri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formun ikinci
kisminda ise “Fitrat.......... benzer. Cunkd.......... ”“gukur.......... benzer. Cunkd.......... ” Ve
“Yaratilisin anlamiu.......... sudur. Cunkd.......... ” Seklinde metaforik algilar: 6lcmeye yarayan ti¢ soru
hazirlanmistir. Arastirma sonucunda olusan veriler Excel dosyasi halinde dékiimanlastirilmis ve
Maxqda 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Buradaki amac¢ sukir ve fitrat
kavramlarinin en ¢ok neye ve nicin benzetildiginin kategorik olarak ele alinmasi1 ve yaratiligin
anlaminin ne olduguna iliskin dustncelerin saptanmasidir. Yapilan analizler neticesinde,
katilimcilarin btaytk cogunlugunun fitrat kavramini somut 6zelligi olan varliklara benzetmisler;
stkuir kavramini ise daha cok manevi duygulara benzetmislerdir. Bunun yaninda yaratilisin anlami
konusunda da katilimcilarin btiytik cogunlugu yaratilisin anlamini yaraticida bulduklarini ifade
etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Stkur, Fitrat, Yaratilisin Anlami, Metafor Calismasi.

Investigation of Metaphoric Perceptions of University Students on the Concepts of Fitra,
Gratitude and the Meaning of Creation

ABSTRACT

The search for meaning of creation has been tried to be explained in its own way by every person
from past to present. The cultural and religious phenomena that people belong to have shaped the
search for meaning they tried to find in their creation and formed their thoughts in this context. It
is thought to be so, that examining this search for meaning in creation in the context of the concepts
of fitra and gratitude will strengthen the nature of this expression. Essentially, in this study, it is
aimed to base the search for meaning in creation with the concepts of fitra and gratitude. In this
regard, the aim of this study is to reveal the metaphorical perceptions of the concepts of fitra and
gratitude in the eyes of university students, as well as what the meaning of creation is. For this
purpose, data were obtained from 33 participants, 16 women and 17 men, between the ages of 18-
24, to be used in the analysis, together with the online form. Forms containing data consisting of
two parts were used by the researchers. The first part of the form was prepared to determine the
demographic variables of the participants. In the second part of the form, “Fitra.......... similar.
Because........... ” “Thank God.......... similar to this. Because .......... ” And “The meaning of creation
IS ceveeennns Because .......... ” Three questions were prepared to measure metaphorical perceptions.
The data obtained as a result of the research were documented as an Excel file and analyzed using
the Maxqda 20 package program. The aim here is to consider categorically what and why the
concepts of gratitude and fitra are most similar, and to determine the thoughts about what the
meaning of creation is. As a result of the analyses made, the majority of the participants compared
the concept of fitra to entities with tangible characteristics; they compared the concept of gratitude
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to spiritual feelings. In addition to this, the majority of the participants stated that they found the
meaning of creation in the creator.
Keywords: Thanksgiving, Fitra, Meaning of Creation, Metaphor Study.
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Sporda Psikolojik Dayaniklilik: Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorlere
Iliskin Derleme
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Sporcular, karsilastiklar: farkli stres faktérlerine dayanmak icin koruyucu faktérlerin bir takimini
kullanmak ve optimize etmek zorunda olduklarindan, psikolojik dayaniklilik sporda oldukca énemli
bir yere sahiptir. Bu calismada, sporcularin karsilastig stresorleri (risk faktorlerini) ve bu taleplere
karst koymalarina yardimci olan koruyucu faktorleri gézden gecirerek spor yapan bireylerde
psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorlerin derlenmesi amaclanmistir. Bu alanda bilinenleri
sentezlemenin sporcularda dayanikliligi artiracak veya azaltacak faktérlerin belirlenmesine katki
saglayacagi, bununla birlikte alanda calisanlara bir cerceve sunacag: gerekceleriyle oldukca 6nemli
oldugu dustnulmektedir. Son yillarda, spor psikolojisi arastirmacilari, spor yapanlarin karsilastig:
cok cesitli stres faktorlerini saptamis ve bunlari spor yapanlarin en sik karsilastigl stresorler olarak
Uc temel kategori altinda incelemistir; rekabetci, organizasyonel ve kisisel. Rekabetci performans
(hazirlik (fiziksel, zihinsel ve taktiksel) ve hazirlik stirecindeki talepler, yaralanmalar, baski, dtstik
performans, beklentiler, temsil etme ve rekabet vb.); sporcularin faaliyet gosterdigi spor
organizasyonu (liderlik ve kisisel meseleler, kulttirel ve takim meseleleri (kocun davranislari ve
etkilesimleri, medya, seyirciler, lojistik ve cevresel meseleler vb.); ve kisisel "spor dis1" yasam olaylari
(is-yasam dengesi, aile sorunlari ve énemli birinin 61imu vb.) kategorileri literattirde spor yapan
kisilerin siklikla karsilastigi risk etmenleri olarak ele alinmistir. Bunun disinda en iyi sporcular:
potansiyel olumsuz etkenlerden koruyan bes ana psikolojik faktér su sekilde belirlenmistir: pozitif
kisilik, motivasyon, gliven, odaklanma ve algilanan sosyal destek. Sporcularda olmasi istenen
pozitif kisilik 6zellikleri; mikemmeliyetci, iyimser ve rekabetci olarak siralanmistir. Elit sporcularin
motivasyonunu inceleyen arastirmalar, bu sporculari yalnizca icsel motivasyon faktérlerinden
etkilenmedigini ayni1 zamanda davranislarinin altinda birden fazla gtidiintin var olabilecegini ve
kisinin spor katilimini tanimlayan sosyal kosullarin motivasyonu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini bildirmistir. Arastirmacilar sadece genel bir spor 6zgtivenine sahip olmanin basaril bir
performans sergilemek icin yeterli olmayabilecegini; bunun yerine, sporcularin olasi aksiliklerin
Ustesinden gelmek icin saglam bir 6zglivene (6rn, onaylanmayan deneyimler karsisinda inancini
strdurebilme yetenegi gibi) sahip olmalar: gerektigini ifade etmislerdir savundular. Odaklanma veya
konsantrasyonun, Sporcular icin sosyal destegin cok boyutlu yapisinin; duygusal destek ve bilgi
saglamasi, sayginlik ve o6zgiven artirict ve somut olmas: yoénlerinin olduk¢a Onemli oldugu
bulunmustur.

Sonuc¢ olarak, antrenman ve miusabaka yukl, seyahat dtizenlemeleri, beslenme sorunlari,
yaralanma riski, liderlik tarzi, sosyal destek eksikligi, yetersiz kariyer ve performans geligimi,
yetersiz iletisim kanallar1 ve sporcu tiikenmisligi ile baglantili cok sayida etkenini ortaya cikardi.
Bu calisma spor yapan bireylerin karsilastigi stres ve koruyucu etkenleri gdzden gecirmistir.
Uygulamali bir bakis acisiyla, 6zellikle rekabete dayali spor dallarinda faaliyet goOsteren
arastirmacilar, dayanikliligi artirmak amaciyla sporcularin gelistirmesi gereken psikolojik 6zellikleri
belirlemeli ve stireci takip etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Sporda Tukenmislik, Koruyucu Faktoérler, Risk
Faktorleri

41


mailto:Semagultekin35@gmail.com
mailto:gizemgedik92@gmail.com

8.Hitit Ogrenci Kongresi 12-15 Mayis 2022 / BiLDIRILER KiTABI

Defne Oziitiiniin Iyonik Jelasyon ile Enkapsiilasyonu ve Hayvancilikta
Kontrollii Salinimli1 Yem Katkis1 Olarak Kullanilabilirliginin In-Vitro Olarak
Incelenmesi
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Ozet

Hayvancilikta yemlere antibiyotik eklenmesinin yaygin olmasi, bu ilaclarin biling¢siz kullanilmasi,
yasal bekleme strelerinde verilmemesi ve kontrollerin yetersizliginden dolay1 antibiyotik kalintisi
iceren hayvansal Urtnler halk sagligi icin 6nemli zararlar meydana getirmektedir. Ayrica bu
antibiyotikler insan ve hayvan sagligi ile cevreye verdigi zararlar yaninda, tilke ekonomisine ek ytk
getirmektedir.

Calismanin amact antibakteriyel o0zelligi bilinen defne yapraklarinin, sulu 6zGtintn
enkapstlasyonu ile dogal, ucuz ve cevre dostu bir hayvan yem katkisi elde etmektir. Boylece
hayvancilikta antibiyotik kullaniminin azalmasina katk: saglamak hedeflenmistir.

Enkapstilasyon; bir maddenin veya karisimin baska bir madde veya sistem ile kaplanmasi veya
hapsedilmesi ya da kati, sivi veya gaz halindeki gida bilesenlerinin, mikroorganizmalarin,
enzimlerin, hlicre ve diger maddelerin protein veya karbonhidrat esash bir kaplama materyaliyle
paketlenmesi seklinde tanimlanabilir. Enkapstilasyon 6zellikle son zamanlarda gida endustrisi,
eczacilik, ziraat gibi bircok uygulama alaninda yayginlasmistir. Turkiye’deki 6nemli tibbi aromatik
bitkilerden olan defne her mevsim yesil yaprakli, cali veya agac formunda yer almaktadir. Defne
yapraklarinin antibakteriyel, antiseptik ve agr1 kesici etkileri oldugu cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur

Calismada 6ncelikle defne yapraginin sulu 6zutt hazirlanmistir. Kapstllerin duvar materyali olarak
sodyum aljinat ve farkli oranlarda kitosan, capraz baglayici olarak da kalsiyum klortr kullanilmis
ve iyonik jelasyon yoéntemi ile enkapsiilasyon gerceklestirilmistir. Elde edilen kapstllerle,
kapsulleme verimi, buytkbas ve kiicikbas hayvanlarin mide ve bagirsak pH’ina uygun olarak in-
vitro ortamda kontrollti salinim caligsmalar: yapilmistir. En yiksek kapstlleme verimi 5 g/L kitosan
iceren jellesme ortaminda %75 olarak elde edilmistir. Kontrollii salinim calismalarinda ise mide
pHinda biyoyararliliga uygun olarak salinim gerceklesmezken, ince bagirsak pH’inda en yuksek
salinimin 5 g/L kitosan iceren jellesme ortaminda %41,2 oraninda gerceklestigi gorilmusttr. Ayrica
kapstle edilen 6ztttin disk diftizyon yontemi ile bakteri ekimi yapilarak hayvanlarda enfeksiyona
sebep olan en 6nemli bakterilerden olan Stafilokokus aureus’a karsi etkili oldugu goéralmustir.
Calisma sonunda defne yaprag: sulu 6zttliintin enkapstilasyonu ile dogal antibakteriyel, ucuz ve
cevre dostu bir hayvan yem katkisi1 elde edilebilecegi gérulmustiir. Elde edilen kapstllerin yem
katkisi olarak kullanilmasiyla buiytik ve kticiikbas hayvancilikta gereksiz antibiyotik kullaniminin
onlenmesine ve insan sagliginin korunmasina katki saglanabilecegi diisintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, antibakteriyel, defne, enkapstilasyon
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Avrupa Birligi Kereste Yonetmeligi (Eutr) ve Uygulamas:1 Uzerine Bir
Degerlendirme
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Ozet

EUTR (European Union Timber Regulation), kereste ve kereste tirtinlerini i¢ piyasaya ilk kez arz
eden isletmeciler ile tticcarlarin ytUktmliltiklerini dlizenlemek amaciyla hazirlanan 995/2010
numarali AB ( Avrupa Birligi) Yonetmeligi’dir [1].

AB Kereste Yonetmeliginin (EUTR) amaci; yasallik odaginda, tlkesindeki yurtrliukteki mevzuata
aykir1 olarak Uretilen yasadisi kereste veya keresteden tUretilen Urtintin ithalatini ve ticaretini
engelleyerek, tiye devletler tarafindan birlik diizeyinde yasa dis1 aga¢ kesimi ve ticaretiyle mticadele
etmektir.

Bu calisma ile EUTR ve iligkili oldugu diger yasal diizenlemeler incelenerek, yonetmelik iceriginin
ve lUlkemizde AB pazarina yonelik kereste ve kereste tirtinleri ihracati yapacak olan sirketlerden
EUTR yuktmlultikleri kapsaminda talep edilecek bilgi ve belgelerin neler olabileceginin anlasilmasi
hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Avrupa Birligi Kereste Yonetmeligi, EUTR, Yasa Dis1 Agac Kesimi,

Giris

Diinya’da artan ormansizlasma ve orman bozulmalarinin olumsuz etkilerinin artmasi sonucunda
insanoglunda cevre bilinci ve hassasiyeti olusmaya baslamistir. Ozellikle son otuz yilda ¢ok sayida
yerel, bolgesel veya kuresel bircok caba sarf edilmesine ragmen ormansizlagsmanin, orman
bozulmalarinin ve yasa disit agac kesiminin istenilen seviyede 6ntine gecilememistir. Dolayisiyla
ktuiresel boyutta devam eden cevre sorunlarina karsi giderek artan endiseler, mevcut ¢6zim
yollarinin gelistirilmesini, yayginlastirilmasini, sikilastirilmasini ve yeni arayislari beraberinde
getirmistir.

2000l yillarin basinda, ticari bir 6nlem olarak AB pazarina ilk giris yapacak kereste ve kereste
Urltnlerinin ulusal yasalara uygun Uretim yapan tlkeler ve treticilerden satin alinmasiyla; odunun
Uretim yeri tilkesindeki yerel halk ile cevreye karsi sorumlu davranilmasini saglayacak ve yasadisi
agac kesmeyi Onleyecek bir sistem gelistirilmeye baslanmistir. AB’nin kereste Urtnleri tiketim
hacmi ve ithalatinin diinyada 6nemli bir orana sahip olmasi ve bu alanda yapacag yasal bir
diizenleme, yasadisi agac kesimi ve ihracati yapan tUlkeler Uzerinde O6nemli bir etkiye sahip
olacaktir.

Tam bu gelismeler 15181nda 2003 yilinda, AB tye ulkelerinin diinya ormanlarinda yasadisi agac
kesimiyle muicadele etmek icin kullanabilecegi bir takim 6nlemleri iceren; AB, Orman Hukuku
Uygulama, Yonetim ve Ticaret (FLEGT) Eylem Plani yayinlanmistir. On yil sonra FLEGT Eylem
planinin yasal olarak alinacak oOnlemler kismini olusturan EUTR, 2013 yilinda yurarlige
girmistir[1,2].

Yontem

Calisma konusunu, AB Kereste Yonetmeligi ve uygulamada iligkili oldugu FLEGT Eylem Plani,
Gonulli Ortaklik Anlasmalari (VPA), Orman Sertifikasyon Programlari ve Yasallik Dogrulama
Sistemleri’nin (VLO/VLC) degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Oncelikli olarak yasal mevzuatlar analiz edilerek, tarihsel stirec ve ilgili mevzuatlara ait sistemli bir

literatGir taramasi yapilmistir. Birbirleri ile bagintili olan tim bilgi ve belgeler tarafsizca
degerlendirilip sentezlenerek btitinctil bir yap1 altinda birlestirilmistir.
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Bulgular
AB Kereste Yonetmeligi, yasadist kereste ve kereste tirtinlerinin ithalatini ve ticaretini engellemede
iki tar piyasa katilimcisini tanimlamakta ve ticaret yapacaklara yuktmlultkler getirmektedir [1]:

1. Keresteyi AB pazarina ilk arz eden igletmeciler.

2. AB'de kereste ve kereste UrlUnleri alan veya satan
B = e tlccarlar.

e e 32w
e I Yonetmelik, ozellikle isletmecilere kereste veya kereste
- Urlnlerini piyasaya arz ederken gerekli 6zeni gésterecekleri
ve durum tespiti sistemi (Due Diligence-DDS) olarak
anilacak olan bir prosedtirler ve Onlemler cercevesini

kullanmalarini zorunlu kilmaktadir [1,3].

= Urun CITES Belgesine
sahip mi?
* Evet [ AB Pazanina
= girebilir. o
31

Ayrica, EUTR Yonetmeliginin FLEGT ve CITES

e P kapsamindaki kereste ve kereste urlnlerinin durumu
T i e baslikli 3.Madde ; 'EUTR, yonetmelige uyan kereste/kereste
Urtinlerini yasal olarak hasat edilmis olarak kabul

edecektir.' hikmUunU getirmistir [1].

+ Urtin Tanumi, Turt, Yasallik,

»Evet! lhmal Edleblle sk ‘aptinm, Catgma ub. Risk » Evat { AB Razanna girebillr.
= il
v

mu?
« Eyei { A8 Fazanna giebil

Sekil 1. EUTR/DDS Uygulama Siireci

Sonuc ve Oneriler

2013'te yururltuge giren EUTR, Avrupa Birligi dliizeyinde sirketlerin ktiresel tedarik zincirlerinde
zorunlu durum tespiti yapmalar: icin talep edilen ilk yasal dtizenlemedir. Dlizenleme, kurumsal
yasal sorumluluk kavramini énemli 6l¢tide genisleterek, Grintin ormandaki ilk cikis noktasina
kadar belge talep etmis ve yasa ile sirketleri ormandaki kereste Ureticilerinin faaliyetleri hakkinda
bilgi sahibi olmaktan sorumlu tutmustur. AB pazarina arz edilmeden o6nce gerekli 6zenin
gosterilmesini gerektiren bir yasal mevzuattir [4].

EUTR; yasa dis1 ahsap trltnlerin pazara erisimini engellemeyi, yasal Giriinlere olan talepte bir artis
saglamayi tesvik ederek sturdurulebilir orman y6netimini ve ayni zamanda yasal Girtin ihrac edilen
ulkenin de cevresel, sosyal ve ekonomik gelisimine katk: saglamay1 amaclamaktadir. Ayrica EUTR,
Orman Hukuku Uygulama Yoénetim ve Ticaret (FLEGT) Eylem Plani’ni tamamlayici ve destekleyici
nitelikte bir yasal diizenlemedir.

2013 yilinda yururlige giren ve gecen sUrec icerisinden hedeflenen amaca yoénelik yasal
diizenlemenin etkinligi hakkinda bircok calisma ve rapor bulunmaktadir.

Genel olarak Yonetmelik, ithalatta yasa dis1 agac¢ kesimine iliskin farkindalig1 artirmaktadir. Ancak
yasa dist kaynakli kereste ticareti tizerindeki etkileri tizerine hala tartismalar devam etmektedir.
Ozellikle yasal diizenlemenin etkinliginin yetersiz uygulama nedeniyle hedeflenen diizeye
ulasmadigi ve EUTR'nin AB uye ulkeleri icinde uygulanmasinin esit olmamasi nedeniyle piyasadaki
isletmeciler ve tliccarlar etkilediginden s6z edilmektedir [5].

Avrupa Komisyonu raporlarinda, bazi tlkelerde ilerleme kaydedildigi, baz1 tlkelerde ise mevcut
teknik kapasite ile yetkili makamlara tahsis edilen kaynaklarin (insani ve mali) yetersiz oldugu ve
glclendirilmesi gerektigi, yapilan uygunluk kontrollerinin sayisi ve kalitesinin artirilmasi yontinde
Uye ulkelere tavsiyeler bulunmaktadir [6].

Sonu¢ olarak Avrupa Birligi'nin yasal olarak turetilmis kereste ithalatin1 bir dereceye kadar
artirmasina ragmen, yasa disi olarak Uretilen edilen kereste ve kereste Uirtinlerinin yerel olarak
tedarik edilmesi ve ticaretinin yapilmasi riski devam etmektedir.

Yasa dis1 aga¢c hasadi yapan TUretici tlkelerin ihracati, daha az kati dlizenlemelere sahip
ulkelere/bolgelere kaydirmas: s6z konusu olabileceginden [7], ktiresel boyutta hissedilen yasa disi
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agac kesimi ve olumsuz etkileri ile miicadelede yeterli basari saglanamamaktadir. Bu nedenle
istenilen basariya, ktresel Olcekte varilan bir isbirligi sonucu ulasilabilecegi kacinilmaz bir
gercektir.
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Abstract

Cancer is a disease that occurs due to the uncontrolled proliferation of cells due to DNA damage in
cells and differs according to each cell type and tissue. Therefore, it is crucial to know the cell type
from which cancer originates for diagnosis and treatment. Early diagnosis of all types of cancer,
also classified as malignant, is vital. Delayed diagnosis and treatment can lead to critical outcomes.
In addition, the prevalence and incidence of cancer are increasing worldwide, which makes cancer
a disease that needs to be focused on and investigated in detail.

Various traditional or current methods have been used for years in the fight against cancer. These
are chemotherapy, radiotherapy, photodynamic therapy, immunotherapy, combined therapy,
surgical treatments, etc. But the background of many of these treatment methods is not so
transparent. For example, chemotherapy, the most common cancer treatment method, treats the
cancerous area while it can damage healthy cells. Radiotherapy, another widely used cancer
treatment method, is one of the critical methods. In this method, the tumor cell is killed by using
radiation, but it is known that radiation causes permanent damage to healthy cells as well. Even it
is among the risk factors for secondary cancer. Another example is surgical treatment. In surgical
treatment, the cancerous area is surgically removed. However, in many cases, surgical intervention
in bone cancer results in amputation of the cancerous area, which reduces patients' quality of life.
At this point, up-to-date and innovative treatment methods are needed. Scientists focused on new
treatment methods such as personalized medicine and innovative medicine systems in this context.
In recent studies, a kind of protein family has been found, and it has been seen that this discovered
protein family plays a role in various mechanisms. The most impressive of these is its effects on
cancer cells. This remarkable family appears as the 'sestrin protein group.' Also known as SESN,
this group of proteins is induced by stress. It plays an active role in regulating cell survival in
response to conditions such as oxidative stress. In addition, it has been determined that it has a
potent antioxidant property that plays a role in regulating metabolic homeostasis, suppressing
cancer cells, and detecting cardiovascular diseases. This protein is mainly expressed in mammals
and secreted by various cells such as macrophages, T lymphocytes, and epithelial cells.

In this research, we aim to draw attention to the fact that sestrin protein, which has essential roles
in many mechanisms, maybe a potential pharmaceutical agent in cancer treatment. Also, we aim
to show its potential for integration into treatment methods that may lead to breakthroughs in the
future.

Keywords: Cancer, Sestrin, Diagnosis, Treatment
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Ozet

Insanoglunun varolusundan beri yazmak ve okumak insanin kendi kesfi adina icgtidiisel olarak
ortaya cikan 6nemli bir eylem olmustur. Daha cok cocukluk déneminde kazanilan kitap okuma
aligkanliginin bireylerin hayati algilamasinda oldukca énemli bir yeri oldugunu bilmekteyiz. Kitap
okumak zihnimizi aktif olmasini saglarken, dil ve konusma becerilerimizin gelismesine, bilgi
dagarcigimizin gelismesine de 6nemli katki saglamaktadir. Bu katkilarin yaninda kitap okumanin
insana olan katkisi ¢cok genis oldugunu séylemek gerekir. Bu 6nemden hareketle bu calisma,
Sungurlu Meslek Ytiksekokulunda 2021-2022 egitim-6gretim yilinda egitime devam eden 6n lisans
ogrencilerinin kitap okuma aliskanliklarini incelemek ve bu aliskanligin akademik basariy1r nasil
etkiledigini tespit etmek tUzere yapilmistir. Bu amacla veri toplamak icin bir anket form
hazirlanmistir. Hazirlanan anket formun 6 maddesi 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek
lUzere olustururken, diger 12 maddelik soru ise 6grencilerin kitap okuma aliskanliklarini
belirlemeye y6nelik sorulardan olusturulmustur. Anket formlar bizzat arastirmacilar tarafindan ytiz
yuze uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda o6grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin distk oldugu, okuduklari béltimler ve
siniflar olmak tizere kitap okuma oranlar ile demografik 6zellikler arasinda anlamh farkliliklar
oldugu goértlmustir. Arastirma da elde edilen en 6nemli sonug ise kitap okuyan 6grencilerinin
akademik basarilarinin okuma orani diisiik olan 6grencilere goére yliksek olmasidir. Sonug olarak
bu calismanin sonucunda kitap okuma aligkanlhiginin akademik basariyr artirdigimi séylemek
mumkuindur.

Anahtar kelimeler: Kitap okumak, 6n lisans 6grencisi, akademik basari.

Bu calisma Sungurlu MYO Yonetim ve Organizasyon Bolim Baskani, Do¢.Dr. Gamze Ebru CIFTCI’nin
danigmanliginda yiritilmiistiir.
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OZET

Duinya yaygin olarak gortilen Siroz; obezite, karaciger hastaligi, ytiksek alkol tiketimi, hepatit B
veya C enfeksiyonu, otoimmuin hastaliklar, asir1 demir veya bakir yiklenmesi gibi farkli nedenlerin
sonucu meydana gelmektedir. Siroz, saglikli karaciger parankiminin fibrotik dokusunun rejeneratif
nodullerle yer degistirmesiyle, uzun bir inflamasyon doéneminden sonra gelisir ve portal
hipertansiyona yol acar. Hastalilk asemptomatik bir fazdan semptomatik bir faza doéntsur.
Komplikasyonlar1 siklikla hastaneye yatis, bozulmus yasam kalitesi ve yuksek mortalite ile
sonugclanir. Progresif portal hipertansiyon, sistemik inflamasyon ve karaciger yetmezligi hastalik
sonuclarini yoénlendirir. Karaciger sirozu tedavisi, nedenlerin ve komplikasyonlarin tedavisine
odaklanir ve baz1 durumlarda karaciger nakli gerekebilir . Ulkemizde kronik karaciger hastaliginin
en sik nedeni kronik viral hepatitlerdir Kronik HBV enfeksiyonu olanlarin yaklasik %25-401nda
siroz ya da karaciger kanseri gelisebilmektedir. Bu olgu sunumundaki amacimiz;
meslektaslarimizla hastalik ve olgu hakkindaki bilgi ve tecrtibemizi paylasmaktir. M.Gordonun
Fonksiyonel Saglik Ortintiilerine gére hastadan veri toplanmistir. Kuzey Amerika Hemsireler Birligi
(NANDA) siniflandirmasina gore, hemsirelik teshisleri belirlenmistir.

Olgu; 63 yasinda erkek, evli ve iki cocuga sahiptir ailesi ile birlikte blytksehirde yasamaktadir.
Bilinen hastalik 6yktisii olmayan hasta, Kasim 2021 tarihinde halsizlik, yorgunluk, carpinti,
ayaklarda sislik sikayeti ile gastroenterohepatoloji poliklinigine basvurmus, karaciger enzimleri
yuksek olmasi nedeni ile servisimize yatirilmistir. Kullandigi ila¢ yok, 6zge¢mis ve soy gecmiste
ozellik yok. Kilo 75 kg boy; 1.74 cm’dir. Pupillalarda ve deride yaygin ikterik, deri kuru ve kasintili,
yer yer kuruluga bagh deride dokiilmeler, karin bélgesinde asit mevcut. Laboratuar Bulgulari: AST:
77.9U/L, ALT: 104 U/L, ALP: 999 U/L, GGT:526 U/L, Total ve direkt bilirubin: 1.84 mg/dl; 1.66
mg/dl. Bilgisayarli tomografi, MR, PET sonucu safra yollari, dalak, pankreas ve karacigerde
malignite distndirecek kayda deger tutulum izlenmemistir. Tibbi teshis ve tedavi; Hepatit B ye
bagli dekompanse karaciger sirozu, Ursactive tb 2X2 PO, Lasix tb PO 1X1, Rocephine 1 gr IV,
Novorapid SC 3X2, Lantus SC 1X10mg. Asit birikimi nedeni ile hastaya parasentez uygulanmisgtir.
Hemsirelik teshisleri; agri, bulanti, viicut gereksiniminden az dengesiz beslenme, asiri sivi hacmi,
cilt butinligintn bozulmasi, yaralanma riski, rahatsiz beden imgesi ve bilgi eksikligi. Bu olgunun
bakim planinda; dinlenme tesvik edildi, uygun beslenme dtizenlendi, cilt bakimi, yaralanma riskini
azaltma, komplikasyonlar izlendi ve yonetildi. Yatisindan 15 gin sonra hastaya karaciger
transplantasyonuna karar verilerek taburcu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger Siroz, Hemsirelik Bakimi, Fonksiyonel Saghk Ortintiileri
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Ozet

GIRIS: COVID19 pandemi stirecinde spor tesis ve altyapisinin kapanmasi nedeniyle bireylerin
sporla ilgili bircok rutin ve aliskanlik bozuldu. Karantina dénenimden sonra acik rekreatif alanlar
bireylerin psikolojik, sosyal ve spor serbest zamanin aktivitelerine ev sahipligi yapti. Serbest zaman
tatmini, serbest zaman etkinliklerine katilim sonucu kisinin ortaya koydugu, elde ettigi ve ulastig
pozitif doyum veya duygulardir. Yasam tarzinin ciddi etkilendigi karantina stirecinden sonra
normallesme déneminde bireylerin agik alan rekreatif etkinliklerindeki serbest zaman tatmininin
cinsiyet, yas, egitim, medeni durum ve gelir dlizeyine gore degisiklik gosterecegi ongoérulmektedir.
Calismamizin amact Corum il merkezinde bulunan acik alan parklarindaki rekreatif etkinliklere
katilan bireylerin serbest zaman tatmin dtizeylerinin farkli degiskenlerin etkisinin incelenmesidir.
YONTEM: Arastirmanin 6rneklemini Corum ili halki gruplarindan tesadiifi secilen 556 kisi
olusturmaktadir. GoOnulli olarak calismaya katilmay:r kabul eden bireylerin demografik
bilgilerinden olusan anket ve Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Karli (2008) tarafinda
Tirkce adaptasyonu yapilan 39 maddeli 57 likert tipi Serbest Zaman Tatmin Olcegi kullanilarak
bireyler 195 puan tuzerinden degerlendirildi. Arastirmamizda veri toplama araclarindan elde
ettigimiz verilerin istatistiksel analizleri SPSS Versiyon 22 0 SPSS Inc Chicago, IL, USA paket
programi kullanilarak gerceklestirildi. Tanimlayici istatistikler stirekli degiskenlerde normal dagilan
veriler icin ortalama standart sapma, kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 ve yulzde
olarak sunuldu. Sosyodemografik 6zelliklere gére bagimsiz iki grubun 6lcek puanlari Student T
testi, ikiden fazla bagimsiz grubun 6lcek puanlarit ANOVA varyans analizi ile karsilastirildi. Varyans
analizi post hoc ikigerli karsilastirma testi kullanildi ve p< O 05 istatistiki anlamlilik diizeyi olarak
kabul edildi.

BULGULAR: %67’sinin(376) 18-25 yas aras1 ve 45 yas Ustl %24(4,3) olan 308 erkek, 248 kadindan
elde ettigimiz verilere gére 423 kisi bekar, 377 kisi 6nlisans ve Ustl egitimli ve agirlikli orta gelirli
idi. Serbest zamani tatmini (SZT) dtizeyi 109,97+£27,92(31-155) olup, alt boyutlarindan psikolojik
27,36x8(8-40), egitim 32,14+8,87(9-45), sosyal 27,89+7,84(8-40), rahatlama 17,76+4,16(4-
20),fizyolojik 21,10+6,18(6-30) ve estetik 14,08+4,4(4-20) olarak bulundu. Serbest zaman tatminin
yas (F(3)=4,66; p=0,003), egitim durumu (F(4)=8,79;p=0,001) ve aylik gelir (F(3)=4,66;p=0,003),
arasinda anlamli fark bulundu. serbest zaman tatmini 18-25 yasin SZT 36-45 yastan p=0,003, 26-
35 yas bireylerin SZT 36-45 yastan p=0,005 dizeyinde anlaml olarak ytksekti. 5001 TL ve Ustd
gelirli bireylerin en duistik gelir seviyesine sahip bireylerden p=0,015 diizeyinde anlamli olarak
yuksekti. Bekarlarin serbest tatmin dtizeyleri skorlar1 da (t(554);p=0,001 evlilere oranla diizeyinde
yuksekti.

SONUC: Uzun kapanma stresinden sonra acik rekreatif alanlarda edinilen serbest zaman tatmini
yuksek olup, yas, gelir durumu, egitim durumu ve medeni durumla iligkili olup cinsiyetle iliskili
degildir. Acik alanlarda planlanacak rekreatif aktivitelerin her yas, cinsiyet, medeni durumdan
insanlarin yararlanacagi sekilde tasarlanmasi halinde bireylerin tatmin duzeyi artacagi
dustunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Koronovirtis, Sporcu, Serbest zaman, Tatmin
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OZET

Ozet; Glintimtizde en sik goriilen kanser tiirlerinden biri olan mesane kanseri tirogenital bir kanser
taradur(l). Mesane kanseri kadinlarda da gortilmekle beraber erkeklerde daha fazla goérular.
Mesane kanseri olan kadinlar ve erkeklerde ayni semptomlar gézlenmektedir(2,3). Tturkiye’deki veri
tabanlarindan alinan bilgilere gére mesane kanseri en sik gortilen 10 kanser tirtintin icinde olup
siklig1 yasa gore artmaktadir(4). Genellikle 65 yas ve tizerinde gortilmektedir(5). Mesane kanserinin
en 6nemli bulgusu hematuridir. Urogenital maligniteler hematiirinin altinda yatan en 6énemli
olgulardandir. (6) Sistoskopi hastaligin tani ve takibinde kullanilan énemli bir ydntemdir(7). Bunun
yani sira idrar tGimor belirtecleri kanserin tanisinda, prognozun belirlenmesinde, tedavinin
yonlendirilmesinde ve yanitin takibinde énemli rol oynar(8). Idrar belirteclerinde en cok kullanilan
yontemler; BTA TRAK (Bladder Tumor Antigen), CA 19-9 (Cancer Antigen), CA 125 ve NMP-22’dir
(Ntkleer Matriks Protein). Bu testler ile aktif mesane tiimérd olan hastalarda olmayanlara kiyasla
belirteclerin 5 kat fazla oldugu tespit edilmistir(9). Tumoér belirtecleri kanserli hastalarin
dokularinda, serumda, idrar ya da diger viicut sivilarinda normalden daha fazla miktarda bulunan
molekullerdir(10). Bu veriler erken teshiste bircok tiimoér belirleyicinin serum konsantrasyonundaki
MP’nin (Maling Plorezi) teshis ve ilerlemis evrelerinde guvenilir bir yardimcidir. Ancak idrar
belirtecleri hala ¢ok fazla dogruluga sahip degillerdir(11). Bu nedenle sistoskopi idrar belirteclerinin
yani sira hastaligin kesin tanisinin konulmasinda en sik basvurulan yéntemdir(12). Ayrica klinik
arastirmalarda yardimci olmasi amaci ile sitokeratin, BLCA-4, survivin ve HA-HAase (Hyaluronik
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Asit-Hyaluronaz) seviyelerine de bakilmaktadir(13). Hastaligin tedavisinde kullanilan BCG (Bacillus
Calmette Guerin) asisinin, mesane timorintn komplet transiiretal rezeksiyonu sonrasinda takip
eden ilk 6 saat icerisinde intravezikal kemoterapi uygulanmasinin ardindan tedaviye ek olarak
uygulanmasi 6nerilmektedir(14). Bu yontem National Comprehensive Cancer Network (NCCN) ve
International Bladder Cancer Group (IBCG) tarafindan orta risk grubuna ait hastalara
onerilmektedir(15). Mesane kanseri insidansi giderek artmakta olup risk faktérleri de gtinden giine
degisiklik gostermektedir(16). Bu nedenle bu derlemede aktif mesane timo6rt bulunan orta risk
grubu hastalarda oOnerilen yontem olan BCG asisinin, hastaligin tedavisinin seyrine olan etkisi
arastirilmistir.

Anahtar kelimeler: Mesane kanseri, sistoskopi, idrar belirtecleri, timor markerlari, BCG(Bacillus
Calmette Guerin)
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OZET

FMF (Familial Mediterranean Fever); tekrarlayan periyodik ytksek ates ve karin agrisi, akciger ve
eklem agrilariyla kendini belli eden kalitsal bir hastaliktir. Genetik nedenlerle viicudun kendi
kendini tetikledigi iltihapli ataklarla seyreden otoinflamatuar hastalik olarak tanimlanir (1).
Destekleyici 6lctitler arasinda ailede FMF 6yktisti basta gelir. FMF’in en 6nemli ve klinik gidisini
belirleyen komplikasyonu amiloidozdur. FMF’de olusan ikincil amiloidoz AA tipindedir. FMF ile
gelisen inflamasyona yanit olarak karacigerde Uretilen serum Amiloid A adl1 proteinin organlarda
birikmesine bagl olarak AA amiloidoz gelisir (2). AA tipinde amiloidozun énctii proteini Akut faz
reaktanlarindan serum amiloid A dir. Amiloid bir¢cok organda birikmekle birlikte siklikla morbidite
ve mortaliteye neden olan renal bozukluktur. FMF ile artan amiloidoz yapimi, kani proteinden
temizlemeye calisan bébrek fonksiyonunu bozar (3).

GUT, purin metabolizmasi bozuklugu sonucunda olusan kalitsal bir hastaliktir. Eklemlerde agri,
sislik, kizariklik, hassasiyet ve 1s1 artisina neden olan bir iltihap seklidir (4). Ptrin, viicutta trik
aside yikilan azotlu bilesiklerdendir. Kanda turik asit dtizeylerinin yukselmesi ile urik asit
kristallesir eklemler, tendonlar ve cevre dokularda birikir (5). Ani gelisen eklem sorunlar ile
karakterizedir. Uzun stire devam eden yliksek Urik asit dtizeyleri (Hipertrisemi), kireclenme olarak
bilinen sert, agrisiz tirik asit kristalleri birikimini iceren belirtilere neden olabilir. Urat depolanmasi
ve ardi sira olusan GUT daha 6nce hasarlanmis dokular tercih eder. Hipertirisemi ve GUT primer
ve sekonder olarak siniflandirilir (6). Serum tUrik asit dlizeyinin dtizenlenmesi bébrekler tarafindan
yapilir. Serum kreatinin ve tire azotu (BUN) duizeyleri bobrek islevlerini degerlendirmek icin en sik
kullanilan testlerdir. BUN, kan tre azotudur. GUT nefrotik durumlarda bu dtizeyleri artirabilir.
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GUT akut olarak ornitin seklinde, kronik olarak urik asitin birikimiyle meydana gelen klinik
tablodur.

Kolsisin FMF ve GUT gibi romatizmali hastaliklarin tedavisinde kullanilan Colchicum Autumnale L
bitkisinin tohumlarindan elde edilen bir alkaloittir (7). Intraselliiler tiibtilin proteinine baglanarak
yeni mikrottbtullerin polimerizasyonunu engelleyen antimitotik etkili bir ajandir. Etkisini
mikrotubuller tizerinden gosterir. Karaciger ve bagirsakta bulunan enzim ABCB1 ( P-Glikoprotein)
ve CYP3A4 ile emilim ve metabolize olmas1 saglanir (8). %50’ si plazma proteinlerine baglanir, %30’
u idrarla atilir. Belli dokularda ise uzun sure kalir (9). FMF hastalarinda kolsisin tedavisi amiloidoz
gelisimini ve ataklar1 engeller. Boylece akut ataklari engelledigi gibi hastalifin en o6nemli
komplikasyonu amiloidozis olusumunu da yavaslatir. GUT hastalarinda kan trik asit dtizeyini
normal tutar koruyucu tedavi olarak uygulanmaktadir. Uzun streli ve dtizenli Kolsisin kullanan
hastalarda serum vitamin B12 emilimi bozuklugu goértlmektedir. Kolsisin  ileal mukoza
htcresindeki villuslarin yapisinda hasar olusturdugu, villuslarin sayisini azalttigl, boylece
ileumdaki B12 vitaminin emilimini saglayan reseptér fonksiyonlarini bozdugu bildirilmistir (10).
Bu derlemede konu hakkinda yapilan calismalar incelenmistir. Buna gore; kolsisin tedavisi altinda
olan FMF veya GUT hastalarinin tani icerisinde bdbrek fonksiyon testlerinin referans degerlerinin
Ustliinde oldugu fakat kolsisin tedavisi sonrasinda ise bu test sonuclarinda anlamli degisiklikler
oldugu bildirilmistir. Bu sonu¢ FMF ve GUT hastalarinin tedavi yaklasiminda ilacin
kullanilabilirligini ortaya koymaktir. Fakat kolsisin B12 vitamin emilimini bozdugunu yénde sonug¢
vermektedir. Bu sonuca gore kolsisin tedavisi alan vakalarda B12 takviyesi yapilmasi daha uygun
olacaktir. Aksi durumda kisilerde hem fizyolojik hem de sonrasinda psikolojik sorunlar ortaya
cikacaktir. Bu derlemede FMF veya GUT tanisi olan ve kolsisin tedavisi alan hastalarda vitamin
B12 ile bébrek fonksiyon testlerinin karsilastirmas: yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: FMF, GUT, Kolsisin , BUN
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Ozet

Bir kadinin kalici olarak adetten kesilmesi, Gireme ve Ostrojen yapiminin sona ermesi
durumuna menopoz denir (1). Diinya Saghk Orgiitii bunu tic béliim altinda inceler.
Premenopoz, ilk semptomlarin goéraldtigt klimakterium baslangicindan menopoza kadar
gecen sureyi kapsar. Menopoz, en son adet kanamasinin goértilmesi olarak tanimlanair.
Postmenopoz ise, menopozdan yaslilik dénemine kadar gecen suredir (2,3). Menopozda
gorulen sistemik degisikliklerin en énemli nedeni 6strojen eksikligidir. Kanda bulunan baslica
éstrojen, éstradiol (E2) dur (4). Ostradiol E2 hormonunun kadin saghig tizerinde koruyucu
etkisi bulunur (5). Ostrojen eksikligi postmenopozal kemik kaybinin énemli bir nedenidir.
Buna bagli olarak kemik yikim hizinin artmasi, menopozda osteoporoz gelisimini hizlandirir
(6). Osteoporoz, kas-iskelet sisteminin en sik rastlanan hastaliklarindan biridir. Baslangicta
hic belirti vermese de osteoporozun en oOnemli sonucu zayif bir darbe ile kiriklar
olusmasidir(7). Kiriklar genellikle bilek, omurga ve kalca kemiginde meydana gelir. Genel
olarak, osteoporoz her lic kadindan birinde goérultr(8). Menopozdan sonraki ilk bes yilda
kemik mineral yogunlugu kayiplari en yltksek dtzeye ulasir. Bu nedenle 50 yasin Ustld
menopoza girmis kadinlarda daha sik gortilir. Osteoporozda erken taninin konulabilmesi icin
duyarli ve gtvenilir yontemlerin gelistirilmesi cok o6nemlidir (9). Osteoporozda kemik
kaybinin-yapiminin, uygulanan tedavinin etkinliginin takibinde; kemik mineral
yogunlugunun (KMY) tayini, gértinttileme y6ntemleri, serum ve idrarda bazi biyokimyasal
gostergeler kullanilir (10).

20.yy'lara kadar insan yasaminin fazla uzun olmayisi veya o yillarda insan hayatini daha fazla
tehdit eden oncelikli saglhik sorunlarinin varligi nedeniyle, osteoporoz yeterince ele
alinamamistir. Buna bagli olarak gelisen komplikasyonlar, gerek kisilerde gerekse tlke
ekonomisinde maddi ve manevi kayiplara neden olmustur (11). Osteoporoz ve neticesinde
olusan osteoporotik kiriklar énemli bir halk saglig sorunu haline gelmistir ve bu sorun
populasyonun yaslanmasi ile daha da 6nem kazanmaktadir (12). Osteoporoz gelisimi pek cok
farkli nedene bagh olsa da 6stradiol E2 eksikligi bunlarin basinda gelir. Ostrojen tedavisiyle
birlikte kalsiyum, D vitamini, beslenme ve egzersizlerle osteoporoz gelisim riski en aza
indirilebilir (13). Bu ylzden osteoporoz gelisimi 6nlenmeli, erken tanisi, uygun ve yeterli
tedavisi mutlaka yapilmali, toplum cok iyi bir sekilde bilgilendirilmeli ve kirik riski
azaltilmalidir (14). Bu derlemede; menopoz sonrasi osteoporozda oOstradiol E2’nin roli
degerlendirilmistir.
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Hemsirelik Siireci: Olgu Sunumu
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3istanbul Yeni Ytizyil Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Hemsirelik Boltiimti 3.Simnif
Ogrencisi, Istanbul, Turkiye
bahar_ozturkk@hotmail.com

Bu olgu sunumunda kronik bébrek yetmezligi ile nefroloji klinigimize yatirilan hastanin nadir
gortlen bir hastalik olmasi nedeni ile ikinci hastaligl olan Hallervorden-Spatz sendromunda
hemsirelik bakimi degerlendirilecektir.

Hallervorden-Spatz sendromu, beyinde distoni, parkinsonizm ve demir birikimi ile karakterize
otozomal resesif gecisli bir hastaliktir. Klinik seyir genellikle ilerleyici ve etkilenen bireyler
ikinci veya Uclinct on yilda hayatlarini kaybederler. Prevalansin milyonda 1-3 civarinda
oldugu tahmin edilmektedir. Belirtileri; progressive demans, extrapyramidal belirtiler (rigidity,
distoni), kortikospinal belirtiler (spastisiti, hiperefleksi), disartri, tremors.

43 yasinda, kadin hasta, 1993 yilinda dysarthria nedeniyle bir Universite hastanesine
basvuran hastaya Hallervorden-Spatz tanisi konmus ve noéroloji polikliniginde takibe
alinmistir. 2019 yilinda yar1 bagimli olarak ihtiyaclarini karsilayan hasta, 2021 de hastaligin
ilerlemesi nedeni ile ihtiyaclarini karsilamada tam bagimli hale gelmistir.

Mart, 2022’de hasta Kronik Bobrek Yetmezligi ile bir Universitesi hastanesinin nefroloji
servisi'ne yatirildi. Hastada Hallervorden-Spatz hastaligi ile ilgili mevcut belirtiler; tremor,
dysarthria ve kilo kaybi. Soy gecmisi: kardesinde Hallervorden-Spatz teshisi mevcut. Tedavi
multidisipliner ve semptomatik yapildi. Semptomatik olarak tremor icin dopaminergik ajan,
distoni icin botulinum toxin ve baclofen kullanilmaktadir.

Hastanin Gordon’a gére Fonksiyonel Saghik Ortintiilerine gére degerlendirilmesi yapilarak,
hemsirelik teshisleri belirlenmis ve hemsirelik bakim plani yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hallervorden Spatz, Hemsirelik, Fonksiyonel Saglik Ortinttileri Modeli
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Ozet: Hititlerin yikilmasindan sonra Avrupa’dan gelen Frigler M.O. 8’inci ytizyilda Anadolu
cografyasinda yasamis ve M.S. 19-20’inci ylzyildaki 6zellikle yabancilar tarafindan yapilan
arkeolojik arastirmalar sonucunda tarihsel kayitlara gecmeye ve eserleri glin yulizline
cikartilmaya baslanmistir. Frigya her ne kadar Sakarya ve Bluiyiik Menderes nehirleri arasinda
kalan cografyay: tanimlasada; Friglere ait en 6nemli eserler yogunluk olarak Afyonkarahisar,
Kutahya, Eskisehir ve Ankara il sinirlan icerisinde yer almaktadir. Frig Vadisi olarak
tanimlanan bolge ise genel olarak Ktitahya, Afyonkarahisar ve Eskisehir illeri arasinda kalan
ve cogunlukla yerlesim yerlerini, kaleleri ve anit mezarlari kapsayan bir alandir. 2008 yilinda
A.R.O.G filminin buytuk kisminin Afyonkarahisar yéresindeki antik Frig yerlesim yerlerinde
gecmesi ve film icerisindeki konusmalarda y6renin isminin yer almasi nedeni ile tarihi ve
turistik acidan taninirligl artmaya baslamis ve surec icerisinde yerli ve yabanci turistler
cekmeye baslamistir. Afyonkarahisar tlke capinda termal turizmi ile taninsada 6zellikle son
yillarda Kurtulus Savas: Alanlari/Sehitlikleri ve Frig Vadisi’ni ziyaret maksath gelen yerli ve
yabanci turistleride misafir etmektedir. Konuyla alakali arastirma yapilirken 6ncelikli olarak
literattir derinlemesine incelenmistir; Frig vadisinde yer alan tarihi ve turistik eserler ile
tesisler birkac sefer gezilmistir; yerel seyahat acenteleri (Afyonkarahisar merkezli), Ayazini,
Demirli, Déger ve Uclerkayasi yerlesim yerlerindeki isletmeciler ve yoresel tur rehberleri (Frig
rehberleri) ile Gultekin (2011) tarafindan gelistirilen turizm pazarlamasi 06lcegi esaslari
cercevesinde yari yapilandirilmis gértisme formu ile 25 Mart- 3 Nisan 2022 tarihleri arasinda
uc yerel tur rehberi, iki hem tur rehberi hemde seyahat acentesi isletmecisi, yedi seyahat
acentesi isletmecisi ve 10 yerel isletmeci ile yliz ytize mulakat yapilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde son yillarda Afyonkarahisar Valiliginin ve lhsaniye Kaymakambliginin Frig
Vadisi’nin tanitilmasina katkilarinin ve yerel isletmecilere desteklerinin giderek arttig: fakat
halen yo6renin tanitimlarinin yetersiz, ulasim ve iletisim imkanlarinin kisitl, fiziki
imkanlarin(alt yap: ve Gist yap: kapsaminda) ihtiyaci karsilamadigi, yetismis kalifiyeli personel
bulunamadigy, tarihi yapilarin tam olarak korunmadigi, bélgede bulunan ti¢ Frig Evi'nin aktif
olarak kullanilmadigi, muisteri memnuniyetinin tam saglanamadigi, Frig Vadisi ile alakali
yeterli egitimin verilmedigi, yeterli miktarda tanitici isaretlerin ve tur rehberinin olmadigl
tespit edilmistir. Ancak Frig Vadisi’nin potansiyelinin giderek artmasinin muhtemel oldugu
ve hali hazirda Afyonkarahisar ilinin tanitimina ve turistlerin ziyaretlerine neden oldugu icin
turizm pazarlamasi acisindan katkilari mevcuttur ve giin gectikce artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Turizm Pazarlamasi, Frig Vadisi, Afyonkarahisar
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Vogel, Reuber ve Vogel (2020) tarafindan kamuda calisanlarin
yoneticeleri ile ilgili diistincelerini belirlemek amaciyla gelistirilen “Kamu Liderligi Olcegi Kisa
Formu” Turkce'ye uyarlanmaktadir. Arastirmanin evreni ve Orneklemi kamuda calisan
bireyleden meydana gelmektedir. Arastirma kapsaminda ilk 6énce Ac¢imlayict Faktor Analizi
(AFA), ikinci olarak Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve ticinci olarak da oOlctt gecerliligi
olmak tuzere Uc¢ farkli 6rneklem grubundan veriler toplanmistir. A¢gimlayict Faktor Analizi
(AFA) icin, 117 (%33,5) kadin ve 232 (%66,5) erkek calisan olmak Uzere toplamda 349
katilimcinin verileri analizlere dahil edilmistir. Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) icin, 84’4
(%35,9) kadin 150°si (%64,1) erkek olmak tizere toplam 234 katilimcinin verileri analize tabi
tutulmustur. Daha sonra ise 6lcegin 6lctit gecerligi icin, 35 (%43,8) kadin ve 45 (%56,2) erkek
olmak tizere 80 katilimcinin verileri analizlerde kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ilk 6énce
Acimlayict Faktor Analizi icin veriler toplanmis ve analizlere dahil edilmistir. Bu baglamda,
“Kamu Liderligi Olcegi Kisa Formu” icin, ilk etapta maddelerin birbirleriyle ve varsa alt
boyutlarla olan iliskilerini belirlemek icin A¢imlayicit Faktér Analizi yapilmistir. Bu asamada
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett degerlerine bakilmis, bu degerin uygunlugundan sonra
Olcek uyarlamanin diger analizlerine gecilmis ve nihayetinde dik déndtirme (varimax rotation)
yapilarak ¢cikan maddeler sunulmustur. Yapilan ilk analiz isleminde 6lcegin orjinalindeki gibi
dort boyutlu yapisi ortaya cikmistir. Sonuclar neticesinde olusan doért faktértin toplam
varyansi aciklama miktar1 %81,933 olarak bulunmustur. Olcegin dért faktérlii yapisi 11
madde olarak elde edilmistir. Madde yukleri; ,891 ile ,683 arasinda degismektedir. Elde edilen
maddeler icin Dogrulayici Faktér Analizi yapilmis ve elde edilen veriler kabul edilebilir uyum
iyiligine sahip olarak bulundugu gibi 6lcegin dort faktérlti yapist da dogrulanmistir. Olgtit
gecerligi icin yapilan analizde kamu liderlik 6lcegi kisa formu ile alturistik liderlik Olcegi
arasindaki iliski pozitif yonlti ve anlamli olarak bulunmustur (r=,678; p<,001).

Anahtar Kelimeler: Kisa Kamu liderligi, alturistik liderlik, 6lcek uyarlama.

ADAPTATION OF PUBLIC LEADERSHIP SCALE SHORT FORM INTO TURKiSH AND
MAKING PSYCHOMETRIC ANALYSIS

Summary

The aim of this research is to adapt the "Public Leadership Scale Short Form" developed by
Vogel, Reuber and Vogel (2020) to determine the opinions of public employees about their
managers. The universe and sample of the research consist of individuals working in the
public sector. Within the scope of the research, data were collected from three different sample
groups, firstly Exploratory Factor Analysis (EFA), secondly Confirmatory Factor Analysis
(CFA), and thirdly criterion validity. For the Exploratory Factor Analysis (EFA), the data of a
total of 349 participants, 117 (33.5%) female and 232 (66.5%) male employees, were included
in the analysis. For Confirmatory Factor Analysis (CFA), the data of a total of 234 participants,
84 (35.9%) female and 150 (64.1%) male, were analyzed. Then, for the criterion validity of the
scale, the data of 80 participants, 35 (43.8%) female and 45 (56.2%) male, were used in the
analysis. Within the scope of the research, firstly, data were collected for Exploratory Factor
Analysis and included in the analysis. In this context, for the "Public Leadership Scale Short
Form", Exploratory Factor Analysis was carried out to determine the relationships of the items
with each other and with the sub-dimensions, if any. At this stage, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
and Bartlett values were checked, after the appropriateness of this value, other analyzes of
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the scale adaptation were started, and finally, the items obtained by vertical rotation (varimax
rotation) were presented. In the first analysis process, the four-dimensional structure of the
scale was revealed as in the original. As a result of the results, the total variance explanation
amount of the four factors was found to be 81,933%. The four-factor structure of the scale
was obtained as 11 items. substance loads; It varies between .891 and .683. Confirmatory
Factor Analysis was performed for the items obtained, and the obtained data were found to
have acceptable goodness of fit, and the four-factor structure of the scale was also confirmed.
In the analysis for criterion validity, the relationship between the short form of the public
leadership scale and the altruistic leadership scale was found to be positive and significant
(r=.678; p<.001).

Keywords: Short Public leadership, altruistic leadership, scale adaptation.
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Ozet

Gecmisten glinuUmulize insanoglu yasamini en iyi sekilde surdtrebilmek icin ttketimi
kullanmaktadir. Kit kaynaklarla insan ihtiyaclarini karsilamay: aciklayan iktisat bilimi
insanlarin tiketime olan etkilerini yillar boyu incelemistir. Ttiketim yaparken insanlar haz
alma duygusuyla tiiketimlerinde asiriya kacabilmektedir. Insanlar tercihlerinde modaya
uyma, digerlerinden farkli olma, iyi vakit gecirme gibi unsurlardan etkilenmektedir. Bazen
insanlar duygularinin etkisiyle bazen de belirli etkiler sonucunda ihtiyaci olan Utrtnlerden
fazlasini satin alarak mutlu olup, iyi hissetmek isterler. Tuketicilerin davranislar1 3 sonucg
ortaya koymaktadir. Bunlar fayda, satin alma ve tliketim sonucunda ortaya c¢ikan tatmin
olma duygusudur. Tuketici davranislari tizerine bircok calismalar yapilmis konulardan
biridir. Ttketici davranislar: belirli bir stireci icermektedir. Tlketicinin istekleri, bu isteklerin
tatmin edilmesi, insanlarin arzularimi karsilamak gibi faktérlerden olusmaktadir. Insanlar
davranislariyla ve durumlara verdikleri tepkilerle birbirlerinden farklilagsmaktadirlar.

Son dénemde iktisatgilar insanlarin ekonomik davranislarini incelerken psikoloji bilimini de
kullanmaya baslamislardir. Insan davranislarini incelerken iktisat biliminin yaninda diger
bilimlerden de yararlanmak gerekir. ClinkGi insan davranislari her zaman matematiksel
calismalarla aciklanmaya calisilmasi yeterli olmayabilir. Bunun nedeni insanin duygu, arzu
ve belirli hazlar1 cercevesinde hareket edebilen bir varlik olmasidir. Insanlar tercihlerini
yaparken belirli faktérlere bagh olarak farklilik gdsterebilir. Bu faktoérler gelir, beklenti, yas,
cinsiyet, yasadigi lilke, medeni durumu hatta aile faktérii bile insanlarin tercihlerinde
etkilidir. Iktisat biliminde insan hayatinin her aninda kendi cikarlar1 dogrultusunda hareket
eden bir rasyonel varlik olarak goriilse de insanlar bazi durumlarda irrasyonel davranislar
sergileyebilirler. Iktisat bilimi gibi psikoloji bilimi de bireyin davranislarini inceleyen bir bilim
olmas1 nedeniyle birbirlerini etkilenmislerdir ve bu etkilesim sonucunda ise davranissal
iktisat ortaya cikmistir. Davranissal iktisatcilar insanin matematiksel modellerle
aciklanamayacak kadar karmasik bir yapisi oldugunu, insan davranislarini analiz ederken
ona 6zgl mutluluk, endise, riskli durumlardan kacinma, kesin kazanc¢ ve bedavacilik gibi
durttlerini de 6n plana cikaran durumlar: da incelemektedir. Davranissal iktisadin ortaya
cikmasina katkida bulunanlar hi¢ stiphesiz Daniel Kahneman ve Amos Tversky’dir. ki
distnur bireylerin karar alirken c¢ogunlukla rasyonel olmadiklarini éne strmuslerdir.
Belirsizlik ve riskli durumlarda insanlarin karar verme davranislarini analiz etmislerdir.
Kahneman ve Tversky’e goére, insanlarin davranislari ekonomik teorilerin 6ne strdugu
rasyonel insan yaklasimindan cogu zaman sapmaktadir. Insanlar giinliik hayatlarinda bile
devamli ekonomik karar almak zorundadir. Bu kararlar bazen kuictik 6lcekli tiketim bazen
de buytik o6lcekli bir tiiketim olmaktadir. Insanlar karar verirken her zaman rasyonel
olmayabilir yani her durumda kendisine daha fazla fayda saglayacak tercihi yapmak yerine o
an baskin olan duygular: da karar stirecini btiytik oranda etkileyebilmektedir. Bu calismada
katillm bankas:t calisanlarinin iktisadi davranislari davranigsal iktisat cercevesinde
incelenmistir. Calisma Karaman ilindeki katilim bankasi calisanlarinin tiketim davranislarini
kapsamaktadir. Konuyla ilgili calismalar yapilmis olsa da literattir icin yeterli degildir ve
Karaman ili ve katilim bankas1 calisanlarini kapsayan bu konuyla ilgili yapilmis bir calismaya
rastlanamamis olunmasi calismamizin literattire 6nemli bir katkisi olacagini géstermektedir.
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Analizimizdeki veriler ylz ylze gorGsmeler sonucunda elde edilmistir. Yapilan anket
sonucunda tiketim konusunda bireyler yas ve gelirlerine bagh olarak yatirim ve ltiks mallara
olan ihtiyaclar1 farklilagsmaktadir ve Urlintin rengi, markas: tuketiciler icin 6nemli bir
faktordur.

Anahtar kelimeler: Davranissal Iktisat, Karaman Ilinde Bulunan Katiim Bankas:
Calisanlari, Tuketici Davraniglar:
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Corona Viriisiiniin Restoranlar ve Kafeler Uzerindeki Ekonomik
Etkilerinin Incelenmesi: Karaman Ornegi

Seray ERBAY
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittist
Iktisat Ana Bilim Dalt
erbay.seray94@gmail.com

Doc. Dr. Biilent DARICI
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti
Iktisat Ana Bilim Dali
bulentdariciokmu.edu.tr

Ozet

Calismada Corona Virtistinin ekonomide meydana getirdigi olumsuzluklardan hareketle
Karaman’daki kafe ve restoranlar 6zelindeki etkilerinin arastirilmasi amaclanmaktadar.

[lk olarak Covid-19 virtisti Cin’in Wuhan kentinde 2019’da ortaya ¢ikmis olup Turkiye’de ise
ilk vaka Mart 2020’de gértlmusttr. Tim diinyada vaka sayilar: 6yle bir artmistir ki Dliinya
Saglik Orgiitii Covid-19 virtistinii pandemi ilan etmistir. Bu baglamda bir dizi tedbirler
alinmistir. Getirilen ilk 6nlemler maske, mesafe ve temizlik kurallar1 olmustur. Turkiye’de de
14 adet temizlik kurali getirilerek insanlar1 bilin¢clendirmek amach bir¢cok yere brosurler
asitlmstir.

Salginin artmasini 6nlemek adina insanlarin toplu sekilde yaptiklari ne varsa kisitlamalar
getirilmistir. Bu kisitlamalara 6rnek verecek olursak: okullarda ytiz ylize egitime ara verilmis,
alisveris merkezleri, restoranlar, kafeler gibi kapali mekanlar kapatilmistir. Hafta sonlar:
evden cikma yasaklari getirilmis, hasta sayilarinda gortlen cok fazla artislar sonucu bu
yasaklar daha da artirilmis 15 glin gibi strelerle evden ¢cikmama kisitlamasi konulmustur.
Evde kalmay: tesvik etme amacli “Evde Kal, Hayat Eve Sigar” gibi sloganlar ve uygulamalar
sikca glndeme gelmistir. Toplu tasima araclarinda da yolcu sayilarinda azaltmalar
saglanmistir. Ornegin; iki koltuktan birisi bos kalacak seklinde yasaklar

koyulmustur. Ozellikle isletmelerin kapatilmasi kisilerin gelirlerini ve ekonomiyi ciddi
anlamda olumsuz etkilemistir. Devlet kira 6deyen isletmelere kiranin bir kismini édeme
anlaminda yardimci olsa da bu kisilerin gecim sikintilarini gidermekte cok da yardimci
olmamistir. Bircok sektdér bu durumdan koéta etkilenmistir. Literattir taramas: yapildiginda
pandemiden etkilenen kafe ve restoranlar hakkinda bazi illerde calismalar yapilsa da
Karaman ili hakkinda béyle bir calismanin yapilmadigr goérulmusttir. Bundan dolay:
Karaman’daki kafe ve restoranlarin pandemiden nasil etkilendikleri, nasil gelir sagladiklari,
maliyetlerini nasil karsiladiklari, gecimlerini nasil idare ettikleri arastirilmaya calisilacaktir.
Bahsi gecen konudan hareketle dogru ve saglikli sonuclar alabilmek icin anket ydnteminden
yararlanilacak ve arastirma verileri ortaya konulacaktir.

Yapilan anket sonucunda kafeler ve restoranlarin pandemi kosullarinda maliyetlerini
karsilamakta zorlanmalari, gecim sikintilar1 yasamalar: neticesinde ekonomik olarak olumsuz
etkilendikleri tespit edilmistir. Ve bu isletmelerin ekonomi hakkinda gelecek kaygilarinin ¢ok
yuksek oldugu gérulmustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Karaman Ili Kafe ve Restoranlar, Ekonomik Etkiler
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Farkl: Olimpik Branslarindaki Sporcularin Beslenme Bilgilerinin
Incelenmesi
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Ozet

Giris: Beslenme saglikli yasam, bluyume, gelisme, uygun vicut agirligi, hastaliklara kars:
savunma ve sportif performans icin en oOnemli unsurlardan birisidir. Kisinin yasina,
cinsiyetine, gunlik yapmis oldugu fiziksel aktivite durumuna ayrica antrenman ve
musabakalar 6ncesi, sonrasi1 ve esnasinda uygun sekilde beslenmesi gerekir. Sporcularda
performans bedensel efor harcanarak gerceklestigi icin gerekli enerjinin temini performans
icin anahtar rol oynar.

Amac: Yapilan bu calismanin amaci, farkli olimpik spor branslarinda yer alan sporcularin
beslenme bilgilerinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem: Farkli olimpik spor branslarinda aktif spor yapan yas ortalamasi 22,53
yil, vicut agirhgr 68,87 kg, boy uzunlugu 174,44 cm ve spor yasi ortalamasi 8 yil olan 313
sporcu katilmistir. Calismada veriler, Cirak ve Cakiroglu, (2019) tarafindan gecerlilik
glivenirlik calismasi yapilmis “Sporcu Beslenme Bilgisi Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalari, tanimlayict 6zellikleri ve ytizde dagilim
frekanslarn belirlenmis tm istatiksel analizler icin SPSS 20 paket programi kullanilmistir.
Bulgular: Calisma kapsaminda elde edilen 6nemli bulgular; sporcularin %54,8% protein,
egzersiz sirasinda kaslarin kullandigl enerjinin ana kaynagidir. %50,2’si kas artisi
istendiginde gerekli olan temel diyet degisikligi diyetteki protein miktarini arttirmaktir.
%48,40 vejetaryen sporcular protein takviyeleri kullanmadan protein gereksinimlerini
karsilayabilirler. %45,8i1 Meyve ve Sebzeler en iyi kalsiyum kaynaklaridir. %49,2’si Stit,
Yogurt ve Peynir en iyi magnezyum kaynaklaridir. Sporcularin %57,2’si Fiziksel olarak formda
olan ve beslenme acisindan yeterli diyete sahip olan bir kisi, daha fazla vitamin ve mineral
tiketerek performansini artirabilir. Sporcularin %66,2°si C vitamini sporcular tarafindan
rutin bir sekilde takviye olarak alinmalidir. Sporcularin %50’si tim takviyelerin saflig1 ve
guvenligi satis dncesi test edilir.

Sonuc: Yukaridaki bulgular incelendiginde olimpik branslarla ilgilenen sporcularin sporcu
beslenmesi konusundaki bilgilerinin istenilen diizeyde olmadigi, kismen yanlis beslenme
bilgilerine sahip olduklari, kanisina varilmistir. Beslenme bilgilerinin arttirilmasi1 ve dogru
beslenme aliskanliklar1 kazandirilmasi gerektigi diistintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Olimpik Sporcu, Sporcu beslenmesi
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Din Psikolojisi Acisindan Ergenlik Doneminde Dindarlik ve Sosyal
Degerler iliskisi
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Ozet

Dindarlik genel olarak dinin kisiler tizerindeki pratik ve psikolojik ( insan ruhu, maneviyati
veya Ust ahlaki degerler) etkilerini ifade etmektedir. Bu kavram daha cok kendini kutsala ait
hisseden ve kutsal emirlere uyan Kkisileri tanimlamak icin kullanilmaktadir. Dindarlik,
inancin duygu, tutum, davranis olarak ortaya ciktig biligsel ve sosyal stirecleri icermektedir.
Bu cercevede dindarligin degerlerle yakindan iligkili oldugu ifade edilmelidir. Sosyal degerler
ve dindarlik ile ilgili literatir incelendiginde degerler ve dindarliga dair tez ve makale
boyutunda spesifik arastirmalarin varlig1 gbze carpar. Bununla birlikte bildiri alan yazindan
farkli olarak din psikolojisi acisindan dindarlik ve sosyal deger iliskisini ergenlik dénemi
kapsaminda degerlendirmektedir. Ergenlerde dini duygu ve dindarligin gelisimi ile ilgili
literattir incelendiginde genel kaninin 12-14 yas arasinda ¢ocukluktan ergenlige dogru dini
dizlemde 6nemli bir degisimin yasandigidir. Ergenlik dénemi insanin yasam boyu devam
eden sertveninin ciddi bir asamasidir. Bu dénemde ortaya cikan dini kimligin ise stre¢
icerisinde meydana geldigi goézden kacirilmamalidir. Bu ac¢idan calismanin amaci, ergenlik
doénemi bilissel gelisimde énemli bir yeri olan dini inancin edinimi, dindarligin tesekkdld ile
sosyal degerler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Psikoloji bilimi acisindan deger
kavramina bakildiginda ise kavramin icerigine dair tartismalar yerini insan davranislarinin
olusumundaki roliine dair dustncelere birakmaktadir. Bu acidan degerin insan
davranislarinin olusumundaki bir kriter oldugu sdylenebilir. Bu noktadan hareketle calisma,
sosyal degerlerin dindarlik ile iliskilerini saptayarak din psikolojisi alaninda gerceklestirilecek
olan alan arastirmalarina teorik bir zemin sunmaya calisir. Bu cercevede 6ncelikle ergenlik
donemi gelisim psikolojisi acisindan degerlendirilmektedir. Bunun yaninda sosyal degerler
olan aile degerleri, bilimsel degerler, calisma-is degerleri, geleneksel degerler, siyasi degerler
ve son olarak dini degerler dindarlik ile iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Calisma, nitel
arastirma ve tarihsel doktimantasyon teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
sonucunda ergenlik dénemi dindarhigin gelisiminin farkli evrelere sahip oldugu gérulmustur.
Bu dénemde dindarligin sosyal degerlerin olusumunda ve ediniminde rol oynadigi tespit
edilmistir. Ergenlik déneminde gerceklesen gelisimsel stirecler sosyal degerlerin kavranmasi
ve uygulanmasi noktasinda hazirbulunuslugu etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Sosyal deger, Ergenlik, Dindarlik
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Rusya Ukrayna Savasinin Tiirkiye Dis Ticaretine Etkisi
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Ozet

Dunya’daki savaslar hem savasan tulkeler tizerinde hem de savasmayan tlkeler tizerinde
sosyal, ekonomik, kulttirel, siyasi ve diplomatik sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu
bakimdan 24 Subat 2022 tarihinde baslayan Rusya-Ukrayna savas: Turkiye’yi de énemli
derecede etkilemistir. Bu arastirmanin amaci Rusya-Ukrayna arasindaki savasin Turkiye nin
dis ticareti Uizerine etkisini ele almaktir. Bu amaca ulasmak icin TUIK, Ticaret Bakanlgi,
WTO, OECD, ITC, EUROSTAT, akademik makaleler ve bazi énemli kaynaklardan bilgiler
toplanmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde Rusya-Ukrayna savasi Turkiye'nin
turizm, tarim, Insaat, enerji, hizmet, sanayi ile birlikte bircok sektérii olumsuz etkiledigi
gorulmustir. Gectigimiz aylarda kuresel enflasyonist dalganin gelismekte olan tulkeler
lizerinde yarattigl baski neticesinde Turk liras: ciddi deger kaybi yasadi. Rus ve Ukraynali
turistler, Tarkiye'nin turizm gelirlerinin énemli bir kismini olusturmas: nedeniyle iki tlke
arasinda devam eden gerginlik, Turkiye'nin turizm gelirleri tizerinden 6nemli kayiplara yol
acabilir. Tturkiye 2022 icin toplamda 35 milyon turist ve 35 milyar dolar gelir bekliyordu.
Isgalin, savas ekonomisinin ve yaptirnmlarin Tirkiye'ye gelecek turist sayisini da etkilemesi
Ongodrtilmustir. Bu durum simdiden petrol ve dogalgaz fiyatlarina da yansimis durumda.
Enerji kaynaklarinin énemli bir kismini ithal eden Turkiye'nin ithal enerjiye ayirdigi kaynagin
artmasi da ithalat ihracat dengesinde negatif bir sonuc¢ yaratacaktir. Ttrkiye’nin Ukrayna'ya
yaptigi ihracatin sektorel dagiliminda savunma sanayinin blytuk bir payr bulunmaktadir.
Turkiye’deki IHA ve SIHA motorlarinin Ukrayna’dan ithal edilmesi géz éntinde tutuldugunda
Ukrayna’dan gelecek motorlarin aksamasi Turkiye’nin savunma sanayisi icin sorun teskil
edebilir. Bu calismanin sonucunda Rusya-Ukrayna gerginliginin devam etmesi durumunda
Turkiye’nin enerji konusunda sikinti yasamakta oldugu ve yasaya devan edecegi ifade
edilebilir. Ayrica bircok tarim Urtnlerini (mandarin, limon, portakal vs...) ihra¢ etmekte ve
ithal ettigi bugday, aycicek yagi ve arpa aliminda da sorunlar oldugu ve olamaya devam
edecegi éngoriilmektedir. Thracat ve ithalat konusunda Tiirkiye'nin yeni pazarlara acilmasi ve
ozellikle ithalat bakimindan yerli Giretime agirlik verilmesi gerekmektedir. Yerli Giretim icin
ciftcilere mazot, tohum, gtibre, ilac ve makine destekleri ile beraber, Uretilen Urtnlerin
satilmasi ve elden cikarilmasi konusunda Toprak Mahsulleri Ofisi tiretilen trtinleri ciftciden
almas1 konusunda, satis acisindan ise devletin yol géstermesiyle birlikte Girtinleri hem tlkeye
hem de dis ulkelere gonderilmesi yerli Giretimi oldukca arttiracag: 6ngértilmektedir.

Anahtar kelimeler: ithalat, Thracat, Savas, Rusya, Ukrayna
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Tek Adimda Bakir Mikroparcacikli Kumas Eldesi ve Hastane
Enfeksiyonlarina Karsi Antibakteriyel Aktivitesinin Arastirilmasi
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Ozet

Gelismis ve gelismekte olan Ttlkelerde, hasta yataklarinda ve calisanlarin koruyucu
giysilerinde kullanilan tekstil yapilarindan bulasan enfeksiyonlar hastane ortaminda énemli
bir sorundur. Hastalarin deri, diski, kan gibi vicut maddelerinden bulasan
mikroorganizmalar diger hastalara, calisanlara ve tekstilin yapisina zarar verebilmektedir.
Ayrica hastanede yatis stiresini uzatmasi, is kaybina sebep olmasi, ila¢ kullanimini arttirmasi,
izolasyon gerektirmesi, ekstra laboratuvar gereksinimi ya da diger tani y6ntemlerinin
kullanimi gibi nedenlerle ekonomik yudkt de arttirir. Bununla birlikte hastane
enfeksiyonlarinda 6énemli rol oynayan metisiline direncli Staphylococcus aureus (MRSA)
genellikle, yakin zama