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ONSOZ

Tez yazim kilavuzunun amaci, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii'nde yiiriitilen lisansiistii egitimde tez hazirlayacak adaylarin, belirli
standartlara uymalarin1 saglamaktir. Ogrencilerimizin tezi yazmaya baslamadan dnce
bu kilavuzu dikkatlice okumalari, daha 6nce tamamlanmis ve kabul edilmis tezleri
ornek almamalar1 ve etik kurallara dikkat etmeleri gerekmektedir. Lisansiistli egitim
alan 6grencilerin kilavuzda belirtilen standartlara uymalar1 zorunludur. Bu kilavuz
tez yazimi i¢in Ornek ya da sablon degildir. Tez yazimi icin Enstitli’niin

http://www.saglikbe.hitit.edu.tr/tr sayfasinda yer alan o6rnek tez yazim sablonu

kullanilmalidir.

Metin i¢inde kaynak bildirimi ve kaynak dizini olusturulmasinda, uluslararasi kabul
gormiis yazim kurallarindan biri olan APA 6 (American Psychological Association)

kurallar1 benimsenmistir (http://www.apastyle.org/ , http://www.apa.org/).



http://www.saglikbe.hitit.edu.tr/tr
http://www.apastyle.org/
http://www.apa.org/

1. YAZIM KURALLARI

1.1 Kagit ve Cogaltma Sistemi

Tezler A4 (21x29,7 cm) boyutunda 80 g/m? beyaz, birinci hamur kagida &zellikleri
bozulmadan cogaltilmali, kopyalar net ve okunakli olmalidir. Kagidin yalnizca bir

yliziine basilmalidir.

1.2 Kapak ve Cilt

Kapak, beyaz bristol kartondan yapilmali, tez metni ekleriyle birlikte uygun sekilde
tek bir cilt haline getirilmelidir. Standart biiyiikliik disinda kalan basili ve/veya
diger (video, kaset, CD vb.) materyal ayr1 bir ek halinde uygun zarf/kutu(lar) i¢cinde

teslim edilmelidir.

1.3 Yazilarin Niteligi

Tezin ana metni i¢inde kullanilacak yazi tipi “Times New Roman” olmali ve ana
metinde tek tip font kullanilmalidir. Ana metin i¢inde harfler “12 punto”, dipnotlarda
ise harfler “10 punto” olmalidir. Alt ve {ist degerlerin yaziminda normal metinden
daha kiigiik harf ve rakamlar kullanilmalidir (H,0, cm® gibi). Sekil ve cizelge igi
yazilarda, harf ve rakamlar “9-11 punto” araliginda olmalidir. Ana metin i¢inde
koyu, italik, koyu italik, alt1 ¢izili gibi bi¢imler rasgele kullanilmamali, kullanimlari
ancak ilgili bilim alaninin gerektigi durumlarla sinirli kalmalidir. Yazimda nokta,
virgiil, noktal1 virgiil gibi noktalama isaretlerinden sonra bir karakterlik ara verilmeli,

noktalama igaretlerinden 6nce ara verilmemelidir.

1.4 Kenar Bosluklar ve Sayfa Diizeni

Yazi1 blogunun kagit {izerindeki yerlesiminde kenar bosluklar1 Sekil 1.1 ve Sekil

1.2°de belirtildigi gibi olmalidir



4em i 25¢em
'-_.E

Sayfnumaras § 25cm

Sekil 1. 2: Yatay sayfa diizeni.



1.5 Satir Araliklar: ve Paragraf Diizeni

Kilavuz i¢inde gegen ‘aralik’ terimi, bir satir alt kenarindan diger satir alt kenarina
olan mesafedir. Punto ise yazi yiiksekligi birimi olup 1/72 ing¢ (0,376 mm) olarak

alinir.

Tez metni 1,5 satir aralikli yazilir. Paragraf basi 1,25 cm olmalidir. Paragraflar, “iki
yana yaslanmis” olarak ayarlanmalidir. Paragraflardan 6nce ve sonra 6 punto aralik
birakilir. Paragraflar arasina bos satir konmaz.

Onséz, icindekiler, ¢izelge ve sekil listeleri, kisaltmalar, semboller listesi, dzetler,
metin i¢indeki ¢izelge ve sekillerin isim ve agiklamalar1 ve dipnotlar, kaynaklar,

ekler ve 6zgegmis 1 satir aralikli yazilir.

Birinci derece basliklardan 6nce 72 punto, sonra 18 punto aralik birakilir, 1,5 satir

aralik ve sola dayali olarak yazilir.

Ikinci derece bagliklardan énce 18 punto, sonra 12 punto aralik birakilir, 1 satir aralik

ve sola dayal, asil1 0,63 cm olmalidir.

Uciincii ve dordiincii derece basliklardan énce ise 12 punto, sonra 6 punto aralik

birakilir.

Basliklar sayfanin son satir1 olarak yazilamaz, baglik sonrasi 2 satir metin
yazilamiyorsa baslik da sonraki sayfada yer alir. Bir paragrafin ilk satir1 sayfanin son
satir1, paragrafin son satir1 da sayfanin ilk satir1 olarak (matbaacilikta “dul ve yetim”

olarak tanimlanan sekilde) yazilamaz.

1.6 Sayfa Numaralama
Dis ve i¢ kapak ve onlarin arka sayfalar1 disinda tezin tiim sayfalar1 numaralandirilir.

I¢ kapak (i) sayilir ancak sayfa numarasi yazilmaz. I¢ kapaklarm ardindan gelen (Etik
Beyan Sayfasi, Kabul ve Onay, Icindekiler, Onsoz, Kisaltmalar ve Semboller,
Sekiller, Cizelgeler vb.) tezin metin boliimiine kadar sayfalar araliksiz olarak Romen

rakamiyla numaralanir. Giris boliimii ile baslayan ana metin ise (Giris, Genel



Bilgiler, Materyal ve Yoéntem, Bulgular, Tartisma, Sonug ve Oneriler, Kaynaklar,

Ekler ve Ozgecmis) rakamlar ile (1, 2,3, 4, 5 ...) numaralandirilir.

Sayfa numaralar1 metnin okuma ydniinde sayfanin alt-ortasina gelecek ve sayfanin
alt kenarindan 1,5 cm yukarida olacak bigimde yerlestirilir. Rakamin 6niinde ve

arkasinda parantez, ¢izgi gibi isaretler olmamalidir.

Sayfa numaralar1 metin i¢in kullanilan yazi karakteri ile yazilmali, yazi boyutu

Times New Roman i¢in 11 punto olmalidir.

1.7 Cizelge ve Sekiller

Tez igerisine anlatima yardimeci olmasi, yazi ile anlatimda giigliik ¢ekilen konulari
daha iyi anlatmas1 bakimindan sekiller ve ¢izelgeler konulabilir.

Cizelgeler ve sekiller sayfa diizeni esaslarina uymak sartt ile metinde ilk s6z
edildikleri yerden hemen sonraya miimkiin oldugu kadar yakin yerlestirilmelidir.

Cizelge ve sekillerden 6nce, ilgili ¢izelge ya da sekle atifta bulunulmalidir.

Tim sekil ve cizelgeler ile bunlarin agiklamalar1 yazi1 bloguna goére ortali olarak

yerlestirilmelidir.

Cizelge ve sekillere, ilk rakam boliim numarasi, ikinci rakam ¢izelgenin (veya seklin)
boliim i¢indeki sira numarasi olmak iizere numara verilir. Cizelge, sekil kelimeleri ve

numaralar koyu harflerle yazilir (Ornek: Cizelge 1.2, Sekil 3.5).

Her seklin numarasi ve agiklamasi seklin altina, her c¢izelgenin numarasi ve

aciklamasi ¢izelgenin iistiine sola dayali olarak yazilir.

Cizelge numaras1 ve iist yazisi, bir satir araligi kullanilarak ve yazidan once 12
punto, sonra 6 punto aralik birakilarak yazilmali ve g¢izelge iist yazist nokta ile

bitirilmelidir. Cizelge iist yazisi ile ¢izelgenin tamami ayni sayfa i¢inde yer almalidir.

Cizelgeden sonra gelen metin boliimiindeki ilk paragraf {istten 12, alttan 6 punto
aralik birakilarak yazilmahdir. Cizelgelerden hemen sonra gelecek basliklar,

belirtilen baslik formatlarinda degisiklik yapilmadan aynen kullanilmalidir.

Birden fazla cizelge veya sekil ayni sayfaya yerlestirilebilir. Ancak 4 sayfadan daha

fazla siiren ¢izelge veya sekiller ek olarak verilmelidir.
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Cizelgelerde dipnot kullanilmasi gerekiyorsa 1 satir aralikli ve 10 punto olarak

yazilmalidir.

Sekil numarasi ve alt yazisi bir aralik boslukla yazilir. Sekil alt yazisinin aralik ayari,
once 6 punto, sonra 12 punto olmali ve sekil aciklamalar1 nokta ile bitirilmelidir.
Sekil alt yazisi ve seklin tamami ayn1 sayfa i¢inde yer almalidir. Sekilden 6nce gelen
metin boliimiindeki son paragraf iistten 6, alttan 12 punto aralik birakilarak

yazilmalidir.

Bir sayfay1 asan biiyiikliikteki ¢izelge ve sekillerde 2. sayfada ayni ¢izelge/sekil
numarast ve aciklamasi yazilarak, cizelge/sekil numarasi ile aciklamasi arasina,
parantez icinde (devam) yazilmalidir. (Ornegin; Cizelge 1.1 (devam): Plazma

kortikosteron ve ¢inko diizeyi bulgulari).

Metin icinde bu anlatim araglarina yapilan atiflar ise bunlara uygun olmalidir

(6rnegin metin icinde Sekil 1.1 agiklaniyorsa, Sekil 1.1°de goriildiigii gibi)

Tezde verilen grafik, resim vb. gorseller sekil kabul edilerek numaralandirilmali ve

aciklamalar1 yapilmalidir.

Telif hakk: olan bir resim, sekil, tablo vb. kullani1ldig1 durumlarda yazili izin alinmali
ve bu durum, tezde kullanilan resim, sekil, tablo vb. nin altinda dipnot olarak

belirtilmelidir.

1.8 Kapaklar ve Ciltleme
Karton kapaklar ile ilgili kurallar asagida verilmistir;
1.8.1 Karton cilt dis ve i¢c kapak

1.8.1.1 Karton cilt dis kapak

D1s kapak, 200-300 g beyaz iyi kalite karton olacak sekilde hazirlanmalidir. Dig
kapakta yazi1 karakteri olarak Times New Roman kullanilir. Kurum adi ve anabilim
dali, tez konu baglig1 ve tezin diizeyi (Yiiksek Lisans / Doktora) 16 punto, dgrenci
Adi, SOYADI 14 punto, il ve yil bilgileri i¢in ise 12 punto kullanilmalidir. D1s kapak
tizerindeki yazilar asagidaki kurallara gore yerlestirilmelidir; karton kapagin iist

kenarindan Universite logosu 2 cm, Kurum ad1 ve Anabilim dali 6 cm, tez baghg 12-



14 cm asagida olmalidir ve tez ad1 en fazla ii¢ satira sigacak sekilde yazilmalidir. Ug

satira sigmayan tez basliginda harf biiyiikliigii 14 puntoya kadar kiiciiltiilebilir.
Ust kenardan 17 cm asagida, Yiiksek Lisans Tezi / Doktora Tezi 16 punto ile yazilir.
Ust kenardan 22 cm asagiya, yazarin Adi1 SOYADI 14 punto ile yazilir.

Ust kenardan 26 cm asagiya il ve yil 12 punto ile rnekte oldugu gibi yazilir (Ornek:
Corum 2018).

Kapaktaki biitiin satirlar, kapagin dis kenar 6l¢iilerine gore ortalanarak yazilir.

Karton cilt dis kapak goriiniisii ve boyutlari tez sablonunda verilmistir.

1.8.1.2 I¢ kapak

I¢c kapakta yazi karakteri olarak Times New Roman, tez bashigi 14 punto, diger

bilgiler ise 12 punto ile yazilir.

Tez baghgr adi, 3 cm asagida, en fazla ii¢ satira siZacak sekilde yazilir. Harf
biiyiikliigii 14 puntodur. Ug satira sigmayan basliklarda harf biiyiikliigii 12 puntoya
kadar kiigiiltiilebilir.

Ust kenardan 7 cm asagiya, Ogrenci Ad1 ve SOYADI 12 punto ile yazilir.
Ust kenardan 11 cm asagiya, Enstitii adi ve Anabilim Dali 12 punto ile yazilir.

Anabilim dallar, Enstitii tarafindan kabul edilmis resmi isimleri ile yazilir (Ornek:

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1).
Ust kenardan 15 cm asagiya Yiiksek Lisans / Doktora tezi 12 punto ile yazilir.

Ust kenardan 19 cm asagiya .......... TEZ DANISMANI Adi ve SOYADI iinvan ile
birlikte 12 punto olarak yazilir.

Ust kenardan 25 cm asagiya, il ve y1l 12 punto (Ornek: Corum 2018) ile yazilir.
I¢ kapaktaki biitiin satirlar yaz1 bloguna gore ortalanarak yazilir.

I¢ kapak goriiniisii ve boyutlar1 tez sablonunda verilmistir.



1.8.1.3 D1s kapak sirt yazisi

Tez sirtinda yazi karakteri olarak Times New Roman, 16 punto ile kullanilir. Tez
sirtinda, enstitli adinin kisa adi (SBE), 6grenci Adi ve SOYADI, tezin adi1 ve tezin
kabul y1l1 yer alir. Yazilar, ilgili boliimler i¢inde yatay ve dikey olarak ortalanmalidir

(Sekil 1.3).

Tez bashigr ayrilan bdliime sigmiyorsa yazi boyutu kiiciiltiilerek basligin tamami

sigdirilmalidir.

Ogrencinin Ad1 SOYADI TEZ BASLIGI

SBE
2018

Sekil 1.3: D1s kapak sirtinin diizeni ve boyutlari

1.9 Onay Sayfasi
Sayfa iist kenarindan 5 cm asagiya;

HITU Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin ........... numarali Yiiksek Lisans/Doktora
ogrencisi, “Adi SOYADI”, ilgili yonetmeliklerin belirledigi gerekli tiim sartlari
yerine getirdikten sonra hazirladigi “................... ” baglikli tezini, asagida imzalari

olan jiiri 6niinde basar1 ile sunmustur.
Sayfa tist kenarindan 10 cm asagiya;

Tez Danismant : Unvan Ad1 SOYADI
Kurum Adi

Sayfa iist kenarindan 12 cm agagiya Ikinci Danigman (varsa);

Ikinci Danisman : ~ Unvan Adi1 SOYADI
Kurum Adi

Sayfa iist kenarindan 14 cm asagiya jliri iiyeleri;

Jiiri Uyeleri : Unvan Adi SOYADI
Kurum Adi
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2’ser cm arayla diger jliri iiyeleri yazilir.
Sayfanin en alt iki satirina sola dayali olarak;
Tezin savunma tarihi giin ay yil olarak (22 Nisan 2018) yazilmalidir.

Ciltli her bir tez kopyasinda jiiri iiyelerinin isimlerinin iistiinde 1slak imzalarinin
bulunmasi gerekir. Tez, jiiri iiyelerinin ortak goriisii ile (oy birligi ya da oy ¢oklugu)
kabul edilir ve jiiri liyelerinin kisisel goriisleri (KABUL ya da RED) bu sayfada yer

almaz.

Yiiksek lisans ve doktora tezleri i¢in hazirlanmis onay sayfasi Ornekleri tez

sablonunda verilmistir.

1.10 Etik Beyan Sayfasi

Etik Beyan formu Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Lisansiistii Tez

Hazirlama Sablonunda yer almaktadir.

1.11 Bashklar

Tezde yer alan biitiin basliklar metin i¢erisinde koyu (bold) yazilir.

Tiirkce ve Ingilizce Ozetlerin basliklar1 ortalanmis, diger baslhiklar ise “iki yana

yaslanmig” olarak ayarlanmalidir.

Birinci dereceden basliklar sola dayali, biiyiik ve koyu harflerle yazilmalidir (Ornek:
1. GIRIS).

Ikinci dereceden basliklar koyu ve bashigi olusturan kelimelerin ilk harfleri biiyiik
yazilir (Ornek: 2.1 Bagisiklik Sistemi ve Egzersiz).

Ugiincii ve dordiincii dereceden basliklar koyu ve sadece ilk harfi biiyiik yazlir.
(Ornek: 2.1.1 Akut egzersiz ve bagisiklik sistemi).

Besinci ve daha alt dereceden basliklar numaralanmaz, igindekiler listesinde yer

almaz.
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1.12 Onsoz

Onsodz boliimiiniin igerisindeki metinler 1 satir aralikly, iki yana yash yazilir. Paragraf

bas1 1,25 cm, paragraf 6ncesi 6 punto, sonrasi 6 punto olmalidir.

Tezin ilk sayfasi niteliginde yazilan 6nsoz iki sayfayr ge¢mez. Tezi destekleyen

kurumlara ve yardimce1 olan kisilere bu kisimda tesekkiir edilir.

Ayrica, Tez c¢alismasi, Universitelerin Bilimsel Arastirma Projeleri Miidiirliigii,
TUBITAK, BAP veya benzeri bir kurulusca desteklenmis ise, bu durum proje

numarasi ile birlikte belirtilmelidir.

1.13 Kisaltmalar ve Semboller

Metin i¢inde kisaltmalar ve semboller var ise ilgili listeler olusturulmalidir. Bu
listeler once 6, sonra 6 punto aralik birakilarak 1 satir aralikli, iki yana yasl olarak

hazirlanmalidir.

Semboller ve kisaltmalar bolimii alfabetik sirali olarak ayrica hazirlanmalidir.
Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalara gerektiginde basvurulmalidir.

Sembol ve kisaltmalar ile ilgili aciklama gerekiyorsa, bu ¢ok kisa ve 6z olmalidir.

1.14 Birimler

Uluslararas1 Birim Sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart simgeler
ve Onekleri kullanilmalidir. Metin igerisinde SI yer almayan tek basamakli sayilar
yazi ile, birden fazla basamakli sayilar ise rakamla yazilmalidir (6rnegin bir adet, 20

adet gibi).

Birimi anlatan sozciigiin Tiirkge veya Tiirkcelesmis bir karsiligi var ise, agik
yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda uluslararasi
standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, agik
yazimda saniye, santimetre, santigrat olarak yazilan birimlerin kisaltmalar1 i¢in sn,
cm, °C olarak yazilmali; s, sm, °c gibi keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Birimi
anlatan sozciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (6rnegin, cm. yerine

cm olarak yazilmalidir).
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Niceligi anlatan say1 ve birimi arasinda bosluk birakilmalidir (6rnegin Scm degil,

5 cm seklinde yazilmalidir).

1.15 Tiirkce ve Ingilizce Ozetler

Ozet hazirlanirken 1 satir bosluk birakilir. Tezlerde, Tiirk¢e ve Ingilizce 6zet 300
kelimeden az olmamak kaydiyla 1 sayfayr ge¢memeli, paragraf basi 1,25 cm

olmalidir.
Yazilacak her bir 6zet metin (Tiirkge, Ingilizce) ayr1 sayfalarda yer almalidir.

Ozet iginde tez ¢alismasmin amaci, yontem (ler), bulgular ve sonug (lar) agik ve 6z

olarak belirtilmeli, “Amag”, “Yontem”, “Sonug” gibi alt bagliklar kullanilmamalidir.
Ozetlerde kaynak, sekil, cizelge verilmez.

Ozetlerin basinda, birinci dereceden baslik formatinda tezin adi (6nce 72, sonra 18
punto aralik birakilarak ve 1 satir aralikli olarak) yazilacaktir. Baghigin altina biiytlik
harflerle sayfa ortalanarak Tiirkce ozet igin, OZET ve Ingilizce ozet igin,

SUMMARY yazilmalidir.

Ozet metnin sonunda, koyu punto ile “Anahtar Kelimeler” baslig1 agilmali ve ayn1
satirda devam ederek, tezle ilgili anahtar sozciik (en az 3 en fazla 6 olmal1), alfabetik
siralanmig olarak yazilmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri biiylik harf ile

yazilmali ve virgil ile ayrilmalidir.

Tezlerde Tiirkge dzet ingilizce dzetten dnce olmalidir.

1.16 icindekiler

Icindekiler listesi 1 satir aralikli yazilir.

Icindekiler listesindeki birinci dereceden basliklar BUYUK HARF koyu ve ikinci

dereceden basliklarda her bir kelimenin ilk harfi biiyiik harf olarak, {giincii ve

dordiincii dereceden bagliklarda ise sadece ilk harf biiytlik yazilir.

Icindekiler sayfasinda yer alan tiim baslhiklar ve sayfa numaralari arasi nokta ile

doldurulur.

On kapak digindaki tiim &zel sayfalar, tez metninde bulunan tiim boliim ve alt boliim
basliklar, 6zet ve yabanci dilde &zet sayfalari, kaynaklar ve ekler, “I¢indekiler”
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boliimiinde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik,

“I¢indekiler” boliimiinde higbir degisiklik yapilmaksizin, aynen yer almalidir.
Icindekiler bdliimii tez hazirlama sablonunda verilmistir.

2. TEZIN YAZIMI VE BOLUM ICERIKLERI

Tezlerde yazim (imla) ve noktalamalarinda Tiirk Dil Kurumu’nun imla Kilavuzu ve
Tiirkge Sozliikte belirtilen kurallara uyulacaktir. Sozlikkte bulunmayan kelime ve

deyimlerin kullanilmasi gerekirse anlami agiklanmalidir.

Tez dili agik, yalin ve bilimsel metne uygun olmali, anlatim, kisa ve 6z cilimlelerle
yapilmalidir. Ons6z ve dipnotlar disinda birinci sahis anlatim kullanilmaz. Tiirkge
yazim kurallarina uygun olarak yazilmalidir. Tiirk¢e karsiligi yerlesmis sozciikler

i¢in Tiirkce karsilik kullanilmalidir.

Tezin hi¢ bir boliimiinde, el ile yapilan diizeltmeler, silintiler, kazintilar kabul

edilmez.

Tezde gecen cizelgeler, sekiller ve formiiller bilgisayar ortaminda olusturulur. Bu tiir

sekillerde elle diizeltme yapilmaz.

Ciimleler rakamla baslamamalidir. Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin
yaziminda {gerli rakam gruplarin1 ayirmak icin bir harf boslugu tercih edilmeli,
nokta veya virgiil gibi noktalama isareti kullanilmamalidir (10 000 gibi). Ondalik
sayilarda ondalik hane baslangicinda, Tiirkgemizde benimsendigi bi¢imde, virgiil
kullanilmalidir (0.4 yerine 0,4 tercih edilmelidir). ki ondalik say1 noktal1 virgiil ile
ayrilmalidir (0,3; 0,8 gibi).

Ornegin,
Dogru Yanhs Yanhs
10 000 10.000 10.000.000
Ornegin,
Dogru Yanhs Dogru Yanhs
0,4 0.4 2052,8779 2052.8779
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Tez igerisinde bir bagka kaynaktan birden fazla ciimle igeren, aynen bir aktarim

13

yapilmak isteniyorsa, alintinin tiimii tirnak isareti igerisine veveenen geklinde
yazilmalhidir. Metinde gecen kimyasal madde isimleri ve terimler Tiirkce
yazilmalidir. Zorunlu olarak yabanci dilden yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak

yazilmalidir.

Bitki, hayvan cins ve tiir Latince isimleri, metinde ilk gectigi yerde, yazim
kurallarina uygun bi¢imde, italik ve kisaltma yapilmadan verilmelidir
(Helicobacter pylori, Staphylococus aureus gibi). Fakat bu isimlerin metinde ikinci
ve daha sonraki yazimlarinda kisaltma sadece cins iizerinden yine italik olarak

yapilmalidir (H. pylori, S. aureus gibi).

Metin bolimii;
Giris,

Diger boliimler (Genel Bilgiler, Materyal ve Yontem, Bulgular, Tartisma,
Sonu¢ ve Oneriler, Kaynaklar) béliimlerini igerir ve sayfa smirlamasi

olmadan yazilir.

GIRIS

Bu boliimde okuyucuyu konuya hazirlayici bilgiler verilmelidir. Tiim bilgiler kaynak
gosterilerek desteklenmeli, bu béliimde materyal ve yontem, bulgular ya da tartisma
kapsaminda bulunabilecek bilgilere yer verilmemelidir. Gerekli bilgiler verildikten
sonra, boliimiin sonunda, tezin amaci/amaglar agik ve kisa olarak yazilmali ve
hipotez acikca belirtilmelidir. Tez caligmasinin bilime katki ve/veya yOntem

acisindan ne gibi yenilik hedefledigi belirtilmelidir.

GENEL BILGILER

Burada tez konusunda oOnceden var olan literatiir bilgileri yapilan ¢aligma
kapsaminda yazilir. Konuya iliskin sorunlar saptanir, var olan ¢éziim Onerileri giris

boliimiinde belirtilen amag, kapsam, varsayim ve hipotezler dogrultusunda
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degerlendirilir. Olas1 varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecegi
anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaglar ve kullanilacak yontem arasinda neden
sonug iliskileri kurulur. Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan edinilmelidir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde tez g¢aligmasinda kullanilan materyal ve yontem ayrintili olarak

acgiklanmalidir.

BULGULAR

Tez c¢alismasinda elde edilen bulgular bu bélimde sunulmalidir. Bulgularin

sunulmasinda Sekil, Grafik ve Cizelge gibi anlatim araglarindan yararlanilmalidir.

TARTISMA

Bu bolimde bulgular ve bulgulara dayali ¢ikarimlar kaynak wverileri ile
karsilagtirilmali, kaynaklara uyan ve uymayan sonuglar ve nedenleri tartigilmalidir ve
bilimsel yorum yapilmalidir. Ancak bulgular tartisilirken spekiilatif yorum ve
subjektif ifadelerden kaginilmali, agiklamalarin bilimsel bir temeli olmalidir. Giris
boliimiinde verilen kaynak bilgilerine ayni sekilde yer verilmemeli, gereksiz

tekrarlar yapilmamalidir.
SONUC VE ONERILER
Tartisma kapsaminda ulasilan sonuglar bu béliimde 6zetlenmeli, GIRIS béliimiinde

hedeflenen amaca ve hipotezlere ne Olgiide ulasildigr belirtilmelidir. Sonuglara

yonelik oneriler bu boliimde yazilmalidir.
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2.1 Kaynak Gosterme

Tezlerde yapilan aktarmalarda, arastirmaci neyi, nereden ve nasil aldiginm1 belirtmek
zorundadir. Tezlerde mutlaka bilimsel etik kurallar goézetilmeli, intihal
yapilmamalidir. Kaynakca vermenin amaci, intihali 6nlemek ve okuyuculara
kaynaklara erisme ve kaynaklar1 kullanma konusunda yardimer olmaktir. Bu nedenle
kaynakcalarda verilen kaynaklara iligkin bilgiler dogru ve tam olmalidir. Her kiinye
genel olarak yazar, yaym yili, baslik ve yayimn bilgisi alanlarini igerir. Bu bilgileri
kontrol etmenin en iyi yolu, her bir kiinyeyi orijinal yaymna gidip dogrulamaktir.
Dergi adlarinin, yayin yili bilgisinin, cilt ve say1 numaralari ile sayfa numaralarinin
ve elektronik erigim bilgilerinin tam olarak aktarilmasina, 6zel adlarin ve 6zel vurgu
veya isaretler iceren yabanci dildeki kelimelerin hecelenisine dikkat edilmelidir.
Yazarlar kaynakca listesindeki tiim bilgilerden sorumludurlar. Tez igerisinde verilen
her kaynak tezin sonundaki alfabetik siraya konulmus kaynak dizininde yer
almalidir. Tez icerisinde bir kaynaga, yazar soyadi ve kaynak tarihi belirtilerek atifta

bulunulmalidir.

Kaynak, metindeki 6nermenin anlamina bir katkida bulunmuyor ise, yazar soyadi ve
tarihin her ikisi de parantez i¢inde, kaynak onermenin bir pargasi ise yalnizca tarih

parantez icinde gosterilir.

Ornegin,
- .... oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz ve digerleri, 2016).

- Yilmaz ve digerleri (2016), ..... oldugunu tespit etmislerdir.

Istenildigi takdirde kaynak gosteriminde “digerleri” yerine “dig.” olarak yazilabilir.

Ornegin, Yilmaz ve dig. (2016) veya ciimle sonunda gosterimde ise;

.... oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz ve dig. 2016).

Sekil veya cizelge benzeri anlatim araglar1 bir kaynaktan alinmis ise sekil alt yazisi

veya cizelge list yazisi gibi agiklamalar icinde mutlaka kaynak belirtilmelidir.

Metin iginde, bir 6nerme ile ilgili olarak parantez i¢inde birka¢ kaynaga birden atifta
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bulunuluyor ise bu kaynaklar “ ; ” isareti ile birbirinden ayrilmalidir.

Yazarin soyadina gore kaynak gostermede normal parantez kullanilir. Makalelerde

sayfa numarasi belirtilmezken kitaplarda sayfa numarasi belirtilmelidir.

Calismada yapilan hesaplama ve analiz islemleri 6zgiin bir bilgisayar yazilim ile
gergeklestirilmis ise, bu yazilima da tipki bir kitap veya makale gibi tez metni iginde
atifta bulunulmali ve kaynaklar béliimiinde gosterilmelidir.

Tek yazarh ¢cahismalarda;

Tek yazarli eserlere gbndermeler yazarin soyadini ve tarih bilgisini igerir. Jr. gibi

son ekleri icermemeleri gerekir.

- Yildirim (2007) Tiirkiye’deki obezite prevelansini inceledigi ¢alismasinda,

- Tirkiye’deki obezite prevelansinin incelendigi bir g¢aligmada, “.....” dir

(Yildirim, 2007)

iki yazarh cahsma,

Iki yazar varsa, her ikisinin de soyadi verilir.

- Yontem en genel anlamda “..............ccooiiiiiinennen. ” tanimlanir (Dembo ve

Gibson, 1985).

- Dembo ve Gibson’a (1985) gore “.........................” d1r.

Yazar sayisi ii¢, dort ve bes arasinda ise,

Ik gondermede tiim isimler yazilir, daha

sonra sadece ilk yazari belirtmek yeterlidir.
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Ornegin, kaynak ilk gectiginde;
(Kejanlioglu, Adakli ve Celenk, 2004) ikinci ve sonraki gondermeler (Kejanlioglu
ve digerleri, 2004) olarak yer alir.

Gregory, Agar, Lock ve Harris (2007), .......... ortaya koymaktadir. Metin i¢inde
daha sonraki gectigi yerlerde; Gregory ve digerleri (2007) ............. ortaya
koymustur.

Yazar sayis1 alt1 ya da daha fazla ise,

Alt1 ve daha fazla yazar1 olan caligmalara gonderme yapilirken sadece ilk yazarin

soyadt belirtilir (Abisel ve digerleri, 2005).
Gruplar (yazar olarak),

Grup isimleri yazar gibi ele alinir (kurum, dernek, hiikiimet kuruluslar ve ¢alisma

gruplari). Genellikle metin i¢cinde her gegtikleri yerde yazilirlar.

Bazi grup yazarlarmin ismi ilk gectigi yerde acikga yazilir ve sonra kisaltilarak

kullanilir.

Bir grup yazarin isminin kisaltilmasina karar verirken, asagidaki genel kurallar

kullanilir:

Kisaltmalar, okuyucu icin yeterince bilgi verecek sekilde olmali. Isim uzunsa,
kisaltmas1 kolaylikla okunuyor ya da biliniyor ise, ikinci ya da daha sonra gectigi
yerlerde kisaltma kullanilir. Eger isim kisa ise veya kisaltma anlasilmiyorsa, her
gectigi yerde acgik adin1 yazmak daha yararlidir.

Gonderme ciimle icerisinde yapiliyorsa,

Ik gdonderme,

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK, 2013)
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Ikinci ve sonraki géndermeler,

TUBITAK (2013)

Ornek: Génderme ciimlenin sonunda yapiliyorsa,
[k gonderme
(Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2013)

Ikinci ve sonraki gondermeler

(TUBITAK, 2013)

Aym soyadh yazarlar,

“Kaynaklar” listesinde iki veya daha fazla ayn1 soyadli yazar varsa, metin i¢inde ilk
adlar1 verilerek kullanilir. Hatta yayin yillar1 farkli olsa bile boyle kullanilmasi

gerekir.

N. Ozdemir (1985) ve M. Ozdemir (1990) tarafindan yapilan c¢alismalarda
S dir.

Gondermeler

B. Yilmaz, Kése ve Korkut (2008) ile A. Yilmaz (2009) calismalarinda bahsedildigi

Yazarn belli olmayan ya da anonim ¢alismada,

Eger bir calismanin yazar belli degilse metin igerisinde gonderme yapilirken yazar
alaninda gecen ilk birkac kelime (genelde basliktan) ve yil kullanilir. Metin igi
gondermelerde makale basligi, boliim bagligr ya da bir web sayfasinin adi ¢ift tirnak

icinde; dergi, kitap, brosiir ya da rapor basligi ise italik olarak yazilir.

Ornek:

Web sayfasi, makale basligi, boliim basligi
Kiinye

T.C. Saglik Bakanlig1. (2017). Erigim adresi:
https://www.saglik.gov.tr/

20



GoOnderme

(“Saglik Bakanlig1”, 2017)

Dergi, kitap, brosiir ya da rapor bashgi;

Gonderme

(Tiirkiye Obezite (Sigsmanlik) ile Miicadele ve Kontrol Programi, 2014)

Yazar1 olmayan resmi belgelere (senato kararlari, yasalar, yonetmelikler, dava
tutanaklar1 vs.) yapilacak gondermeler de yukaridaki yazari olmayan ¢aligmalarda

oldugu gibi yapilir.

Yazart anonim olarak belirtilen ¢alismalara gonderme (Anonim, 2010) seklinde

yapilir.

Aym parantez icinde iki veya daha ¢ok ¢alisma,

Ayn1 parantez igerisinde yapilan c¢oklu gondermeler ilk yazarin soyadina gore
alfabetik sirada olmali ve noktali virgil ile ayrilmalidir (Mayo ve Miles, 2017;

Moore, 2017; Zhou ve digerleri, 2010).

Ayni yazarlarin iki ya da daha c¢ok calismasi varsa yayin yilina goére siralanir.

Calisma Once yazarlarin soyadlari, ardindan her bir ¢alisma i¢in yil verilir.

(Ainsworth, 2000, 2005, 2009).
(Lorenz ve Rossen, 2002, 2004).

Aym yazarin aym yil yaptig1 ¢calismalari,

Yazarin birden fazla caligmalarini ayirt edebilmek icin yillarin ardindan harfler
kullanilir.

(Lorenz, 2001a, 2001b, 2001c¢)

Bir yazarin ayni tarihli eserlerinin metin icinde farklh yerlerde gosterimi,

(Zizek, 2009a) ve (Zizek, 2009b).
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ikincil kaynaklar,

Ikincil kaynaklar ancak orijinal kaynagin baskidan kaldirildigi, orijinal kaynaga
bilinen kaynaklardan erisilemedigi ve birincil kaynagin orijinal dilinin Tiirk¢e ya da
Ingilizce olmadigi gibi istisnai durumlarda kullanilabilir. Eger ikincil kaynak
kullanildiysa, bu kaynagin kiinye bilgisinin kaynakcada verilmesi gerekmektedir.
Ikincil kaynaga yapilacak gondermeler asagidaki ornekte gosterildigi bicimde

olmalidir.

Ormnegin, (Zizek’ten aktaran Sancar, 2009). Sancar (2009), kaynak listesinde biitiin

kiinye bilgileri ile yer alir, Zizek’in kaynag: yer almaz.

Bir kaynagin belirli bir boliimiine gonderme yapma,

Bir kaynagin belirli bir boliimiine, sayfasina ya da bu kaynaktaki belli bir sekil,
cizelge ya da denkleme gonderme yapilacaksa s6z konusu unsurun numarasi
gondermede belirtilir.

Sayfa bilgisi “s.” kisaltmasi ile verilirken, digerleri i¢in kisaltma yapilmaz.

Ornek

(Dogan, 2013, s. 42)
(Sencan, 2012, Boliim 4)
(Sencan, 2012, Cizelge 1)

Kitap Ornegi,
Donald ve Kiang (2007), “obezitenin kalp damar hastaliklart igin risk faktorii

oldugunu” belirtmektedir (s.17).

(Bulut ve Yilmaz, 2015, s. 30,46)

(Nielsen ve Borlund, 2011, s. 110)
(Kiigiik, Al ve Olcay, 2008, s. 309).

Yazar sayisi ii¢, dort ve bes arasinda ise,

Gregory, Agar, Lock ve Harris (2007, s. 78), .......... ortaya koymustur.
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Metin icinde daha sonraki gectigi yerlerde Gregory ve digerleri (2007, s. 78)
............. ortaya koymustur.

2.2 Kaynaklarin listelenmesi

Kaynaklar 1 satir araligr kullanilarak diger birinci bagliklardaki gibi (6nce 72, sonra
18 punto) aralik birakilarak 11 punto ile yazilmalidir.

Makale sayfalar1 tek tipte, baglangic ve bitis sayfalar1 belirtilerek yazilmalidir (120-
129).

Derginin adi kisaltilacak ise, derginin kendi Onerdigi, genel kabul gormiis
kisaltma kullanilmali (6rne8in, Med Sci Sports Exerc.), bireysel kisaltma

yapilmamali, dergi adlar italik yazilmalidir (Med Sci Sports Exerc).

Kaynak bir kitap ise, kitap adinin baglaglar (ve, veya, ile vb) hari¢ tiim
sozctiklerin ilk harfi biiyiik, diger harfler kii¢iik olacak bicimde yazilmalidir.

Kitaplarin baski sayisi tek tipte (Tiirkce igin “2. Baski”, Ingilizce icin “2nd Ed.”

tercih edilir) yazilmalidir.

Isimlerin alfabetik olarak siralanmasi
APA’da kaynakga, kaynaklarin ilk yazarlarinin soyadina gore alfabetik olmaktadir.
Alfabetik siralama yalnizca soyadin ilk harfine gore yapilmaz, ayn ilk harfe sahip

kiinyelerin de kendi icerisinde harfe gore alfabetik olmalar1 gerekir.

Ornek:

Al, U.

Alir, G.
Benjamin, A. S.
ben Yaakov, D.
Dogan, G.
Diizyol, G.

Ibn Abdulaziz, T.
Lopez, M. E.
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Ozeng, A.
Ozeng Ugak, N.
Villafuerte, S. A.
Villa-Lobos, J.
Yilmaz, B.
Yilmaz, M.

M’, Mc ve Mac ifadelerinin iicii de aym sekilde telaffuz edilir ancak,
kaynakcadaki siralama telaffuza gore degil asagidaki ornekte oldugu gibi yazim

bicimine gore yapilir.

Ornek:
MacArthur
MacNeill
McAllister
M’Carthy

Ilk yazar1 aym olan farkh cahsmalarin siralanmasi
Ayni yazara ait tek yazarli yayinlar i¢in yayin yilina gére gegmisten giincele dogru

siralama yapilir.

Ornek:
Ainsworth, B. (1999).
Ainsworth, B. (2011).

Aymi ilk yazarin yer aldig1 kaynaklardan tek yazarh olan eser, yayin tarihi daha
giincel olsa bile iist sirada yer alir.

Ornek:
Haskell, W. L. (2013).
Haskell, W.L. ve Howley, E. (2012).

Kaynakg¢ada yer alan aym ilk yazara ve farkh ikinci veya iiciincii yazarlara
sahip kaynaklar ikinci yazarin soyadina gore, ikinci yazar da ayniysa iigiincii

yazarin soyadina gore alfabetik olarak siralanirlar.
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Ornek:

Hayward, D., Firsching, A. ve Brown, J. (1999).
Hayward, D., Firsching, A. ve Smigel, J. (1999).
Sencan, 1., Dogan, G. ve Akbulut, M. (2009).
Sencan, 1., Dogan, G. ve Al, U. (2010).

Ayn1 yazar sirasina sahip kaynaklar yaymn yilina gore gecmisten giincele dogru
siralanir.

Ornek:

Cabading, J. R. ve Wright, K. (2000).
Cabading, J. R. ve Wright, K. (2001).
Dogan, G. ve Sencan, 1. (2013).
Dogan, G. ve Sencan, 1. (2014)

Yazari, yazar sayisi birden fazla ise yazarlar1 ve bu yazarlarin sirasi ile yayin
yili aym olan cahismalar bashklarina gore alfabetik olarak siralanirlar (4 veya
The hari¢). Metin ici gonderme yaparken bu kaynaklarin ayriminin

yapilabilmesi icin tarihin yanma kiiciik harfler (a, b, ¢, ..) eklenir.

Ornek:

Babheti, J. R. (2001a). Control...

Babheti, J. R. (2001b). Roles of...

Yilmaz, E. (2014a). Viicut kompozisyonu...
Yilmaz, E. (2014b). Hidrasyon....

Aym soyadh farkh ilk yazarlara ait cahismalarin siralanmasi
Kaynakgada soyadlar1 aynmi adlar farkli iki ilk yazar durumu s6z konusu oldugunda

adin ilk harfine gore alfabetik siralama yapilir.

Ornek:

Dogan, G. ve Sencan, 1. (2014).
Dogan, S. C. (2010)
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Tizel yazarh ya da yazar1 olmayan c¢alismalarin  siralanmasi
Bir ¢aligmanin yazari kurulus, kurum, dernek gibi bir grup olabilir ya da ¢aligmanin

herhangi bir yazar1 olmayabilir.

Bu tir calismalar i¢in yazar kismina kurulus/kurum/dernek adi yazilir.

Kurulus/kurum/dernek  adimin  kisaltmasi degil acik adi  kullanilmalidir.

Ornek:

TUIK. (2014). Yanhs kullanim
Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2014). Dogru kullanim

OECD. (2010). Yanhs kullanim
Organisation for Economic Co-operation and Development. (2010). Dogru kullanim

Eger gerekiyorsa alt birim adlarina da yer verilmelidir.

Ornek:

Saglik Bakanlig, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu. (2009).

Eger calismada “Anonim” ifadesi geciyorsa yazar kismina Anonim yazihr.

Ornek:
Anonim. (2015).
Eger yazar yoksa, baglik kismi1 yazar alanina kaydirilmalidir.

Yazar bilgisi

Yazar sayisi yedi veya daha az ise tlim yazar adlan kiinyede verilir.

Ornek:
Ainsworth, B. E., Haskell, W. L. ve Leon, A. S.
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Yazar sayis1 sekiz ve daha fazla oldugunda ise ilk alti yazarin ad1 yazilip ii¢

nokta eklenir ve son yazarin adi ile yazar kisom kapatilir.

Ornek 1

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett, D. R.,
Tudor-Locke, C., ... Leon, A. S. (2011).

Ornek 2

Ermis, N., Acikgdz, N., Yasar, E., Tasolar, H., Yagmur, J., Cansel, M., ... Ozdemir,
R. (2010)

Editor bilgisi

Editorii olan bir kitabin kaynakca bilgisi verilirken, editor adlarina yazar
pozisyonunda yer verilir ve son editdr adindan sonra parantez i¢inde Ed. veya Yay.

haz. Kisaltmasi eklenir. Parentez i¢cindeki kisaltmadan sonra nokta konur.

Ornek:

Baltaci, G. (Ed.). (2013). Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi. Ankara: Alp
Yaymevi

Editorlii bir kitaptaki bir boliime atif yapihirken yazar kisminda editorlerin
adlan degil, ilgili boliimiin yazar(lar)inin adlar: yer alir. Editor adlarina boliim

bashgindan sonra yer verilir.

Yazar, Y. (Yil). Boliim bashigi. E. E. Editor (Yay. haz.), Kitabin baslig1 i¢inde (s. xx-
xX). Yayin yeri: Yayin evi.

Ornek:

Ersdz, G. (2017). Denge Testleri. C. Bulgan ve M. A. Basar (Yay. Haz.). Insan
Performansinda Fonksiyonel Testler (s.103-118). Istanbul: Istanbul T1p Kitabevleri.
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Genis bir editor grubuna sahip eserlerde ilk editoriin adi verildikten sonra ve

digerleri ifadesi eklenir.
Ornek:

Karaca, A., Caglar, E., Erdek, M. (2016). Calisan bireylerin ulasim, ev ve spor
aktivitelerine hafta i¢i ve haftasonu katilim siirelerinin incelenmesi. H. Asc1 ve
digerleri (Yay. Haz.). 14. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi. 01-04 Kasim 2016,
Antalya, Tiirkiye, Bildiriler i¢inde (s. 690). Ankara: Spor Bilimleri Dernegi.

Makale veya boliim bashgi

Basliktaki ve alt basliktaki ilk kelimenin ilk harfi ve eger varsa 6zel adlarin ilk

harfleri bliyiik yazilir.

Makale veya boliim basligi italik yapilmaz, tirnak i¢inde verilmez. Bagligin sonuna

nokta konur.

Ornek:

Karadeniz, G., Yanikkerem, E., Sarican, E. S., Biilez, A., Arikan, C., Esen, A.
(2007). Manisa ili saglik calisanlarinda metabolik sendrom riski. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 2 (6), 13-24.

Elektronik kaynaklar

Dijital Object Identifier (DOI) numarasi olan elektronik kaynaklar

Eger igerik ile eslestirilmis bir DOI numarasit varsa kiinyede verilmelidir. DOI
numarasi genellikle makalenin ilk sayfasinda yer alir. Kiinye igerisinde DOI

numarast verilirken doi:xxxxxxxxx yapisi kullanilir.

Ornek:

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett, D. R.,
Tudor-Locke, C., ... Leon, A. S. (2011). Compendium of physical activities: A
second update of codes and MET values. Med Sci Sports Exerc, 43(8),1575-1581.
doi: 10.1249/MSS.0b013e31821ecel2
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DOI numarasi olmayan elektronik kaynaklar

Eger igerik ile eslestirilmis bir DOI numarasi yoksa, derginin, Kkitap/rapor
yayincisinin ana sayfasina iliskin URL bilgisi verilmelidir. Makaleye 6zel bir veri

tabanindan erisim saglaniyorsa, Web’den dogrulama yapilmasi gerekir.

Bir satira sigmayan uzun URL adreslerinin kesilmesi gerektiginde bdliinen yere tire
konmaz ve eger miimkiinse bdlme islemi Attp:// kismi haricinde ve noktalama
isaretlerinin yogun oldugu yerden 6nce yapilir. URL’in bir pargasi gibi anlasilip ilgili

adrese erisimi zorlastiracagi i¢in URL’den sonra nokta konmaz.

Yayin tiirlerine gore kaynak gosterme kurallar
Bu kisimda yayin tiirlerine gore kaynak gosterme kurallar1 iizerinde durulmakta ve

bu kurallara iligkin cesitli ornekler sunulmaktadir.

Siireli yaymlar
Stireli yayinlar diizenli olarak yayimlanan bilimsel dergi, popiiler dergi, gazete ve

haber biiltenlerini igerir. Siireli yayinlara iliskin genel atif formati su sekildedir:

Yazar, A. A., Yazar, B. B. ve Yazar, C. C. (Yil). Yazinin baghgi. Siireli Yaynin
Bashg, Cilt, S-S. doi:XX. XXXXXXXXXX

Eger DOI numarasi varsa atifta buna yer verilmelidir.

Ornek:

Kalkan, B. M. (2017). Genlere Hiikiim Geger mi? Bezelye, 1, 3-6. Erisim adresi:
https://drive.google.com/file/d/0BwrwA7AleuF4L UJqQ2FwbmNxdTQ/view
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Eger derginin her bir sayisi ciltten bagimsiz olarak kendi icinde birinci
sayfadan baslayarak yeniden numaralandiriliyorsa sayr numarasi cilt
numarasimin hemen ardindan parantez icerisinde verilir.

Ornek:

Karadeniz, G., Yanikkerem, E., Sarican, E. S., Biilez, A., Arikan, C., Esen, A.
(2007). Manisa 1ili saglik calisanlarinda metabolik sendrom riski. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi, 2 (6), 13-24.

Yiiksek lisans ve Doktora tezleri

Yiiksek lisans ve doktora tezlerine elektronik veri tabanlarindan, kurumsal
arsivlerden ve kisisel web sayfalarindan erisilebilir. Eger bir teze ProQuest doktora
ve yiiksek lisans tezleri veri tabanindan ya da diger bir kaynaktan erisildiyse atifta bu

bilgi verilmelidir.

- Yazar, A. A. (Y1l). Doktora ya da yiiksek lisans tezinin bagligr (Yiiksek lisans
tezi / Doktora tezi). Kurum adi, Yer bilgisi.

Veya,
- Yazar, A. A. (Y1l). Doktora ya da yiiksek lisans tezinin baslig1 (Yiiksek lisans

tezi/Doktora tezi). Veri tabani linki. (Erigim tarihi ya da Siparis No.).

2.3 Dipnotlar

Tezlerde icerigi genisletici, giiglendirici veya ilave nitelikteki bilgiler (igerik dipnotu)

kullanilabilir.

Dipnot numaralar1 alintinin hemen sonuna koyulur. Alinti paragrafsa dipnot
numarast paragrafin son kelimesinin iizerine, alint1 bir kavram veya isimse, bu defa

kavram veya ismin hemen tizerine yazilir.

Metin icerisindeki dipnot numarasi; satir hizasmin iizerinde' seklinde goriiniir

olmalidir. Numara sonrasinda herhangi bir noktalama isareti konmamalidir.

Dipnot, ilgili sayfanin altina 10 punto ile yazilmalidir.
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Dipnot ¢izgisi ile dipnot numarasi arasinda bir aralik; dipnot numarasi ile dipnotun
ilk satir1 arasinda ise yarim aralik birakilmalidir. Dipnotlar metinden ince yatay bir

cizgi ile ayrilmalhidar.
2.4 Ekler Boliimii

Ekler alfabe harfleri kullanilarak verilir (Omek: Ek A, Ek B, Ek C). Eklerin alt
boliimleri i¢in Ek A1, Ek A2, Ek B1, Ek B2 gibi boliimlemeler yapilabilir.

Ekler boliimiiniin ilk kismina EKLER baslig1 altinda igerigindeki eklerin numaralar

ve adlaryla listelenir.
Her ek boliimi, o ek’in numarasi ve adiyla baslar. Ek A ... gibi.

Ekler boltimiinde verilen anket, etik kurul onayi, sekiller vb. bulunduklar1 boliimiin
ad1 altinda numaralandirilir (Ornek: Ek A: Etik kurul onayi, Ek B: Kurum izin

yazisi).
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2.5 Ozgecmis Sayfasi

Ad1 - Soyadi
Dogum yeri ve tarihi

[letisim adresi ve telefonu

Ogrenim Durumu:

« Lisans : Mezuniyet yil1, Universite, Fakiilte, Bliim

e Yiiksek lisans : Mezuniyet yil1, Universite, Anabilim Dali

Unvanlar (tarih sirasina gore eskiden-yeniye dogru)
Mesleki Deneyimi
Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar

Bilimsel Calisma Alanlari
Yayinlari: (Ulusal ya da Uluslararas1 makale, bildiri, poster, kitap ya da kitap
boliimii vb.)

Bilimsel Etkinlikleri

Aldig1 Burslar, Odiiller, Projeleri

Diger Bilgiler

Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve

Katildig1 egitim seminerleri

Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar

Diger iiyelikleri

32



TEZ KONTROL ve BEYAN FORMU

(Tez Yazim Kilavuzuna uygunlugunu danigmaniniz ile birlikte kontrol ettikten sonra

yaninda bulunan kutucugu isaretleyiniz ve Enstitiiye teslim ediniz).

Tez baglig1 tutanaktaki baglikla aynidir.

Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarih ile tutarhdir.

Kapak Tez Yazim Kilavuzundaki kapak formatina uygundur

Kapakta Anabilim Dal1 ve Danisman(lar) yazilmstir.

Kapakta yazilan tiim kelimeler yazim kurallarina uygun yazilmstir.

Ozet, tek satir aralig1 kuralina uygun olarak ve anahtar kelimeler yazilmistir.

Sayfa numaralar1 tam verilmistir.

Sekil, Cizelge vb. listeler verilmis ve siralamasi dogrudur.

Ozet, Giris, Genel Bilgiler, Materyal ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug ile
Kaynaklar boliimleri vardir.

Tez Tiirkce dili bakimindan kontrolii yapilmastir.

Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapilmaistir.

Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmistir.

Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmistir.

Kabul /Onay sayfasinda belirtilen kabul/ret ve oy birligi/oy ¢coklugu seceneklerinden
uygun olani savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmistir.

Sayfa kenar bosluklar1 ve sayfa numaralari kilavuzdaki formata uygundur.

Paragraf bosluklar1 ve satir aralig1 kilavuzdaki formata gore diizenlenmistir.

Bagliklar yazim kilavuzundaki baslik formatlarina uygundur.

Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygundur.

Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar kilavuzdaki formata uygundur.

Tezin son kontrolii danigman tarafindan yapilmstir.

Tez ile ilgili dogabilecek her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi
Imza
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. KILAVUZUN HAZIRLANMASINDA YARARLANILAN KAYNAKLAR

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (2015). Doktora-
Yiiksek Lisans Tez Yazma Kurallari Hazirlayan: Orhan GUVEN.
Ankara: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yayinlari,
No:4.

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Erisim adresi:
http://sbedergisi.ankara.edu.tr/apa60.pdf

APA style. (2017). Erisim adresi: http://www.apastyle.org/

Gazi Universitesi. Lisansiistii Egitim-Ogretim Tez Yazim Kilavuzu. Mart 2014.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii (2016). Tez Yazim Kilavuzu.
Ankara

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yayimlar1, No: 2016.

Istanbul Teknik Universitesi Lisansiisti Tez Yazim Kilavuzu (2017). Erisim
adresi: http://www.sbe.itu.edu.tr/ogrenci-isleri/tez-yazim-kilavuzu

Sencan, 1., Dogan, G. (2017). Bilimsel Yayilarda Kaynak Gosterme, Cizelge ve
Sekil Olusturma Rehberi APA 6 Kurallari. Kiitiiphaneciligi Dergisi. Erisim
adresi: http://www.tk.org.tr/APA/apa_2.pdf
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