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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Alternatif Masaj

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS
Bilgileri 3040509 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Dersin Tiirii Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, alternatif masaj yontemlerini 6gretmek

Dersin Ozet icerigi

Bireylerin tamamlayic1 terapilere yonelik ilgilerindeki artis sonucu, saglik
profesyoneli olmayan kisi ve kuruluslar, toplumun bu gereksinimlerini
kargilamaya baglamislardir. Bu durumda yanlis ve bilingsiz uygulamalar
sagligr desteklemek yerine sagligin daha da bozulmasi gibi olumsuz
sonuglar yaratmistir. Bu nedenle saglik egitimi almis kisilerin tamamlayici
tip konularinda bilgilerini gelistirmek, modern tibbin paralelinde uygulanan
yontemleri, saglikli/hasta bireylerin bu yontemleri dogru ve etkin
kullanmalar1 konusunda yonlendirmeleri beklenen bir durumdur. Bu ders
ogrencilere tamamlayici ve alternatif masajin dogru kullaniminin 6nemi ve
degisik hastalik ve sikayetlerde kullanilan yontemler hakkinda bilgi
verecektir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e  Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

e Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

e Kilbas, S$. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme. Cukurova
Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme

e  Alternatif Masaj hakkinda temel bilgi teorilerinin kazanimi

Ciktilan
Katki
Araglar Sayist Yiizdesi
Kisa Sinav(lar) 1 40
.. = | Smav(lar)
gi%?ﬁg: dirme E Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari
5 (,52 Arazi Caligmalari
= | Odev(ler)
< Proje(ler)

Laboratuvar(lar)




Diger (voovvviiiiiiiiiiiii ) 1 40
Yariyll i(;i Toplami (Toplam: 40 olmalidur.)
Kisa Sinav(lar) 1 60
E Sinav(lar)
§ Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari
%A | Arazi Calismalari
= -
g Odefv(ler)
£ | Proje(ler)
z | Laboratuvar(lar)
S Diger (oo ) 1 60

Yarlyll Sonu Toplaml (Toplami 60 olmaldir.)

HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Masajin genel bilgileri .Tanimlar; Insan duyu organlar1 ,sinir, sindirim , dolasim sistemleri

5 Masajm anatomisi, bas iskeleti bag kaslar1 ,govde iskeleti govde kaslari ,alt ve Ust

ekstremite kaslar

3 Refleksoloji bolge ve noktalart

4 Tas(Stone) masaj viicudun 6n yiizii

5 Tas (Stone) masaj viicudun arka yiizii

6 Ayurveda yaglarin metebolizma tizerinde etkileri

7 Ayurveda masajinin uygulanig

8 Seliilit masaj1 alt ekstremite de uygulamalari

9 Seliilit masaju iist ekstremite uygulamalar

10 Derin doku masajt

11 Sauna kullanimi

12 Sauna kullanimi

13 Buz uygulama metodlar1

14 Masaj Oncesi ve sonrast hijyen kurallar

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

No Programin Ogrenme Ciktilar ]ii?(:;i

PY1 Rekreasyqn alapmda ' qygulamaya yéne!ik ' bir' pr'oblem ¢cozlimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5

uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar




PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) galisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. 3
Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek
AKTS /IS YUKU TABLOSU
o .. | Toplam
Etkinlikler Sayis1 | Siiresi is Viikii
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Dénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasti)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Siavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Siavi 1 5 5
L) <5 o (N )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Adi

Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1

Animasyonda Makyaj ve Kostiim

Dersin Kredi ve Saat
Bilgileri

Kodu Yal;lyll Teorik Uyg:lam T?gla Kredi AKTS
3040517 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, Ogrencilerin animasyon sektdriinde ihtiya¢ duyacaklar
kostiim bilgisi ve makyaj becerilerinin kazandirilmasi.

Dersin Ozet icerigi

Tasarim Kavramlariin 6gretilmesi, konuyla ilgili teorik ve uygulamali
caligmalar, bu dersin igerigini olusturmaktadir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Sahne ve kostiim tasarimi: Abidin Dino yap1 kredi yayinlar1 Rasih
Nuri ileri yayn yili: 2005

e Sahne bilgisi Kabalc1 yaymlar1 Ozdemir nutku yaym yili: 1989;
528

e Isiklama tasarimi mitosboyut yayinlari Abdullah Uyan yaym yili:
2008; 240

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Kostilim tarihinin 6grenilmesi
e Makyaj malzemelerinin taninmasi ve etkin sekilde kullanilmasi

Ol¢cme ve
Degerlendirme

Katki

Aragl
raclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yaniyil ici Toplamu (Toplami 40 olmahdir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Smmavlar




Yariyill Sonu Toplamu (Toplam: 60

olmalidir.)
HAFTALIK DERS ICERIGi

Hafta | Konular

1 On bilgilerin verilmesi

2 Kostiim Tarihi : ilk insanlar

3 Kostlim Tarihi : Antik Yunan, Antik Misir ve Antik Uygarliklar

4 Kostiim Tarihi : Roma Imparatorlugu ve diger iilkeler

5 Kosttim Tarihi : 1300 - 1500

6 Kosttim Tarihi : 1500 - 1700

7 Kostlim Tarihi : 1700 -1900

8 Kostlim Tarihi : 1900 - 2000

9 Kostlim Tarihi : 2000 ve sonrasi

10 Temel Makyaj Bilgisi

11 Palyaco ve Kedi Makyaji

12 Cadilar Bayrami Makyajlart

13 Sov Diinyasinda Kullanilan Makyajlar

14 Sov Diinyasinda Kullanilan Makyajlar ve uygulamalar

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]g(i:lztel;li

PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
liullanllabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 | Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlagr. 3

PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger algnlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. 3

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ;;05';‘12
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamal1 Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
DT 0 o (PP )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Cocuk Animatorliigii

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yal;lyll Teorik Uyg:lam T?gla Kredi AKTS
Bilgileri 3040521 | 24 | 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()
Dersin Tiirii Zorunlu ( ) Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, bu dersle ogrenciler okul Oncesi egitimde animasyon
etkinliklerini uygulayabilecektir.

Dersin Ozet icerigi

Animasyon etkinlikleri belirlemek Animasyon etkinlikleri hazirlamak
Animasyon etkinlikleri uygulamak

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation
and Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

e Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

e Kilbag, S. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme.
Cukurova Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Okul oncesi egitimde animasyon etkinliklerini uygulayabilecektir.
e Animasyon etkinliklerini uygulama alanlarina gore organize
edebilecektir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

SayISl | yiizdesi

Araclar

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Sinavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yaniyil ici Toplamu (Toplami 40 olmahdir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Sinavlar

Arazi Calismalari

Yariyil Sonu

Odev(ler)




Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Diger (v.ovvieiiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyil Sonu Toplam (7oplam: 60
olmalidir.)
HAFTALIK DERS ICERIGi
Hafta | Konular
1 Animasyonun Tanim ve Onemi
2 Animasyonun Cocugun Gelisimine Etkileri
3 Animasyon Hazirlik
4 Animasyon Hazirlamada Dikkat Edilecek Noktalar
5 Animasyon ¢esitleri
6 Animasyonda gruplar arasi iletigim
7 Animasyonun Uygulama Alanlari
8 Animasyon faaliyetlerinin programlanmasi
9 Animasyon faaliyetlerinin koordinasyonu
10 Animasyon uygulamalar1 6ncesi planlama
11 Animasyon uygulamalarinda gorev dagihim
12 Animasyon faaliyetlerinin uygulanma agamasi
13 Tiirkiye de animasyon uygulamalari
14 Diinya da animasyon uygulamalari
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]iiiaztek;i
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem c¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi 12021?12
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligmasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
D) <05 o (P )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1 Cocuk Atletizmi

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS
Bilgileri 3040506 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu ( ) Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, 6grencilerin, temel spor dali atletizmin okul sporu
olarak egitim degerini kavramasini, atletizm  kiiltiiriiniin
yayginlastirilmasinda alinmasi gereken onlemleri, okul ortaminda
atletizm temel egitim uygulamalari ile sinif i¢i ve smiflar arasi
atletizm oyunlar1 organizasyonunu diizenleyebilmesini, bransa
yonelik 0grenme-Ogretme siirecinde kullanilabilecek basit egitim
ara¢ gereclerinin hazirlanmasini, atletizme yetenegi olan ¢ocuklarin
izlenmesi,  belirlenmesi  ve  yoOnlendirilmesi  konusunda
bilgilenmesini, okul takimini olusturma, yarigsmalara hazirlama, il i¢i
ve il dis1 yarigmalara gotiirme, yarismada yonetme konularinda
bilgilenmesini, okul, kuliip ve aile isbirliginde 6gretmenin roliinii
kavramasini saglamaktir.

Dersin Ozet Icerigi

[Ikogretim okullarinda atletizmin egitim degeri, IAAF (Uluslararasi
Atletizm Federasyonlar1 Birligi) Cocuk Atletizmi programi ve 13-15 Yas
Takim Yarigmalar1 programi, 6grenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek
basit egitim ara¢ gereglerini hazirlama, atletizm branglarinin temel
Ogretimine yonelik giinliik ders plani hazirlama, sinif diizeylerine gore sinif
ici ve smiflar arasi atletizm oyunlar1 organizasyonu, Atletizmde yetenek
secimi ve yonlendirmede Naili Moran “On Adim Test Yarigmalar1”,
Atletizm okul takimini olusturma ve yarismalara hazirlama, Atletizm okul
takimini il i¢ci ve il dig1 yarigmalara gdtiirme ve yarigmada yonetme
organizasyonu. Basarili sporcularin okul, kuliip ve aile isbirliginde
Ogretmenin rolii.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Carr G.A. “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press (1991)
IAAF “Atletizm Yarigsma Kurallar1”,

e Atletizm Federasyonu (2003) Isler M, “Okullarda Atletizm”,

e Milli Egitim Basimevi (1985) Joch W., “Schiiler Leichtathletik”,
Schors

e Verlag, Niedernhausen (1982) Oberbeck H.,
“Mehrkampftraining”, Verlag

e Hofmann Schorndorf (1979) EKLER: Naili Moran Atletizm
Egitimi Vakfi

e “Bebestad Atletizm Oyunlar1” Programi (2006) |

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e  Okul ortaminda Atletizm temel egitim uygulamalari ile Sinif i¢i ve
smiflar arasi atletizm oyunlar1 organizasyonu yapabilme.




e Bransa yonelik 6grenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek basit
egitim arag¢ gereglerini hazirlayabilme.

e Atletizme yetenegi olan ¢ocuklarin izlenmesi, belirlenmesi ve
yonlendirilmesi konusunda bilgi edinebilme.

Katki

Araclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalar

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Olcme ve Diger ( ...................................... ) 1 40

Degerlendirme Yanryil i¢i Toplamu (Topiam: 40 olmaiidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Smav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Simavlar

Yarlyll Sonu Toplaml (Toplami 60 olmahdir.)

HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 [lk ve ortaokullarda atletizmin egitim degeri

2 Atletizm kiiltiiriiniin yayginlastirilmasinda alinmasi gereken 6nlemler

3 IAAF (Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar Birligi) Cocuk Atletizmi programi

4 “IAAF 13-15 Yas Takim Yarigsmalar1 programi

5 Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek basit egitim arac gereglerini hazirlama.

6 Atletizm temel branglarinin 6gretimine yonelik giinliik ders plani hazirlama.
ko gretimde simif diizeylerine gore sinif igi atletizm oyunlar1 organizasyonu. a. Naili Moran

7 “Bebe Stad Atletizm Oyunlar — IAAF Kids Athletics” b. Naili Moran “On Adim Test
Yarigmalar1”

8 Atletizmin Gelisiminde Okul, kuliip ve Aile iliskileri

9 [Ikdgretimde sinif diizeylerine gore simiflar arasi atletizm oyunlar1 organizasyonu.

10 Atletizmde yetenek se¢imi ve yonlendirme, Naili Moran “On Adim Test Yarigsmalar1”

11 Atletizm okul takimini olusturma ve yarismalara hazirlama

12 Atletizm okul takimini yarigmada yonetme.

13 Atletizm okul takimini il i¢i ve il dig1 yarigmalara gétiirme ve getirme organizasyonu

14 Basaril1 sporcularin okul, kuliip ve aile isbirliginde gretmenin roliinii agiklama.




DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

. Katki
No Programin Ogrenme Ciktilar Diizeyi

PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 Onerilen ¢dziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3

PY 10 | Rekreasyon alanminda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) calisabilme 3
yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. 3

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek

AKTS /IS YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayis1 | Siiresi ;I;Osll?lg
Teorik Ders 142 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasti)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligmasi)
Kisa Smav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yartyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Smavi 1 5 5
DT (vt )
Toplam is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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HITIT

UNIVERSITESI

HIiTIT UNIiVERSITESI DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Dogaglama

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS
Bilgileri 3040512 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans ( x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu ( ) Segmeli (X)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, 68renci, tasarim, sanat ve iletisim kavram bagi iginde
oncelikle, kendini bilerek, kesfederek ve taniyarak, diisiincelerini
erdemli, etkin, estetik, bir dil ve ifade kurgusu i¢inde mizahla
stisleyerek sunabilmenin 6nemini kavrayacaktir.

Dersin Ozet icerigi

Rahatlama, Farkindalik, Dikkat, Gozlem, Koordinasyon, giiven, iligski ve
iletisim egzersizlerini igerir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e KORUNAN Okday “Oyuna Giden Patika” ES yayinlar1./2008
e HUZINGA Johan “Homo Ludens” Johan Huzinga Ayrinti
Yayinlari ¢eviri: Mehmet Ali Kiligbay/2000

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Dogaclama ile ilgili temel bilgileri tanimlayabilecektir.
Dogaglama, oyun, alistirma kavramlarini tanimalar Dogaglama,
oyun, alistirma kavramlarinin benzerlik ve farkliliklarini 6rnekler
ile aciklar Yaratici siirecte, bu {i¢ kavrami bir araya getirir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aragl
raclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yanyil i¢i Toplamu (Topiam: 40 olmaidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Siav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

Yal‘lyll Sonu Toplaml (Toplami 60 olmahdur.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Tanigma oyunlar1

Giiven calismalar1 ve figiir olusturma egzersizleri

Bedensel yetkinligi arttirma ve grup egzersizleri

Dokunma ve hissetme egzersizleri

Kolektif hareket etmeye yonelik caligmalar

Koordinasyon ve etki-tepki ¢alismalari

Hareket dogaglamalari

3
4
5
6 Denge, yogunlasma ve uzam caligsmalari
7
8
9

Vokal ¢alismalar

10 Duyguya yonelik ikili s6zel dogaglamalar

11 Kalabalik gruplarla mekan galigmalart

12 Sosyal statii dogaclamalari

13 Catisma dogaglamalari

14 Grup dogaclamalari

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

. Katki
No Programin Ogrenme Ciktilar Diizeyi
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 | Onerilen ¢dziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 1412 28
Uygulamal1 Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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UNIVERSITESI

HIiTIT UNIiVERSITESI DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Dogaglama

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS
Bilgileri 3040512 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu ( ) Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, 68renci, tasarim, sanat ve iletisim kavram bagi iginde
oncelikle, kendini bilerek, kesfederek ve taniyarak, diisiincelerini
erdemli, etkin, estetik, bir dil ve ifade kurgusu i¢inde mizahla
stisleyerek sunabilmenin 6nemini kavrayacaktir.

Dersin Ozet icerigi

Rahatlama, Farkindalik, Dikkat, Gozlem, Koordinasyon, giiven, iligski ve
iletisim egzersizlerini igerir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e KORUNAN Okday “Oyuna Giden Patika” ES yayinlar1./2008
e HUZINGA Johan “Homo Ludens” Johan Huzinga Ayrinti
Yayinlari ¢eviri: Mehmet Ali Kiligbay/2000

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Dogaclama ile ilgili temel bilgileri tanimlayabilecektir.
Dogaglama, oyun, alistirma kavramlarini tanimalar Dogaglama,
oyun, alistirma kavramlarinin benzerlik ve farkliliklarini 6rnekler
ile aciklar Yaratici siirecte, bu {i¢ kavrami bir araya getirir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aragl
raclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yanyil i¢i Toplamu (Topiam: 40 olmaidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Siav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

Yal‘lyll Sonu Toplaml (Toplami 60 olmahdur.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Tanigma oyunlar1

Giiven calismalar1 ve figiir olusturma egzersizleri

Bedensel yetkinligi arttirma ve grup egzersizleri

Dokunma ve hissetme egzersizleri

Kolektif hareket etmeye yonelik caligmalar

Koordinasyon ve etki-tepki ¢alismalari

Hareket dogaglamalari

3
4
5
6 Denge, yogunlasma ve uzam caligsmalari
7
8
9

Vokal ¢alismalar

10 Duyguya yonelik ikili s6zel dogaglamalar

11 Kalabalik gruplarla mekan galigmalart

12 Sosyal statii dogaclamalari

13 Catisma dogaglamalari

14 Grup dogaclamalari

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

. Katki
No Programin Ogrenme Ciktilar Diizeyi
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 | Onerilen ¢dziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 1412 28
Uygulamal1 Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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UNIVERSITESI

HIiTiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1 Fotografcilik

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yal;lyll Teorik Uyg:lam T?gla Kredi AKTS
Bilgileri 3040502 | 24 | 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )
Dersin Tiirii Zorunlu ( ) Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, fotografin farkli kullanim alanlarini tanityarak fotograf
anlatisim1  teknik, estetik, toplumsal, tarihsel ve ideolojik acilardan
degerlendirebilmelerini saglamaktir.

Dersin Ozet icerigi

Fotograf Yontem ve Teknikleri, Isik, pozlama, Tiirkiye de Fotografcilik.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation
and Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

e Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

e Kilbag, $. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme.
Cukurova Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme

e Fotografin dogasina hakim olan ontolojik kdkenleri agiklar.

e Fotografin bulunusundan bu yana gegirdigi evrimi agiklar.

e Fotograf aracim1 farkli ifade bigimleri olarak kullanan cagdas
fotografeilar karsilastirir.

Cikalart e Fotograf alanindaki cesitli stillerin farkini ayirt eder.
e Fotograf anlatisin1 estetik, toplumsal, tarihsel ve ideolojik
acilardan analiz eder.
Katki
Araclar Sayisi Yiizdesi
Kisa Sinav(lar) 1 40
Siav(lar)
= | Yaryil/Yil I¢i Uygulamalari
Olg¢me ve % | Arazi Caligmalar
Degerlendirme UE) Odev(ler)
s | Proje(ler)
< | Laboratuvar(lar)
Diger (covvvviiiiiiiii e ) 1 40
Yaryil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)
> © | Kisa Sinav(lar) 1 60




Sinav(lar)
Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari
Arazi Calismalari
Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (voovvieiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyil Sonu Toplam (7Toplam: 60
olmalidir.)
HAFTALIK DERS ICERIGI
Hafta | Konular
1 Fotograf Aracinin Dogasi
2 Fotograf ve komposizyon
3 Diyafram ve enstantane
4 Fotograf ve 151k
5 Fotograf ¢cekim teknikleri
6 Obijektifler
7 Pozlama
8 Filtreler
9 Isikli Boyama
10 Alan Derinligi
11 Panoramik fotograf ¢cekimi
12 Tiirkiye’de Fotograf
13 Ajans Fotografciligt
14 Fotograf Uygulamalari
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]g(ﬁazt;li
PY1 Rekreasyqn ala.mnda _ uygulamaya yonelik bir problem ¢6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.




Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek

AKTS /iS YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayist | Siiresi };05'32
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Simav(lar)
Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <05 o (R )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2




,/;";\\‘
R
HITIT

UNIVERSITESI

HIiTIiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Kampeilik

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040508 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiirii Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amact, her tiirlii doga etkinliginin temeli olan kampgilik, igerisinde Dagcilik,
magaracilik, su ve akarsu sporlari, turistik geziler, yiiriiyiis, tatil, doga fotografciligi,
trekking gibi faaliyetleri kapsamakta bu faaliyetlerde konusunda 6grencilerin pratik
ve uygulamali olarak faaliyet organize edebilecek diizeye gelmeleri
hedeflenmektedir.

Dersin Ozet icerigi

Kamp malzemeleri, kamp yeri se¢imi, kampta saglik ve beslenme, doga koruma

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Ali Tiyar Gok, Kirda Bayirda Gezginin Cep Kitab1 Kakniis Yayinlar1,2006
e Serdar Kilig, Dogaya Doniis, Destek Medya Yayinlari, 2017

Dersin Ogrenme
Ciktilarn

e Temel kampgilik bilgisi ve becerisi kazandirilmasi.
o Kamplarda meydana gelebilecek kazalara karsi bilinglendirme

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Araglar Yiizdesi

Sayisi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yanyil i¢i Toplamm (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

60

Yariyill Sonu Sinavlar

Yariyil Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular
1 Kamp programinin hazirlanmasi
2 Kamp malzemelerinin tedarik edilmesi
3 Kamp gereclerinin kontrolii
4 Uygun Kamp yerinin se¢imi
5 Kampa kadar olan tasit yolculugu ve kamp alanina yiiriiyiis (ulasim)
6 Kamp yasami ve kurallari
7 Uygun cadir se¢imi, kurulumu ve saklanmasi
8 Kampeilik ve doga
9 Kamp malzemeleri (¢adir, su, uyku tulumu, vb)
10 Kampta Saglik Bilgisi ve Ilkyardim
11 Kampta Beslenme
12 Kampin toplanmasi ve dogal hayat
13 Sehre doniis
14 Kamp malzemelerinin etkinlik sonrasi bakim ve saklanmasi
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]i(iiaztel;li
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢oziim énerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir, 3

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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HIiTIT UNIiVERSITESI DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1 Koy Seyirlik Oyunlar

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS
Bilgileri 3040515 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu ( ) Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, koy seyirlik oyunlari ¢caglar boyu siiren halk tiyatrosu
geleneginin glinlimiize gelen mirasidir. Bu oyunlar tarih boyunca
goclerden, cesitli kiiltlirlerden ve birikimlerden etkilenmistir.
Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriinde bugiinkii Islamiyet ve Anadolu
kiiltiirtintin ~ etkisini  goériilmektedir. Bu derste  geleneksel
kiiltiirtimiizde ©neli yeri olan bu etkinlikler hakkinda teorik ve
uygulamali olarak 6grencilere aktarilmasidir.

Dersin Ozet icerigi

Koy seyirlik oyunlarn tiirleri, yaygin olan kdy seyirlik oyunlar, kurallar ve
kostiim

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Nurhan Tekerek, Koy Seyirlik Oyunlari, Mitos Boyut Yayinlari,
2008

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation
and Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

e Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

e Kilbag, $. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme.
Cukurova Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Oyunlarla ilgili gerekli bilgi sahibi olur.
e Bolgesel ve tiirlerine gore oyunlari ayirt edebilir.
e Koy seyirlik oyun oynayip, oynatabilir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aracl
raglar Yiizdesi

Sayisi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Sinavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yal‘lyll Igl Toplaml (Toplami 40 olmahdir.)




Kisa Sinav(lar) 1 60
E: Smav(lar)
E Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari
@ | Arazi Calismalar
2 | Odev(ler)
£ | Proje(ler)
2 | Laboratuvar(lar)
S DIl (v ) 1 60
Yal‘lyll Sonu Toplaml (Toplami 60 olmaldur.)
HAFTALIK DERS iCERIiGi
Hafta | Konular
1 Koy seyirlik oyunlarin tanimi ve gelisimi
2 Koy seyirlik oyunlarda kural koyma ve uygulama
3 Baharn gelisine dair oyunlar
4 Diigiinlerde oynanan oyunlar
5 Bolgesel 6zel oyunlar (Adana Oyunlart)
6 Bolgesel 6zel oyunlar (Erzurum Oyunlar)
7 Miizikli ve Danslh Sozsiiz Oyunlar
8 Inanca dayal ve Biiyiisel Oyunlar
9 Belirli giinlerde oynanan oyunlar
10 Doga i¢in oynan oyunlar
11 Yagmur Oyunlari
12 Eglenceye dayali oyunlar
13 Koy seyirlik oyunlarda makyaj ve kostiim
14 Koy seyirlik oyunlarda seyirci
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]g(ﬁazt;li
PY1 Rekreasyqn ala.mnda uygulamaya yonelik bir problem ¢6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢alisir ve uzmanlagir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) calisabilme 3

yetenegi kazanir.




PY 12 ‘ Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. ‘ 3
Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek
AKTS /IS YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayist | Siiresi };05'32
Teorik Ders 1412 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismast)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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HIiTIiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Kukla Tasarimi

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040520 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiirii Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci farkli kukla tiyatrosu tekniklerinin uygulamali olarak yaptirilmasi
ve uygulama ile birlikte tasarim, malzeme ve teknik biitiinliigii gozeterek gosteri
sanatlaria yonelik kuklalar olusturmaktir.

Dersin Ozet icerigi

Kuklanin tanimi ve énemi. Kuklanin Tarihgesi, Kuklanin gelisimde etkisi,
Kostiim tasarimlart Kostiim aksesuarlarda bulunmasi gereken temel o6zellikler
Hazirlanan kuklalarla uygulama calismalari

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Kukla ve Kuklacilik, Unver Oral, Kitabevi, Ist., 2003
e FErken Cocukluk Doéneminde Dramatizasyon Araglar
Tasarimlar1" Serap Demiriz vd.2011

ve Kostiim

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Kukla tasariminda kullanilan kostiim ve aksesuarlarin neler oldugunu bilir.
e Kostiim ve aksesuarlarda bulunmasi gereken 6zellikleri bilir.
e Kostiim ve aksesuarlari amaca gore tasarlayabilir.

Ol¢cme ve
Degerlendirme

Katki

SayISt |y izdesi

Araclar

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yariyil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Simavlar

60

Yariyll Sonu Toplam (Toplam: 60 olmalidir.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Kukla tanim ve tarihsel gelisimi

Kukla ¢esitleri

Kukla kullanim alanlar1

Kukla gesitlerine uygun materyal hazirlama I

Kukla cesitlerine uygun materyal hazirlama II

Kukla Sahnesi Hazirlama I1

Kukla Oynatiminda Alan

3
4
5
6 Kukla Sahnesi Hazirlama I
7
8
9

Kostiim ve Aksesuar Tasarimi ve Yapimu [

10 Kostiim ve Aksesuar Tasarimi ve Yapimi 11

11 Maske Tasarimi ve Yapimi [

12 Maske Tasarimi ve Yapimu II

13 Tiirkiye de Kuklalar

14 Genel degerlendirme

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

. Katki
No Programin Ogrenme Ciktilar Diizeyi

PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 | Onerilen ¢dziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 | Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢alisir ve uzmanlagir. 3

PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek

AKTS /IS YUKU TABLOSU




Etkinlikler Sayisi | Siiresi ;I;Ogljli?l
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamal1 Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Kus Gozlemciligi

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040510 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, kuslar, varliklarindan bu yana, olaganiistii cesitligi ve kolayca
ulasilabilmeleri nedeniyle insanoglunu etkilemisler ve hala da etkilemektedirler.
Derste kuslari tiirlerini ve dogada daha fazla vakit gecirme olanagi saglamanin yant
sira bir ige odaklanabilme yetenegini, farkindaligin1 saglamak amaglanmaktadir.

Dersin Ozet icerigi

Kuslar hakkinda genel bilgi, gozlemlemede kullanilan malzemeler, doga koruma

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Geng Kus Gézlemcisinin El Kitab1, Is Bankas: Kiiltiir Yaymlari, 2017

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman & Rekreasyon
Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

o Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

Kilbas, S. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme. Cukurova

Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Kuslarin karakteristik 6zelliklerini kavrar.
Cevresinde gordiigii kuslar tanir.

Kuslar1 arastirma yontemlerini bilir.

Kuslar1 fotograflamak igin gerekli bilgiye sahip olur.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Araglar Yiizdesi

Sayisi

Kisa Simav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yaryil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yariyr
I Sonu

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar




Arazi Calismalari
Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (covvveiiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyil Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)
HAFTALIK DERS iCERIiGi
Hafta | Konular
1 Kuslarin ait oldugu familya hakkinda genel bilgiler v siniflandirilmalar
Kuslarin karakteristik 6zellikleri
3 Kus gozlemciliginin tarihgesi
4 Kus gozlemciligi i¢in gerekli arag-gerec ve ozellikleri
5 Kuslari teshis metotlari
6 Popiilasyon yogunlugunu tespit metotlari
7 Kus goclerini ¢alisma metotlari
8 Kus yuvalarini ¢aligma metotlart
9 Belirli bir bolgenin kuglarini tespit ve sayim metotlari
10 Kuslarin davraniglarinin gézlem metoduyla incelenmesi
11 Tiirkiye Kuglar
12 Kus gozleminde kullanilan fotograf makinasi ve objektifler
13 Uygulama ve Gozetleme |
14 Uygulama ve Gozetleme 11
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar gfzt;li
PY1 Rekreasyqn ala.mnda _ uygulamaya yonelik bir problem ¢dziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile ilisgkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alanminda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5

alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme
yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi 1?51?12
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
D) <5 o (P )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Mimik ve Rol Egitimi

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040511 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, sozlii ve sdzsiiz dogaclamalarla, 6grencinin yaratici hayal giiciinii ve
cosku hafizasini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar1 kapsar.

Dersin Ozet icerigi

Ogrencinin kendini ifade edebilme ve dramatik icgiidiisiinii ortaya ¢ikarmak icin
tasarlanmigtir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Boal, A. (2003). Oyuncular ve Oyuncu Olmayanlar i¢in Oyunlar,
(Cev.B.Ataman, O.Oztiirk, K.Rizvanoglu), istanbul: B.U.Y.

e Brook, P. (2009). A Theatrical Casebook, ( Compiled David Williams ),
London: Methuen.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Yaraticilif1 ve hayal giiciinii dogaclamalarda uygulayabilir
e Cosku hafizasinin farkina varabilir
o Bireysel ve toplu oyunculuk uygulamalarini kullanabilir

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

SayISt | yisdesi

Araclar

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yanyil i¢i Toplamm (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

60

Yariyil Sonu Simavlar

Yariyill Sonu Toplamu (Toplam: 60 olmalidir.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Ders Tanitimu,

2 Giiven temrinleri

3 Yaraticiligr gelistirme temrinleri

4 Grup dinamizmini saglamaya yonelik temrinler

5 Hayal giiciinii gelistirme temrinleri

6 Sezgilerin uyarilmasi temrinleri

7 Bes duyunun harekete gegirilmesi temrinleri

8 Dis aksiyona yonelik temrinler

9 I¢ aksiyona y&nelik temrinler

10 Mimik ve rol uygulamalarinin planlanmasi

11 5 N+1K temrinleri

12 Mimik ve rol egitimi hakkinda teoriksel yaklasimlar

13 Mimik rol ¢alismalari

14 Mimik ve rol ile ilgili uygulamalar

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]i(iiaztek;i

PY1 Rekreasyqn alapmda uygulamaya yonelik bir problem ¢6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3

PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Okul Oncesi Dénemde Spor

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040514 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiirii Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, okul oncesi donemde oyunun Onemini kavrayabilme, oyunun
cocugun gelisimine katkilarini bilme ve bu yas ¢ocuklarina yonelik oyunlar1 tantyip
uygulayabilme.

Dersin Ozet icerigi

Oyun nedir, tanimi tarihgesi Oyunlarla ilgili kuramlar Oyunun ¢ocugun gelisimine
etkisi Oyun c¢esitleri Smif i¢i oyunlar1 Miizikli oyunlar Okul 6ncesinde ¢ocuklarin
yapabilecekleri hareketler ve dikkat edilmesi gerekenler Motor 6zellikleri gelistirici
dayaniklilik, esneklik, hiz, gii¢ ve koordinasyon kavramlarini agiklama ve buna
yonelik aktiviteleri yaptirma

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Kale R. (2003), Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi
e Inan M. (2003) 3-9 Yas Cocuklar1 i¢in Uygulamali Hareket Egitimi Fahriye
Maden Ellialtioglu, Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyun Ornekleri, 2005

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Degisik fiziksel etkinlikleri kavrayabilme ve uygulayabilme

Bedensel etkinliklerde kullanabilecek araglar1 tamima ve bunlar
hazirlayabilme

e Sinif ve digsarida yapilacak oyunlar bilme

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aracl
raglar Yiizdesi

Sayisi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yartyil/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yaryil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Siav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

60




‘ ‘ Yariyill Sonu Toplam (Toplam: 60 olmalidir.) ‘

HAFTALIK DERS ICERIGi

Hafta | Konular

1 Oyunun tanim genel kavramlar

2 Oyunun diinyada ve Tiirkiyede tarihgesi

3 Oyunun gelisiyle ilgili kuramlar

4 Oyunun ¢ocuklarin gelisimindeki etkileri

5 Oyun ¢esitleri-sinif i¢i oyunlar

6 Oyun ¢esitleri-miizikli oyunlar

7 Oyun cesitleri -disarida oynanacak oyunlar

8 Oyun ¢esitleri-aracli ve aragta oynanan oyunlar

9 Oyun ¢esitleri-aragli ve aragta oynanan oyunlar

10 Motor 6zellikleri gelistirici oyunlar-Hiz-Uygulamalar

11 Motor dzellikleri gelistirici oyunlar-Kuvvet-Uygulamalar

12 Motor dzellikleri gelistirici oyunlar-Siirat-Uygulamalar

13 Motor 6zellikleri gelistirici oyunlar-Dayaniklilik-Uygulamalar

14 Motor 6zellikleri gelistirici oyunlar -Esneklik-Uygulamalar

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]i(iiaztel;li

PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
liullanllabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3

PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) calisabilme 3
yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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UNIVERSITESI

HIiTIiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Resim

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040503 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci,resim genel kavrami, Resimde denge, biitlinliik, 6z bi¢im iligkileri,
deformasyon, sadelestirme, yiizey boliimlemesi ve espasi kavramlarini 6grencilere
kavratmaktir.

Dersin Ozet icerigi

Resim teknik ve metodlari, kullanilan malzemeler ve uygulama

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Barrington Barber, Her Yoniiyle Cizimin Temelleri - Alfa Yayinlari, 2016
e Mary Willenbrink, Yeni Baslayanlar I¢in Cizim Bilge Kiiltiir Sanat
Yayinlari, 2012

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Sanatin temel kavramlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

e Plastik bi¢imlendirmenin temel ilkelerini kavrar.

e Dogayr ve gevreyi sorgulayict gozle gorme ve gordiigiinii aktarabilme
becerisi kazanir.

e Yiizey ve ii¢ boyuta iliskin temel becerileri edinir

(")lg:me ve
Degerlendirme

Katki

SayISt | yisdesi

Araclar

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yanyil i¢i Toplamm (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

60

Yariyil Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular
1 Dersin tanimu, iglenis yontemi ve derste gerekli malzemeler hakkinda bilgi aktarimi
2 Karakalem ton skalasi.
3 Bir dogal objeyi, 4 esit parcaya boliinmiis 35x50 cm kagida, noktalarla, ¢izgiyle, lekeyle
ve etiit ederek resimleme.
4 Iki Boyutta Derinlik Etkileri: Cizgide derinlik, A¢ik- koyuda derinlik.
5 Iki Boyutta Derinlik Etkileri: Renkte derinlik.
6 Iki Boyutta Derinlik Etkileri: Dokuda derinlik, Formda derinlik.
7 Lavi: Peyzaj, Natlirmort
8 Suluboya: Natiirmort, Peyzaj.
9 Kompozisyon; Denge: Birlik, Biitiinliik, Oz bicim iliskileri,
10 Kompozisyon; Denge: Birlik, Biitiinliik, Oz bigim iliskileri
11 Suluboya: Natiirmort, Peyzaj |
12 Suluboya: Natiirmort, Peyzaj II
13 Uygulama |
14 Uygulama Il
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar Il)(l.;lzt;,li
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5

alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme
yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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HITIT

UNIVERSITESI

HIiTIiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Adi

Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1

Sahne Diizenlenmesi Ve Koreografi

Dersin Kredi ve Saat
Bilgileri

Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS

3040507 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci,sahne diizenlemesi ve koreografisini olugturan unsurlarla ilgili bilgi
sahibi olmak, Kareografiyi nasil organize edilecegini 6grenmek ve anlamak; ayni
zamanda da basarili bir organizasyon yapabilmek i¢in hazirliklar i¢in gerekli
ihtiyaglarin farkina varabilmek

Dersin Ozet icerigi

Sahne diizenlemesi, koreografi tiirleri ve dans

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e John Bennet Pamela C. Riemer. Rhythmic Activities and Dance. Human
Kinetics. 2006

Robert Kaplan. Rhythmic Training for Dancers. Human Kinetics. 2002
Aktas,G.(1999)Temel Dans Egitimi.Izmir

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Koreografi Tanimini agiklayabilecektir.

Tiim Danslarin1 igerdigi konulara ve tiirlere gore Sahnelemeyi

aciklayabilecektir.

e Tim Danslarim igerdigi Sahneleme Tekniklerini konulara gore
tanimlayabilecektir.

e Tiim Danslarini tiirlerine Gore Sahnelemeyi tanimlayabilecektir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Araclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yaniyil ici Toplamu (Toplami 40 olmahdir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Sinavlar

Arazi Calismalari

Yariyil Sonu

Odev(ler)

Proje(ler)




Laboratuvar(lar)

Diger (o ) 1 60
Yariyill Sonu Toplam (Toplam: 60 olmalidir.)
HAFTALIK DERS ICERIGI
Hafta | Konular
1 Koreografi ve koreograf kavramsal tanimi
Hareket ve dans sanatinin 6zellikleri.
3 Sahnenin ¢esitleri veya hareket ve dans alanlari.
4 Klasik sahnenin dinamik 6zellikleri.
5 Sahnede grup hareketleri.
6 Sahne dinamikleri ve yapilandirma.
7 Hareketin boyutlarina genel bakis
8 Isik sistemleri ile gegmisten gliniimiize ilgili bilgiler.
9 Kulis diizeni ve yonetimi.
10 Geleneksel danslar ve koreografisi.
11 Klasik bale ve koreografisi.
12 Modern dans akimlarinin koreograflari ve yaratici dans.
13 Sahnede dans¢inin digindaki diger etmenler
14 Koreografi Uygulamalari
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]§<iiaztek;i
PY1 Rekreasyqn alqmnda . uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

- . .| Toplam
Etkinlikler Sayis1 | Siiresi is Yiikii
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12

Odev(ler) / Seminer(ler)

Donem Odevi / Proje

Uygulama (Laboratuvar, At6lye, Arazi Caligmasi)

Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)

Kisa Sinav(lar)

Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD T4 o (PP )

Toplam s Yiikii (Saat) 50

Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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UNIVERSITESI

HIiTIiT UNIVERSITESI DERS BILGI FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Sanat Tarihi

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040516 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci temel odak noktasi sanat olan bélimde sanat tarihini donem ve
akimlariyla tanitmaktir. Derste; toplumsal, ekonomik ve siyasi kosullarla baglantili
olarak sanat alanindaki gelismeler incelenecektir. Derste resim, heykel, mimari ve
seramik alanindaki ornekler tizerinde durulacak, farkli malzeme ve teknikler,
sanatgilar, sanat koruyuculari, sanat kurumlari ve sanat eserleri gibi konular
degerlendirilecektir.

Dersin Ozet icerigi Sanat kavrami, sanat tarihi donem ve siiregleri

On Kosul Dersleri -

(")gretim Yontemleri | Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit
e Gombrich, e.h.; sanatin 6ykiisii, 1986 Hollingsworth,
e Mary; diinya sanat tarihi, 2009

Ders Kitab1 / : Honour h., Fleming j.; a World History of art, 1999

Onerilen Kaynaklar

Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Sanat tarihinin ele alinan donemlerine dair bilgileri hatirlayacak.

e Farkli donemler ve eserler arasinda baglanti kuracak.

e Sanat tarihi bilgisinden yararlanarak bir sanat iiretiminin niteligini
degerlendirecek.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aragl
raclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yanyil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yanriyil
Sonu

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar

Arazi Caligmalari




Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

60

Yariyill Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)

HAFTALIK DERS ICERIGI
Hafta | Konular
1 Sanat Tarihine Giris
2 Tarih 6ncesi ¢aglarda sanat: Paleolitik, Mezolitik, Neolitik ve Kalkolitik ¢caglar
3 [k Uygarliklar: Mezopotamya ve Misir sanatlart
4 Anadolu Uygarliklar (Hitit, Frig, Urartu v.d.)
5 Ege ve Akdeniz Uygarliklari: Yunan sanati
6 Ege ve Akdeniz Uygarliklari: Roma sanati
7 Erken Hiristiyan ve Bizans Sanati
8 Ortacag Avrupa sanati
9 Ronesans sanati
10 Barok ve Rokoko sanatlari
11 Aydinlanma sonrasi sanat akimlar1 (Neo- Klasik, Romantizm ve Realizm)
12 Ondokuzuncu Yiizyilin ikinci yarisinda Sanat (Izlenimcilik, Geg Izlenimcilik, Sembolizm
ve Art Nouveau)
13 Yirminci Yiizyil Sanati (Erken modernizmden siirrealizme)
14 Yirminci Yiizy1l Sanati (Ikinci diinya savas1 sonrasi sanat akimlari)
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]g(ﬁazt;li
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢o6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. 3

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi 1?51?12
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (O )
Toplam s Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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HIiTiT UNIVERSITESI DERS BILGIi FORMU

Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Adi

Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1

Suda Can Kurtarma

Dersin Kredi ve Saat
Bilgileri

Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS

3040501 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans ( x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, ihtiya¢ duyuldugunda, su i¢inde suurlu ya da suursuz kazazedeye
yaklasabilecek kazazedeye miidahale edip, sudan, tehlike olusturan ortamdan
uzaklastirabilen gerekli ilkyardim da bulunabilecek diizeyde egitimin verilmesidir.

Dersin Ozet icerigi

Can kurtarma tanimi ve uygulama teknikleri, bogulmalar ve ilk yardim hakkinda
bilgi ve uygulama teknikleri.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Fethi Yagiz — Erciiment Sahin, Denizde Canli Kalabilme, Kendi Yayini,
Istanbul 2010

o Yusuf Sertkaya, Denizde Giivenlik Denizde Canli Kalma, Akademi
Yayinlari, istanbul 2011

Dersin Ogrenme
Ciktilarn

e Can kurtarma arag ve gereglerinin nasil kullanilacagini &grenir.
e Temel ilk yardim teknikleri hakkinda bilgi edinir.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Araclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yanyil i¢i Toplamm (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyill Sonu Sinavlar

Yariyil Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)




HAFTALIK DERS iCERIiGi

Hafta | Konular

1 Can kurtarma kavramsal tanimi

Su da canli kalma ve bogulmalar

Can kurtarma araclari

Can kurtarma araglar1 laboratuvar uygulamasi

Canlandirma teknikleri

[lkyardimin Toplumsal Onemi; Ilkyardimin Hedefleri

[lkyardimcinin tanimi, gorevleri ve sorumluluklari.

3
4
5
6 Kisisel can kurtarma araglar1 yerleri ve kullanimi
7
8
9

ABC kurali nedir? Uygulamasinin 6gretilmesi

10 Solunum sistemi hakkinda genel bilgiler

11 Dolasim sistemi hakkinda genel bilgiler

12 Sinir sistemi hakkinda genel bilgiler

13 Genel teorik ve uygulamali degerlendirme I

14 Genel teorik ve uygulamali degerlendirme II

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

. Katki
No Programin Ogrenme Ciktilar Diizeyi

PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.

PY 2 | Onerilen ¢dziimleri savunur. 5

PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3

PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almayi saglar. 3

PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar

PY 6 | Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.

PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5

PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.

PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢alisir ve uzmanlagir. 3

PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.

PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iliskiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiiksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ITsog'lf‘lm
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Siav(lar)
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Adi Tiyatro

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040522 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans ( ) Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencileri tarihsel bir perspektiften bakarak diinya tiyatrosunun
belli bagh akimlariyla, iireticileriyle ve eserleriyle tanistirmaktir. Antik Yunan’dan
18. yiizyila degin tiyatronun diinya {lizerindeki farkli caglarda ve farkl kiiltiirlerde
gecirdigi degisim ve gelisim siiregleri, ele alinan dénemin toplumsal kosullariyla
paralel olarak incelenecek, boylece sanat ve toplum iliskisi irdelenecektir.

Dersin Ozet icerigi

Baslangicindan giiniimiize uzanan Tiyatro tarihi, tiyatro akimlari, dram sanatinin
temel tiirleri, tiyatro terimleri, tiyatro tarihine yone veren Onemli yazarlar,
yonetmenler ve tiyatro kuramcilarimi incelemek, tiyatro oyunlar1 izlemek ve
degerlendirmek dersin igerigini olusturur.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman & Rekreasyon
Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

e Karakiiciik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

o Kilbag, S. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme. Cukurova
Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e Tiyatro sanatini tanir, tarihsel siirecini 6grenir, dram sanati hakkinda bilgi
sahibi olur.

e Basta tiyatro olmak {izere sanatinin toplum fiizerindeki yansimasini ve
etkisini degerlendirme yetisi kazanir.

e Kiiltiir ve Tiyatro arasindaki ilikiyi anlar ve analiz eder.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aracl
ragiar Yiizdesi

Sayisi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

40

Yaryil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60




Sinav(lar)

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (voovvieiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyill Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)
HAFTALIK DERS ICERIGI
Hafta | Konular
1 Tiyatro Nedir?
2 Tiyatronun Kaynagi ve Kokeni
3 Antik Medeniyetlerde Tiyatral Torenler/ Ayinler/ Kutlamalar
4 Antik Yunan Tiyatrosu
5 Tragedya ve Komedya
6 Roma Doénemi Tiyatrosu
7 Temel Tiyatro Terimleri ve Dram Tiirleri
8 Ortacag Tiyatrosu / Temel Tiyatro Terimleri
9 Ronesans ve Tiyatro
10 Elizabeth Dénemi Tiyatrosu
11 Tiyatroda Akimlar / Bertolt Brecht ve Epik Tiyatro
12 Stanislavski, Cehov ve Moskova Sanat Tiyatrosu
13 Cagdas Tiyatro Anlayisi ve Cagdas Yazarlar
14 Cagdas Tiyatro Algisi ve Cagdas Oyunlar
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar l?iiilzt(:;i
PY1 Rekreasyqn alqmnda uygulamaya yonelik bir problem ¢dzlimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varr.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartigir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3

yetenegi kazanir.




PY 12 ‘ Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. ‘ 3
Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diigiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek
AKTS /IS YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayist | Siiresi };05'32
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Doénem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, At6lye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Sinav(lar)
Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Ad1 | Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1 Viicut Gelistirme ve Fitness

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yanyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri 3040504 2-4 1 2 3 2 2
Dersin Diizeyi Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiirii Zorunlu () Se¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci,6grencilerin  kendi aerobik ve/veya agirlik antrenmanlarini
programlama becerisine sahip olmalar1 amaglanmigtir.

Dersin Ozet icerigi

Genel antrenman bilgisi, agirlik ¢alisma prensipleri ve agirlik antrenmanlari,
dayaniklilik antrenman ¢aligma prensipleri ve dayaniklilik antrenmanlari, kendi
agirlik antrenman programini nasil yapabilecekleri hakkinda uygulama caligmalari

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Y anit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

» Baechel, T.R., & Groves, B. R.; Weight Training — Steps to Success, 2nd
ed., Human Kinetics, USA, 1999

» Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

+  Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

* Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman & Rekreasyon
Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

« Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

* Kilbag, S. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme. Cukurova
Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme

* Kendi agirlik antrenmanlarii programlama ve uygulama becerisi.
* Kendi dayaniklilik antrenmanlarmi programlama ve uygulama becerisi.

Ciktilan Esneklik antrenmanlarini programlama ve uygulama becerisi kazanmalari
beklenmektedir.
Katki
Araclar Sayisi Yiizdesi
Kisa Sinav(lar) 1 40
Sinav(lar)
= | Yanyil/Yil I¢i Uygulamalari
. % | Arazi Caligmalan
Olgme ve S | Odev(ler)
Degerlendirme x -
s | Proje(ler)
< | Laboratuvar(lar)
Diger (Leoveviniiiiiiiiiiiiiiice ) 1 40
Yaniyl ici Toplamu (Toplami 40 olmahdir.)
« 5, | Kisa Smav(lar) 1 60
> £ Sinav(lar)




Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (v.oveieiiiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyill Sonu Toplam (Toplam: 60 olmalidir.)
HAFTALIK DERS iCERIiGi
Hafta | Konular
1 Giig gelistirmenin tarihgesi, Gii¢ gelistirmenin temel 6zellikleri
2 Genel antrenman bilgisi ve viicut gelistirme
3 Egzersizin fizyolojik ve anatomik etkileri
4 Viicut gelistirme ve agirlik antrenman prensipleri
5 Kuvvet ¢esitleri ve kuvvet gelistirme yontemleri
6 Genel kuvvet gelistirme antrenmanlar1 — Uygulama
7 Cabuk kuvvet gelistirme antrenmanlar1 — Uygulama
8 Maksimal kuvvet gelistirme antrenmanlar1 — Uygulama
9 Kol sarkmalari i¢in egzersizler
10 Dayaniklilik gelistirme yontemler
11 Dayaniklilik gelistirme antrenmanlari — Uygulama
12 Esneklik ve denge gelistirme yontemleri — Uygulama
13 Egzersiz programi planlama ve periyotlama— Uygulama
14 Viicut gelistirme antrenmanlari - uygulama
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar l?iiilzt(:;i
PY1 Rekreasyqn alaninda uygulamaya yonelik bir problem c¢o6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.




Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek

AKTS /iS YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayist | Siiresi };05'32
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Caligmasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)
Kisa Simav(lar)
Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 5 5
D) <5 o (P )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam Is Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Adi

Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1

Wellness Ve Saglik

Dersin Kredi ve Saat
Bilgileri

Kodu Yaniyih |Teorik| Uygulama | Toplam Kredi AKTS

3040518 2-4 1 2 3 2 2

Dersin Diizeyi

Onlisans ( ) Lisans ( x ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Dersin Tiiri

Zorunlu () Sec¢meli (x)

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci1 kisinin kendini bir¢ok boyutta iyi hissetmesini saglamak, bireyin
kendi potansiyelini genisleterek, olabileceginin en iyisi olmasina yardimci olmak,
saglikli yasamak icin gerekli organizasyonlar ve faaliyetlerin 6grenilmesini
amaclamaktadir.

Dersin Ozet icerigi

Hobi sporlari, alternatif sporlar, macera sporlart ve saglik amacli her tiirlii egzersiz
ve fitness faaliyetlerini ve bunlarin organizasyonlarini igerir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Yanit

Ders Kitabi /
Onerilen Kaynaklar

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical Education,
Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.

e Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in Recreation and
Leisure. McGraw-Hill Companies.

e Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman & Rekreasyon
Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

o Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.

e Kilbas, S. (2001), Genglik ve Bos Zamanmi Degerlendirme. Cukurova
Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme
Ciktilan

e  Wellness’in diinyadaki uygulamalarini 6grenmek.

e Bir wellness merkezinin dizaynin1 ve sunulan hizmetleri ile galisanlarin
gorevlerini bilmek.

e Gelismekte olan welness alanlarini bilmek.

Olcme ve
Degerlendirme

Katki

Aragl
raclar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar) 1 40

Sinav(lar)

Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari

Arazi Caligmalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Simavlar

Laboratuvar(lar)

Yanyil ici Toplam (Toplami 40 olmalidir.)

Kisa Sinav(lar) 1 60

Sinav(lar)

Yariyll
Sonu

Yariy1l/Y1l I¢i Uygulamalar

Arazi Caligmalari




Odev(ler)

Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (covveeiiiiiiiiiii ) 1 60
Yariyill Sonu Toplam (Toplami 60 olmalidir.)
HAFTALIK DERS iCERIiGi
Hafta | Konular
1 Wellness ve Egzersiz
2 Wellness Boyutlari
3 Gegmisten Giiniimiize Saglik
4 Spor ve Egzersizde Oliim Riski
5 Yaglanmaya kars1 yapilmasi gerekenler
6 Wellness Seviyesinin Olgiilmesi
7 Herkes I¢in Spor
8 Kalp Dolagim Sistemi ve Egzersiz
9 Saglik i¢in Beslenme
10 Sigsmanlik ve Kilo Kontrolii
11 Yasam Boyu Sporu Etkileyen Diger Etkenler
12 Wellness'a Baslama
13 Saglikli Yaslanma
14 Yasam Boyu Sporda Aerobik Egzersiz
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar ]g(ﬁazt;li
PY1 Rekreasyqn ala.mnda uygulamaya yonelik bir problem ¢6ziimiinde 3
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢oziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 3
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 5
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 3
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 5
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 3
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 5
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 3
yetenegi kazanir.
PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir. 3

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

- .. | Toplam
Etkinlikler Sayis1 | Siiresi is Yiikii
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 4 3 12

Odev(ler) / Seminer(ler)

Donem Odevi / Proje

Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Caligmasi)

Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Calismasi)

Kisa Sinav(lar)

Ara Simav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yartyil Sonu Sinavi 1 5 5
LD <5 o (P )

Toplam s Yiikii (Saat) 50

Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2
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Egitim Biriminin Ad1

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Boliim/Program Adi

Rekreasyon Boliimii

Dersin Ad1

Yasam Koglugu ve Fiziksel Aktivite

Dersin Kredi ve Saat
Bilgileri

Kodu Yariyih| Teorik | Uygulama | Toplam| Kredi AKTS

3040523 2-4 1 2 3

Dersin Diizeyi

Onlisans () Lisans (x) Yiiksek Lisans () Doktora( )

Dersin Tiiri

Zorunlu (x) Se¢meli ()

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, fiziksel aktivite ile birlikte yasam ko¢lugunu basarabilmek.

Dersin Ozet icerigi

Stresle basa ¢ikma; Motivasyon: Bireysel motivasyon stratejilerini
belirleme; Hedef belirleme: Kisa, orta ve uzun vadeli hedef belirleme;
Planlama: Etkili zaman kullanimi; Iletisim: Uyumlu ve etkili iletisim
yontemleri.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Tartisma, Soru-Y anit

Ders Kitaby/ Onerilen
Kaynaklar

e Leisure Programing: The State of the Art. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance (Leisure Today), October, 1.
Cordes, K. A., & Ibrahim, H. M. (1999). Application in
Recreation and Leisure. McGraw-Hill Companies.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., & Ding, Y. (2003). Bos Zaman &
Rekreasyon Yonetimi. Detay Yayincilik, Ankara.

Karakiigiik, S. (1997). Rekreasyon. Serene Ofset, Ankara.
Kilbas, $. (2001), Genglik ve Bos Zamani Degerlendirme.

Cukurova Universitesi Basimevi, Adana

Dersin Ogrenme

Fiziksel aktivite ve yasam kog¢lugu yapabilme

Ciktilar e Bireylerin yasamlarinda fiziksel aktivitelerini diizenleyebilme
Katki
Araclar Sayisi Yiizdesi
Kisa Simav(lar)
Sinav(lar) 1 40
= | Yanyill/Yil I¢i Uygulamalar
% | Arazi Caligmalan
Ol¢me ve S | Odev(ler)
Degerlendirme & | Proje(ler)
< | Laboratuvar(lar)
Diger ((vvivrieiiiiie e )
Yal‘lyll Igl Toplaml (Toplami 40 olmaldir.) 40
5, 3 Kisa Sinav(lar)
= Q| Smav(lar) 1 60
~ — Yarty1l/Y1l I¢i Uygulamalari




Arazi Calismalari
Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (tvvverieiiiiiiei e )
Yariyil Sonu Toplami (Toplam: 60 olmalidir.) 60
HAFTALIK DERS iCERIiGi
Hafta | Konular
1 Fiziksel Aktivite ve Yasam Koc¢lugu Kavrami
Fiziksel Aktivite Tiirleri
3 Yasam koglugu alanlari
4 Sosyal Fiziksel Aktivite
5 Ruhani/Spirituel Fiziksel Aktivite
6 Egzersiz
7 Yasam kog¢lugunda yapilmasi gerekenler
8 Viicudu Dogru Kullanma
9 Esneklik Gelistirici Egzersizler
10 Denge Gelistirici Egzersizler
11 Sakatliklardan Korunma Y 6ntemleri
12 Beslenme ve Saglikli Yasam
13 Dengeli Beslenme
14 Yasam kog¢lugu uygulamalar1
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Programin Ogrenme Ciktilar: l?iiilzt(:;i
PY1 Rekreasyon alaninda uygulamaya yonelik bir problem ¢oziimiinde 5
kullanilabilecek ilkeleri bilerek, ¢6ziim Onerileri gelistirir.
PY 2 Onerilen ¢6ziimleri savunur. 5
PY 3 Bilgi ve beceri diizeylerinin farkinda olur. 5
PY 4 Islevsel ve taktiksel diizeyde karar almay1 saglar. 3
PY 5 Rekreatif faaliyetlerin diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahiptir, 3
uygular ve bu faaliyetlerin degerlendirmesini yapar
PY 6 Rekreasyon plan ve programlarini bilerek, bu plan ve programlar ile ilgili 5
gorev ve sorumluluklarinin farkina varir.
PY 7 Rekreasyona olan ihtiyaci ve nedenlerini tartisir. 3
PY 8 Bos zamani etkili kullanma konusunda gorev ve sorumluluklarin farkina 3
varir.
PY 9 Rekreasyon ile iligkili belirli bir alanda ¢aligir ve uzmanlasir. 5
PY 10 | Rekreasyon alaninda yaraticilik yeteneginin farkina vararak, bu yetenegi 3
alaninda kullanir.
PY 11 | Diger alanlarda (6rnegin, turizm, halkla iligkiler, 6zel egitim gibi) ¢alisabilme 5

yetenegi kazanir.

PY 12 | Rekreasyon alanindaki yetismis eleman gereksiniminin farkina varir.

Katki Diizeyi:0- Katki Yok 1- Cok Diisiik 2- Diisiik 3- Orta 4- Yiikksek 5-Cok Yiiksek




AKTS /IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayist | Siiresi ;;05';‘12
Teorik Ders 1412 28
Uygulamali Ders 4 3 12
Odev(ler) / Seminer(ler)
Donem Odevi / Proje
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi)
Ders Dis1 Etkinlikler (Kiitiiphane, Derleme Caligsmasi)
Kisa Simav(lar)
Ara Smav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 5 5
Yariyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Siavi 1 5 5
DIBET (et )
Toplam Is Yiikii (Saat) 50
Toplam I Yiikii / Haftalik Is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 2




