HIiTIT UNIVERSITESI
SPOR ETKINLIKLERI

MUSABAKA SAGLIK BELGESI

Misabakalara kendi rizam ile katiiyorum. Misabakalara girmeme engel teskil edecek
herhangi bir saglik sorunum ve sakincam yoktur. Saghk Bilgi Formunda belirttigim tiim
bilgiler dogrudur. Misabakalar esnasinda ve sonrasinda olusabilecek her tiirli sakatlanma,
yaralanma vb. olumsuz durumlarda tiim sorumluluk sahsima aittir. Miisabakalar esnasinda ve
sonrasinda dogabilecek herhangi bir anlasmazlik durumunda resmi, gayri resmi ve yasal
herhangi bir hak talep etmeyecegimi pesinen kabul ediyorum.

Saglik Bilgi Formu
N | Saghk Bilgileri Evet | Hayir
1 | Duzenli olarak egzersiz yapiyor musunuz? () ()
2 | Dlzenli olarak herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? () ()
3 | Kalp ritminizde (¢arpinti, tasikardi, bradikardi gibi) diizensizlikler var mi? () ()
4 | Kan basincinizda (yuksek tansiyon, dislik tansiyon gibi) diizensizlikler var mi? () ()
5 | Herhangi bir ortopedik (kas, bag, tendon, menuskis gibi) rahatsizhginiz var mi? | () ()
6 | Diyabet (1. Tip, 2. Tip, 3. Tip, insilin direnci gibi) hastaliginiz var mi? () ()
7 | Astim (alerjik, akut, kronik gibi) hastaliginiz var mi? () ()
g Yukarida belirtilenlerden farkli herhangi bir hastaliginiz var mi? () ()
Varsa hastaligin adini yaziniz..........

Belirtmek istediginiz farkli 6zellik veya 6zelliklerinizi yaziniz.

Miisabaka Saglik Belgesini okudum ve anladim.

Tarih: ... / ... / 2019




