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Universitemiz Senato Toplantis1 26 Agustos 2026 Carsamba giinii saat 14.00°da Rektor Prof.
Dr. Ali Osman OZTURK baskanliginda, uzaktan baglant1 yolu ile gerceklestirildi.

Yeterli ¢ogunlugun bulundugu tespit edilen Senato Toplantisinda asagidaki konular
gorusuldii.

Karar 1 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin 26.08.2026 tarihli ve 2600084861
sayil1 yazis1 goriistildii.

Hitit Universitesi 7592 sayil1 Kanun Ile 2547 sayil1 Kanuna Eklenen Gegici Madde 85 Uygulama
Ilkeleri ile EK-1 Hitit Onlisans-Lisans Af Bagvuru Dilekgesi Ornegi ve EK-2 Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Af Bagvuru Dilekgesi Orneginin Ek’teki sekli ile uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Karar 2 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin 25.08.2026 tarihli ve 2600084542
sayil1 yazis1 goriistildii.

Universitemiz egitim birimleri biinyesindeki boliim/programlarm 2026-2027 Egitim-Ogretim Y11
Giiz Yartyilinda 7592 sayili Af Kanunu kapsaminda yatay gecis takvimi ve kontenjanlarinin Ek’teki sekli
ile uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Karar 3 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Baskanligmin 26.08.2026 tarihli ve 2600084863
say1l1 yazis1 goriigiildii.

Universitemiz 2026-2027 Egitim Ogretim Y1l Giiz Dénemi baslangicinda mezuniyet icin tek dersi
kalmis dgrencilere yonelik tek ders sinavi hakki taninmasina; tek ders sinavi bagvurularin 14-15 Eylul 2026
tarthlerinde alinmasina ve 17 Eyliil 2026 tarihinde tek ders sinavlarmin yapilmasinin uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.

Karar 4 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanligmin 26.08.2026 tarihli ve 2600083388
say1l1 yazis1 goriistildii.

Universitemiz 2026-2027 Egitim Ogretim Yili Onlisans Lisans, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yabanci Diller Yiiksekokulu (Hazirlik) ve Tip Fakiiltesi (1. Smif) Gliz Dénemi Akademik Takvimlerinin
Ek’teki sekli ile glincellenmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Karar 5 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanligmin 25.08.2026 tarihli ve 2600084506
say1l1 yazis1 goriisiildii.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii biinyesinde “Tiirk Dili ve Edebiyat1 Doktora Programi”
acilmasinin uygun olduguna ve konunun Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligina arzina oy birligi ile karar
verildi.
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Karar 6 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin 25.08.2026 tarihli ve 2600084507
sayil1 yazis1 goriisiildii.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii biinyesinde “Antrendrliik Egitimi Doktora Programi”
acilmasinin uygun olduguna ve konunun Yiiksekogretim Kurulu Bagkanli§ina arzina oy birligi ile karar
verildi.

Karar 7 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanligimin 25.08.2026 tarihli ve 2600084509
sayil1 yazis1 goriisiildii.

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii biinyesinde “Anatomi Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans Program1” agilmasinin uygun olduguna ve konunun Yiiksekogretim Kurulu Baskanligina arzina oy
birligi ile karar verildi.

Karar 8 Universitemiz Ogrenci Isleri Daire Bagkanligimin 19.08.2026 tarihli ve 2600082583
sayil1 yazis1 gortisiildii.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Boliimii segmeli ders havuzuna Para
Yiizme ve Pilates alanlarina iliskin Uzmanlik Alan Egitimi I, II, III ve IV derslerinin ilgili birimin 6nerisi
dogrultusunda Ek’teki sekli ile eklenmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Karar 9 Universitemiz Mevzuat Komisyonunun 26.08.2026 tarihli ve 2600084747 sayili
yazis1 goriigiildii.

26.06.2025 tarihli ve 2025/18-16 sayili Senato Karari ile kabul edilen “Hitit Universitesi
Uluslararas1 Ofis Yonergesi” nin yiiriirliikten kaldirilmasina ve yeniden diizenlenen “Hitit Universitesi
Uluslararasi1 Ofis Yonergesi” nin Ek’teki sekli ile kabuliine oy birligi ile karar verildi.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Prof. Dr. Ali Osman OZTURK
Rektor

Prof. Dr. Sinan CALISKAN
Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakdltesi Dekan V.

Prof. Dr. Ali Osman OZTURK
Giizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiltesi Dekan V.

Prof. Dr. Selen OZAKAR
AKCA

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani

Prof. Dr. Kadir EROL
Saglik Hizmetleri Meslek
Y uksekokulu Muduri

Ogr. Gér. Dr. Hamit AKSOY
Sungurlu Meslek Y iksekokulu
Mudr V.

Dog. Dr. Songil 0ZUM
Alaca Avni Celik Meslek
Y uksekokulu Mudard

Prof. Dr. Aysel KOCAGUL
CELIKBAS
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Muteber
BURUNSUZ
Gizel Sanatlar Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Murat
YILMAZ
[lahiyat Fakiiltesi Dekan V.

Prof. Dr. Zekeriya ISIK
Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Dekan

Prof. Dr. Halil Ibrahim
SIMSEK
Turizm Fakultesi Dekan V.

Prof. Dr. Osman CUBUK
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Mudurd

Prof. Dr. Faruk
MARASLIOGLU
Teknik Bilimler Meslek
Y tiksekokulu Muddiri

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Nurullah ALKAN
Osmancik Omer Derindere
Meslek Yiksekokulu Muduri

Prof. Dr. Yakup COSTU
[lahiyat Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

Prof. Dr. Irfan KURTBAS
Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Ogretim
Uyesi

Dog. Dr. Esra ISIK
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Sabiha KILIC
Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiltesi Dekan V.

Dog. Dr. Fikri OZDEMIR
Tip Fakiiltesi Dekan V.

Prof. Dr. Erkan DEMIRKAN
Spor Bilimleri Fakultesi
Dekan V.

Dr. Ogr. Uyesi Seyma
KARACA KUCUK
Yabanci Diller Yiiksekokulu
Mudar

Dog. Dr. Ahmet BASKAN
Sosyal Bilimler Meslek
Y uksekokulu Mudaru

Doc. Dr. Abdulkadir
OZDEMIR
Iskilip Meslek Yiiksekokulu
Mudurd

Prof. Dr. Mustafa Tolga
CIRAK
Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ismail YILDIRIM
Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Dog¢. Dr. Abdulkerim
CEVIKER
Spor Bilimleri Fakultesi
Ogretim Uyesi

Ek:

1- 7592 sayili Kanun ile 2547 sayili Kanuna Eklenen Gegici Madde 85 Uygulama Ilkeleri
2- EK-1 Hitit OnLisans-Lisans Af Basvuru Dilekcesi Ornegi

3- EK-2 LEE-Af Basvuru Dilekgesi
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4- Af Kanunu Yatay Geg¢is Kontenjanlar

5- Af Kanunu Yatay Geg¢is Takvimi

6- Lisansiistii Egitim Enstitiisii 2026-2027 Egitim Ogretim Y1l1 Akademik Takvimi
7- Yabanci Diller Yiiksekokulu 2026-2027 Egitim Ogretim Y11 Akademik Takvimi
8- 2026-2027 Egitim Ogretim Y1l1 Onlisans-Lisans Akademik Takvimi

9- Tip Fakiiltesi 2026-2027 Egitim Ogretim Y1l1 Akademik Takvimi

10- Spor Bilimleri Fakiiltesi Ders Bilgi Formlar1

11- Hitit Universitesi Uluslararas1 Ofis Yonergesi (2 Sayfa)
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HIiTiT UNIVERSITESI
7592 SAYILI KANUN iLE 2547 SAYILI KANUNA EKLENEN GECiCi MADDE 85
UYGULAMA iLKELERI

09.08.2026 tarih ve 33335 sayili Resmi Gazete ’de yayimlanarak yururlige giren 7592 sayil
Yuksekogretim Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun ile 2547 Sayili Yiksekogretim
Kanununa Gegici Madde 85 eklenmis ve bu maddenin uygulanmasina iliskin usul ve esaslari belirleme konusunda
Yuksekogretim Kuruluna yetki verilmistir. S6z konusu maddenin uygulanmasina iliskin Yiksekogretim Kurulunun
belirledigi ilkeler cercevesinde, 2547 sayili Kanun Gegici Madde 85 ve ilgili diger mevzuat kapsaminda yaptiklari
basvurulari kabul edilerek Universitenin dnlisans, lisans ve lisansiisti diizeylerindeki programlarindan birine kaydi
yapilacak/yapilan 6grencileri kapsar.

7592 sayih Yiksekogretim Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunun 14 tGncli maddesi ile
2547 Sayili Yiksekogretim Kanununa eklenen Gegici 85 inci maddesi kapsaminda:

1- Ogrenime baslangig:

a) Afkapsaminda, 25.09.2026 tarihine kadar basvuran ve kaydi yapilan énlisans, (Tip Fakiiltesi harig)
lisans ve lisansiistli dgrencilerin 2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Giiz yariyilindan, bu tarihten sonra
basvuran ve kaydi yapilan 6grencilerin ise bahar yariyilindan itibaren derslere baslatilmasina,

b) Tip fakiiltesinde; 1, 2 ve 3. siniflardaki dersler yillik oldugundan 09 Aralik 2026 tarihine kadar
basvurulari alinir. Akademik takvimdeki egitim 6gretim baslangic tarihinden sonraki basvurularda
0grencinin giremedigi dersler ve kurul sinavlarindaki sorumluluk 6grenciye aittir.

4, 5 veya 6. sinifa basvuran 6grencinin basvurusunun degerlendirilip kabul edildikten sonra ilgili
dénemdeki uygun olan en yakin tarihteki staj egitimine baglatiimasina.

2- Azami Siire: "Kanundan yararlanan 6grencilerin azami 6grenim sireleri, kayit yaptirdiklari yariyil/yil itibariyla
baslatilir. 2026-2027 egitim-6gretim yilinda ilgili kanun hikimleri uyarinca yeniden kayit hakkindan yararlanarak
6grenimine devam edecek 6grencilerin azami 6grenim sireleri, intibak islemi sonucunda belirlenen sinif, yariyil
veya 6grenim asamasi esas alinarak hesaplanir; intibak edilen sinif veya yariyila kadar tamamlanmis kabul
edilen yariyil/yil sayisi ile lisansustii egitimde intibak edilen 6grenim agamasina kadar tamamlanmis kabul
edilen siire, ilgili programin azami 6grenim siiresi hesabina katilir."

3- Katki Payi/Ogrenim Ucreti

a) “2026-2027 Egitim ve Ogretim Yilinda Yiiksekdgretim Kurumlarinda Cari Hizmet Maliyetlerine Ogrenci
Katkisi Olarak Alinacak Katki Paylari ve Ogrenim Ucretlerinin Tespitine Dair Cumhurbagkanigi Karari”nin
l’inci maddesinin 8 nci fikrasi uyarinca, ilgili 6grencilerin o6grenci katki paylarinin Devletge
karsilanmasinda esas alinacak streler, ayni Kararin 10’uncu maddesinde belirtilen ilgili program
sirelerinden, af sonrasi ilk kaydin yapildigi donemden/yariyildan o6nceki dénemler/yaryillar
diisiilmek suretiyle hesaplanir.

b) 2547 sayih Kanun Gegici Madde 85 kapsamindaki basvurusu kabul edilerek Universitemizdeki kaydi
yapilan ancak, 2026-2027 Akademik Yil glz yariyiinda 6grenimine devam etmeyerek baska bir
yiiksekdgretim kurumuna yatay gegis yapacak olanlar Universitemize katki payi/égrenim iicreti 6demez.



4- Miifredat, intibak ve Ders Esdegerligi: Kaydi yapilan 6grenciler bélimiin/programin belirleyecegi 6gretim
planinda yer alan dersler ve mezuniyet sartlarina tabi olacaklardir. Ogrencinin daha énce aldigi dersler intibak ve
esdegerlilik komisyonu tarafindan degerlendirilerek almasi gereken dersler belirlenip yariyil intibaki yapilr.

5- Olgme degerlendirme ve devam durumu: Af kapsaminda 6nlisans ve lisans programlarina kayit olan
dgrenciler; “Hitit Universitesi Onlisans/Lisans Olgme Degerlendirme Yonergesi” hiikiimlerine tabidir ve derslere
devami konusunda, 28.02.2025 tarih ve 06 numarali karar ¢ergevesinde derslere devam etme yikimlaluga
bulunmaktadir. Derslere devam edemeyecek 6grencilere talepleri halinde kayit dondurma hakkini kullanma
imkani saglanir.

6- Komisyonlar ve esdeger programlar: Af kapsaminda bagvuran dgrencilerin bagvurularini kontrol etmek,
kapatilan veya 6grenci alimi durdurulan programlarin esdeger programlarini belirlemek, basvuru surecini
yiriitmek (izere egitim birimlerinde komisyon kurulur. itirazlar ve bagvurulara iliskin tereddiitlii durumlar, ilgili
birim kurulu tarafindan degerlendirilerek karar verilir.

7- Kapatilan veya 6grenci alimi durdurulan programlar: Dénemi veya sinifi bulunmayan ikinci 6gretim
Ogrencilerine normal 6gretimden ders aldinlir. Kapatilan programda 6grenci bulunmamasi ve program pasif
durumda ise komisyon tarafindan belirlenen esdeger programa basvuran 6grencinin muvafakati alinmasi kosulu
ile kaydinin yeni programa yapilmasi saglanir.

8- Basvuru formlari: Basvurularda ekte yer alan EK-1 (Onlisans, Lisans) ve EK-2 (Lisansiistii) Basvuru Formlari
kullanilir.



(EK-1)
HIiTiT UNIVERSITESI
.................... DEKANLIGINA / MUDURLUGUNE

Fakulteniz/Yuksekokulunuz/Meslek Yuksekokulunuz .............

veeeeeenes. BOlUmUnden/Programindan

i i e TArhiNde i s s sebebiyle ilisigim kesilmistir. 09.08.2026 tarihli Resmi

Gazete'nin 33335 sayisinda yayimlanarak ylrirlige giren 7592 sayili Kanun'dan yararlanmak istiyorum.
Geregini arz ederim.

Tarih
Adi ve Soyadi

imza

BASVURU FORMU
| KiSiSEL BILGILER

T.C. Kimlik Numarasi

Adi ve Soyadi

Dogum Tarihi ve Yeri

Cep Telefonu Numarasi

E-Posta Adresi

ikametgah Adresi
| AKADEMIK BILGILER
Ogrenci Numarasi (Varsa)

Fakulte / Yuksekokul / Enstiti

Bolim / Program Adi

Universiteye ilk Kayit / Kazanma Yili

ilisik Kesilme Tarihi (Varsa)
BASVURU TURU (Uygun Olani isaretleyiniz)
Kendi istegimle veya akademik basarisizlik/devamsizlik gibi nedenlerle ilisigim kesildi, yeniden 6grenime baslamak istiyorum.

Programi kazanarak kayit hakki elde ettigim halde daha dnce kayit yaptirmadim, ilk kez kayit yaptirmak istiyorum.

Kanunun yururluge girdigi tarihte askerlik gérevimi yapmaktaydim. Terhis oldum, terhisimi takip eden iki (2) aylik yasal stire

Gegici 85. madde kapsaminda 6grenci statiisi kazanarak, yatay gecis hakkimdan faydalanmak istiyorum.
ZORUNLU BEYAN VE TAAHHUT

disinda birakilan;

Oonoio

7592 Sayili Kanunun 14’ tinci maddesi ile 2547 sayili Yiiksekogretim Kanuna eklenen gecici 85’ inci maddesi uyarinca af kapsami

Teror sugu ile kasten dldirme (madde 81, 82, 83), iskence (madde 94, 95), eziyet (madde 96), cinsel saldiri (madde 102),
gocuklarin cinsel istismari (madde 103), uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti (madde 188) suglarindan

BASVURUYA EKLENECEK BELGELER

Adli Sicil Kaydi belgesi, herhangi bir adli sicil kaydi bulunmasi durumunda Adli Sicil Arsiv Kaydi belgesi (E-Devlet tizerinden
barkodlu, "Resmi Kurum" ibareli alinmis glincel belge - Zorunlu)

O
mahkumiyetim bulunmadigini,
5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 71 inci maddesinde yazil suglardan mahkumiyetim bulunmadigini, O
Daha onceki 6grencilik donemimde "sahte belge" sebebiyle kaydimin iptal edilmedigini ve Universiteye sahte belge
vermedigimi, O
Teror orgltlerine veya Milli Glvenlik Kurulunca Devletin milli giivenligine karsi faaliyette bulunduguna karar verilen yapi,
olusum veya gruplara tyeligim, mensubiyetim, iltisakim yahut irtibatim nedeniyle ilisig§imin kesilmedigini, O
Ayni Egitim diizeyinde bir ylksekogretim kurumunda kaydimin bulunmadigini, O
Anayasanin 132 nci maddesi uyarinca 6zel kanun hikimlerine tabi olan Polis Akademisi, Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi, MSU Harp Okullari/Astsubay MYO veya bu kurumlar nam ve hesabina okurken ilisigi kesilen &grencilerden O
olmadigimi,
Kabul, beyan ve taahhiit ederim. Gergege aykiri beyanda bulunmam halinde kaydimin iptal edilecegini ve hakkimda yasal
islem baglatilacagini biliyor ve kabul ediyorum. O

T.C. Kimlik Karti Fotokopisi

OSYS / YKS Sonug ve Yerlestirme Belgesi (OSYS/YKS puant ile yerlesilen énlisans-Lisans programlari igin)

Lise Diplomasi Fotokopisi (Kayit hakki kazanip hig kayit yaptirmayanlar igin)

Askerlik Durum Belgesi/Terhis Belgesi (Erkek aday igin)

Qiooio| a

* Gerekli gorilmesi halinde kayit esnasinda ek belgeler istenebilir.




(EK-2)

HIiTiT UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

EnsStitinUz oo Anabilim Dall ..o, Programindan ...... foid.

........ tarihinde

..................................................................... sebebiyle ilisigim kesilmistir. 09.08.2026 tarihli Resmi Gazete’nin 33335 sayisinda

yayimlanarak yirarlige giren 7592 sayili Kanun’dan yararlanmak istiyorum.
Geregini arz ederim.

Tarih
Adi ve Soyadi

imza

BASVURU FORMU

KiSIiSEL BILGILER
T.C. Kimlik Numarasi

Adi ve Soyadi

Dogum Tarihi ve Yeri

Cep Telefonu Numarasi

E-Posta Adresi

ikametgah Adresi
| AKADEMIK BILGILER
Ogrenci Numarasi (Varsa)

Enstitii/Ana Bilim Dal

Program Adi

Universiteye ilk Kayit/Kazanma Yili

ilisik Kesilme Tarihi (Varsa)
BASVURU TURU (Uygun Olani isaretleyiniz)

icerisinde bagvuruyorum. (Terhis belgesi eklenmelidir)

ZORUNLU BEYAN VE TAAHHUT
7592 Sayil Kanunun 14 Gincl maddesi ile 2547 sayili Yiiksekdgretim Kanuna eklenen gegici 85 inci maddesi uyarinca af kapsam

Kendi istegimle veya akademik basarisizlik/devamsizlik gibi nedenlerle ilisigim kesildi, yeniden 6grenime baglamak istiyorum. O
Programi kazanarak kayit hakki elde ettigim halde daha dnce kayit yaptirmadim, ilk kez kayit yaptirmak istiyorum. O
Kanunun yururluge girdigi tarihte askerlik gérevimi yapmaktaydim. Terhis oldum, terhisimi takip eden iki (2) aylik yasal stire O

1 disinda birakilan;

Ter6r sugu ile kasten 6ldirme (Madde 81, 82, 83), iskence (Madde 94, 95), eziyet (Madde 96), cinsel saldiri (Madde 102),

islem baslatilacagini biliyor ve kabul ediyorum.

BASVURUYA EKLENECEK BELGELER

Adli Sicil Kaydi belgesi, herhangi bir adli sicil kaydi bulunmasi durumunda Adli Sicil Arsiv Kaydi belgesi (E-Devlet tizerinden
barkodlu, “Resmi Kurum” ibareli alinmis giincel belge - Zorunlu)

gocuklarin cinsel istismari (Madde 103), uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti (Madde 188) suglarindan O
mahkdmiyetim bulunmadigini,
5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanununun 71 inci maddesinde yazil suglardan mahkGmiyetim bulunmadigini, O
Daha onceki 6grencilik donemimde “sahte belge” sebebiyle kaydimin iptal edilmedigini ve liniversiteye sahte belge X
vermedigimi,
Teror orgltlerine veya Milli Guvenlik Kurulunca Devletin milli giivenligine karsi faaliyette bulunduguna karar verilen yapi,
olusum veya gruplara lyeligim, mensubiyetim, iltisakim yahut irtibatim nedeniyle ilisigimin kesilmedigini, O
Ayni Egitim dlzeyinde bir yliksekégretim kurumunda kaydimin bulunmadigini, O
Anayasanin 132 nci maddesi uyarinca 6zel kanun hikimlerine tabi olan Polis Akademisi, Jandarma ve Sahil Glvenlik
Akademisi, MSU Harp Okullari/Astsubay MYO veya bu kurumlar nam ve hesabina okurken ilisigi kesilen 6grencilerden O
olmadigimi,
Kabul, beyan ve taahhit ederim. Gergege aykiri beyanda bulunmam halinde kaydimin iptal edilecegini ve hakkimda yasal

O

T.C. Kimlik Karti Fotokopisi

ALES Belgesi (Kesin kayit hakki kazanip hig kayit yaptirmayanlar igin)

Yabanci Dil Belgesi (Kesin kayit hakki kazanip hig kayit yaptirmayanlar igin)

Lisans/Ylksek Lisans Diplomasi fotokopisi veya e-devlet ciktisi (Kesin kayit hakki kazanip hig¢ kayit yaptirmayanlar igin)

Askerlik Durum Belgesi/Terhis Belgesi (Erkek aday igin)

googo) a

Not: Gerekli goriilmesi halinde kayit esnasinda ek belgeler istenebilir.



7592 SAYILI KANUNA GORE HITIiT UNIVERSITESI YATAY GECiS KONTENJANIar1 (AF KAPSAMINDA)

Fakiilte Yiiksekokul Program Adi 1.Simf 2.Simif 3.Smf 4.Smmf 58mif | 6.Simf
Antropoloji 2 2 2 2
Arkeoloji 4 4 4 4
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Tarih 5 5 5 0
Tiirk Dili ve Edebiyat1 2 2 2 2
Finans ve Bankacilik 2 2 2 2
Iktisat 2 2 2 2
Isletme 2 2 2 2
Maliye 2 2 2 2
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 2 2 2 2
Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi (ingilizce) 2 2 2 2
Uluslararast {liskiler(ingilizce) 1 1 1 1
Uluslararas: Ticaret ve Lojistik Y Onetimi 2 2 2 2
Miizik 2 2 2 2
Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarhk
Fakiiltesi .
Resim 2 2 2 2
[lahiyat 2 2 2 2
Mlahiyat Fakiiltesi

[lahiyat M.T.O.K 1 1 1 1
Bilgisayar Miihendisligi 3 3 3 3
Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri Boliimii 2 2

Elektrik-Elektronik Miihendisligi 10 10 10 10
Endiistri Miihendisligi 5) 5 5 5)

Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi

Makine Miihendisligi 5 5 5 5
Matematik 5 5 5 5
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 2 2 2 2
Yapay Zeka ve Makine Ogrenmesi Boliimii 1 1

Antrendrliik Egitimi 5 5 5 5
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 5 5 5 5

Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon 5 5 5 5




Spor Y oneticiligi

Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Cocuk Gelisimi Boliimii

Hemsirelik Boliimii

Saglik Yonetimi Boliimii

Sosyal Hizmet Boliimii

Tip Fakiiltesi

Tip

Alaca Avni Celik Meslek Yiiksekokulu

Ascilik

Elektronik Haberlesme

Gida Teknolojisi

Laborant ve Veteriner Saglik

Sivil Savunma Ve Itfaiyecilik Programi

Tibbi Laboratuvar Teknikleri

Iskilip Meslek Yiiksekokulu

Grafik Tasarim

I¢ Mekan Tasarimu

i1k ve Acil yardim

Mimari Restorasyon

Osmancik Omer Derindere Meslek
Yiiksekokulu

Bilgisayar Programciligt

Biiro Yonetimi ve Yonetici Asistanligi

Elektronik Teknolojisi

Endiistri Uriinleri Tasarimi

Harita Ve Kadastro

Lojistik

Tapu ve Kadastro

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Cevre Saglig1 ve Cevresel Risk Yonetimi
Teknikerligi

Cocuk Koruma ve Bakim

Eczane Hizmetleri

Engelli Bakinmi ve Rehabilitasyon

Is ve Ugras: Terapisi

Odyometri

Ascilik




Bankacilik Ve Sigortacilik

Biiro Yonetimi Ve Yonetici Asistanligi

Isletme Yonetimi

Mahkeme Biiro Hizmetleri

Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Medya ve Iletisim

Muhasebe Ve Vergi Uygulamalari

Sivil Hava Ulastirma Isletmeciligi

Sosyal Gilivenlik

Sosyal Hizmetler

Turizm Ve Otel isletmeciligi

Bilgisayar Programciligt

Cocuk Geligimi

Fizyoterapi

Sungurlu Meslek Yiiksekokulu Isletme Y6netimi

Saglik Kurumlar1 Isletmeciligi

Sosyal Hizmetler

Tibbi Tamitim Ve Pazarlama

Bilgisayar Programciligt

Elektrik

Harita Ve Kadastro

Harita Ve Kadastro (730) Kargi

I¢ Mekan Tasarmmu (705) Bayat

Insaat Teknolojisi

Kaynak Teknolojisi

Laboratuvar Teknolojisi

Makine

Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Mekatronik

Mimari Dekoratif Sanatlar

Moda Tasarim

Niikleer Teknoloji ve Radyasyon Giivenligi

Otomotiv Teknolojisi

Yap1 Denetimi




Kuyumculuk ve Taki Tasarimi 4 4
Yesil ve Ekolojik Bina Teknikerligi 4 4
Su ve Atik Yonetimi Teknikerligi 4 4
[malat Yiiriitme Sistemleri Operatorliigii 4 4
Toplam 293 293 97 92




2026-2027 EGITIM - OGRETIM YILI 7592 SAYILI AF KANUNU YATAY GECIS TAKViMi

ONLISANS VE LISANS PROGRAMLARI (TIP FAKULTESI HARIC)

2026-2027 Egitim Ogretim

Basvuru Tarihi

Degerlendirme Tarihi

Kesin Kayit Tarihi

- Yil o Sonug ilan
Egitime Baslangi¢c Donemi | Baglangic Bitis Baslangi¢ Bitis Tarihi Baslangic Bitis
Guz Doénemi 31.08.2026 11.09.2026 14.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 21.09.2026 23.09.2026
Bahar Donemi 28.09.2026 11.12.2026 14.12.2026 18.12.2026 22.12.2026 23.12.2026 28.12.2026
TIP FAKULTESI
2026-2027 Egitim Ogretim Basvuru Tarihi Degerlendirme Tarihi Kesin Kayit Tarihi
- Yil o Sonug ilan
Egitime Baslangic Donemi | Baglangic Bitis Baslangi¢ Bitis Tarihi Baslangi¢ Bitis
2026-2027 Guz Doénemi 31.08.2026 11.09.2026 14.09.2026 17.09.2026 18.09.2026 21.09.2026 23.09.2026

2027-2028 Guz Donemi

11.09.2026 tarihinden sonra basvuran 6grenciler.




T.C.

HIiTiT UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI AKADEMIK TAKViMi (21 EYLUL)

IS SURECLERI

GUz DONEMI ]

BAHAR DONEMI

LISANSUSTU KONTENJANLARI

Ana Bilim Dali Baskanliklarinca Ogrenci Alim, Yatay Gegis, Ozel Ogrenci, Tezsiz Yiiksek Lisans
Programindan Tezli Programa Gegis Kontenjanlarinin Enstitliye Bildirilmesinin Son Ginii

01 Haziran 2026

13 Kasim 2026

LiSANSUSTU OGRETiM PLANLARI, DONEM DERSLERi, DERS PROGRAMLARI VE DERS GOREVLENDIRM

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Giiz/Bahar Dénemi Ogretim Planlarinin Belirlenmesinin

Son Guni 21 Agustos 2026 15 Ocak 2027
Kurum igi ve Kurum Disi Ogretim Elemani Gérevlendirme Tekliflerinin Son Giinii 21 Agustos 2026 15 Ocak 2027
2026-2027 Egitim-Ogretim Yilin Gliz/Bahar Déneminde Okutulacak Dersler, Ders

Sorumlulari ve Ders Programlarinin Bildirilmesinin Son Giinu 21 Agustos 2026 15 Ocak 2027

OZEL OGRENCi BASVURULARI

Ozel Ogrenci (Gelen-Giden Ogrenciler icin) Bagvuru Dénemi

31 Agustos-04 Eylul
2026

18-22 Ocak 2027

Ozel Ogrenci Basvurularinin (Gelen-Giden Ogrenciler i¢in) ilgili Kurullarda Kesinlesecegi
Son Gun

09 Eylul 2026

27 Ocak 2027

Ozel Ogrenci Ders Kayitlari

10-11 Eylul 2026

28-29 Ocak 2027

DERS MUAFIYETIi/iNTiBAK

Ders Muafiyeti/intibak Basvuru Dénemi (Ana
Bilim Dali Bagkanliklarina Bagvuru)

01-10 Eyliil 2026

27 Ocak-04 Subat 2027

Ders Muafiyeti/intibak Bagvurularinin Ana Bilim Dali Baskanliklarinca
Enstitliye Tesliminin Son Guni

11 Eyluil 2026

05 Subat 2027

DERS KAYDI VE KATKI PAYI/OGRENiIM UCRETi ODEME DONEMI

Katki Paylarini/Ogrenim Ucretlerini Yatiran Ogrenciler icin Ders Kayitlari

07-11 Eylil 2026

25 Ocak-02 Subat 2027

Danigman Onaylari

07-18 Eylul 2026

25 Ocak-07 Subat 2027

Ders Ekleme-Birakma ve Mazeretli Geg Kayitlar

14-16 Eylul 2026

04-05 Subat 2027

DERSLERIN BASLAMASI 21 Eyliil 2026 08 Subat 2027
DERSLERIN TAMAMLANMASI 25 Aralik 2026 14 Mayis 2027
Danisman Atamalarinin Enstitiiye Bildirilmesinin Son GUni 31 Aralik 2026 11 Haziran 2027
YARIYIL SONU VE BUTUNLEME SINAV DONEMLERI GUz DONEMI BAHAR DONEMI
Yariyil Sonu Sinavlari 28 Aralik 2026- | 31 Mayis-11 Haziran 2027
08 Ocak 2027
Yariyil Sonu Sinav Sonuglarinin ilaninin Son Giinii 12 Ocak 2027 15 Haziran 2027
Butlnleme Sinavlari 14-20 Ocak 2027 17-23 Haziran 2027
Biitiinleme Sinav Sonuglarinin ilaninin Son Giinii 24 Ocak 2027 25 Haziran 2027

Danismanlik, Tez Calismasi ve Uzmanlik Alan Dersi icin D6nemin tamamlanmasi ve ilgili Sinav
Sonuglarinin ilaninin Son Giini

izleyen dénemin ders baslama tarihinin 1

gln

oncesidir.

DOKTORA YETERLIK SINAVI

Ekim-Aralk 2026

Nisan-Haziran 2027

DOKTORA TEZ ONERi SAVUNMASI

Temmuz-Aralik 2026

Ocak-Haziran 2027

DOKTORA TEZ iZLEME RAPORLARI

Temmuz-Aralik 2026

Ocak-Haziran 2027

TEZ SAVUNMA SINAVI

Azami Siireleri Dolan Ogrenciler icin Tezlerin Son Teslim Tarihi 05 Ocak 2027 30Haziran 2027
Azami Siireleri Dolan Ogrenciler icin Tez Savunma Sinavlari Son Tarihi 05 Subat 2027 30Temmuz 2027
TEZ KONULARININ BELIRLENMESI

Tezli Yuiksek Lisans Ogrencilerinin Tez Onerilerinin Enstitiiye Tesliminin Son Giini 29 Ocak 2027 | 09 Temmuz 2027
YARIYIL TATILI 08 Ocak-07 Subat 2027

YAZ TATILI

09 Haziran-... Eylul 2027

T.C.

HITiT UNIVERSITESI




2026 YILI RESMi TATILLER
1 Ocak 2026 Persembe
19 Mart 2026 Persembe
20.03.2026- 22.03.2026
23 Nisan 2026 Persembe
1 Mayis 2026Cuma

19 May1s 2026 Sali

26 Mayis 2026 Sali
27.05.2026- 30.05.2026

15 Temmuz 2026 Carsamba

30 Agustos 2026 Pazar
28 Ekim 2026 Carsamba
29 Ekim 2026 Persembe

2027 YILI RESMi TATILLER
1 Ocak 2027 Cuma

8 Mart 2027 Pazartesi
09.03.2027-11.03.2027

23 Nisan 2027 Cuma

1 Mayis 2026 Cuma

15 May1s 2027 Cumartesi
16.05.2027-19.05.2027

19 Mayis 2026 Carsamba
15 Temmuz 2026 Persembe
30 Agustos 2026 Pazartesi
28 Ekim 2026 Persembe
29 Ekim 2026 Cuma

LiISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
2026-2027 EGITiM-OGRETiM YILI AKADEMIK TAKViMi

Yilbast

Ramazan Bayrami Arife

Ramazan Bayrami

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Emek ve Dayanisma Giinii

Atatirk'd Anma, Genclik ve Spor Bayranu
Kurban Bayrami Arife

Kurban Bayrami

Demokrasi ve Milli Birlik Giini
Zafer Bayram

Cumbhuriyet Bayrami Arifesi
Cumbhuriyet Bayrami

Yilbasi

Ramazan Bayramu Arife

Ramazan Bayrami

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Emek ve Dayanigsma Giinii

Kurban Bayrami Arife

Kurban Bayram

Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
Demokrasi ve Milli Birlik Gunt
Zafer Bayrami

Cumhuriyet Bayram1 Arifesi
Cumhuriyet Bayrami



2026-2027 EGiTiM OGRETiIM YILI AKADEMIK TAKViMi

(Yabanci Diller Yiiksekokulu)

GUZ DONEMI
21 Eyliil 2026 Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Derslerinin Baslamasi
21 Eyliil 2026 Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Seviye Belirleme Sinavi
23 Eyliil 2026 Arapga ve ingilizce Hazirlik Programi Yeterlilik Sinavi
Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Seviye Belirleme Sinavi
30 Eyliil 2026 (Sadece mazeretli geg kayit yaptiran 6grenciler ve kontenjanla yerlesen
uluslararasi 6grenciler icin)
Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Yeterlilik Sinavi
2 Ekim 2026 (Sadece mazeretli geg kayit yaptiran 6grenciler ve kontenjanla yerlesen
uluslararasi 6grenciler icin)
08 Ocak 2027 Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Derslerinin Tamamlanmasi

12-13 Ocak 2027

Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Yeterlilik Sinavi

14 Ocak — 07 Subat 2027

Ara Tatili

BAHAR DONEMI

08 Subat 2027

Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Derslerinin Baslamasi

04 Haziran 2027

Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Derslerinin Tamamlanmasi

07-08 Haziran 2027

Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Yeterlilik Sinavi

14-15 Haziran 2027

Arapca ve ingilizce Hazirlik Programi Biitiinleme Sinavi




2026-2027 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi Onlisans - Lisans Akademik Takvimi
(Tip Fakiiltesi Harig)

Giiz Donemi Baslangig: 21 Eyliil 2026

07 Agustos 2026 Zorunlu Ortak Derslerin Programlarinin Belirlenmesinin Son Glini
03 - 14 Agustos 2026 Onlisans ve Lisans Programlari icin Yatay Gegcis Basvurulari
21 Agustos 2026 i?j:r_::j;,Eng,:i?e]?r,é;:ms?rlliﬁizn%é;:?inde Acilacak Dersler, Ders Sorumlulari ve Haftalik Ders
24 - 28 Agustos 2026 Cift Anadal ve Yandal Basvurulari
07 - 11 Eylul 2026 Ogrenci Katki Paylarini Yatiran Ogrenciler icin Ders Kayitlari
07 - 18 Eylul 2026 Danigsman Onaylari
04 Eylll 2026 Cift Anadal ve Yandal Basvurularinin Birimlerce Degerlendirilmesi ve Sonuglarin ilan
14 - 16 Eylul 2026 Ders Ekleme- Birakma, Mazeretli Geg Kayitlar
21 Eylil 2026 Derslerin Baglamasi
21 Eylal - 25 Aralik 2026 Sosyal Yetkinlik Not Dokim (Transkript) Basvurularinin alinmasi
29 Eylil 2026 Yabanci Dil ve Temel Bilgisayar Dersleri Muafiyet Sinavlari
25 Aralik 2026 Derslerin Tamamlanmasi

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde Zorunlu Ortak Derslerin Programlarinin

31 Aralik 2026 . e -
Belirlenmesinin Son Giini

28 Aralik 2026 - 08 Ocak 2027 |Yariyil Sonu Sinavlari

28 - 31 Aralik 2026 Sosyal Yetkinlik Not Dokimu (Transkript) Basvurularinin Degerlendirilmesi

12 Ocak 2027 Yariyil Sonu Sinav Sonuglari ilaninin Son Giinii

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde Okutulacak Dersler ile Ders Sorumlularinin ve

15 Ocak 2027
c Haftalik Ders Programinin Belirlenmesinin Son Giini

14 - 20 Ocak 2027 Gliz Dénemi Butlinleme Sinavlari
24 Ocak 2027 Bitlinleme Sinav Sonuclari ilaninin Son Giinii
25-26 Ocak 2027 Tek Ders Sinavi Basvuru Tarihi
27 - 28 Ocak 2027 Tek Ders Sinavi ve ilani
08 Ocak-07 Subat 2027 Yariyil Tatili

Bahar Dénemi Baslangig: 08 Subat 2027

25-27 Ocak 2027 Cift Anadal ve Yandal bagvurulari
29 Ocak 2027 Cift Anadal ve Yandal Basvurularinin Birimlerce Degerlendirilmesi ve ilani
25 Ocak - 02 Subat 2027 Ogrenci Katki Paylarini Yatiran Ogrenciler icin Ders Kayitlari
04 - 05 Subat 2027 Ders Ekleme-Birakma-Mazeretli Geg Kayitlar
25 Ocak - 07 Subat 2027 Danigsman Onaylari
08 Subat 2027 Derslerin Baslamasi

08 Subat - 14 Mayis 2027 Sosyal Yetkinlik Not Dokimu (Transkript) Basvurularinin alinmasi

14 Mayis 2027 Derslerin Tamamlanmasi

31 Mayis-11 Haziran 2027 Yariyil Sonu Sinavlari

31 Mayis-11 Haziran 2027 Sosyal Yetkinlik Transkripti Basvurularinin Degerlendirilmesi

15 Haziran 2027 Yariyil Sonu Sinav Sonuglari ilaninin Son Giinii

17 - 23 Haziran 2027 Butlinleme Sinavlari
25 Haziran 2027 Biitiinleme Sinav Sonuclari ilaninin Son Giini

24 - 25 Haziran 2027 Tek Ders Sinavi Basvurusu

28-29 Haziran 2027 Tek Ders Sinavi ve Sinav Sonuglarinin ilani

31 Agustos-03 Eylul 2027 Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans 6grenciler icin EK Sinav Bagvurusu

06-07-08 Eylul 2027 EK SINAV-I tarihleri (Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans dgrenciler igin)

09-10 Eylil 2027 EK SINAV-II tarihleri (Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans 6grenciler icin)

11 Haziran-... Eylil 2027 Yaz Tatili




2026 yili resmi tatil giinleri

Yilbasi

Ramazan Bayrami Arife

Ramazan Bayrami

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Emek ve Dayanigma Giinii

Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami
Kurban Bayrami Arife

Kurban Bayrami

Demokrasi ve Milli Birlik Giinii
Zafer Bayrami

Cumbhuriyet Bayrami Arifesi
Cumhuriyet Bayrami

2027 y1li resmi tatil giinleri

Yilbasi

Ramazan Bayrami Arife

Ramazan Bayrami

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
Emek ve Dayanisma Giinii

Kurban Bayrami Arife

Kurban Bayrami

Atatiirk'ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami
Demokrasi ve Milli Birlik Giini
Zafer Bayrami

Cumbhuriyet Bayrami Arifesi
Cumhuriyet Bayrami

1 Ocak 2026 Persembe
19 Mart 2026 Persembe
20.03.2026 - 22.03.2026
23 Nisan 2026 Persembe
1 Mayis 2026 Cuma

19 Mayis 2026 Sali

26 Mayis 2026 Sali
27.05.2026 - 30.05.2026
15 Temmuz 2026 Carsamba
30 Agustos 2026 Pazar
28 Ekim 2026 Carsamba
29 Ekim 2026 Persembe

1 Ocak 2027 Cuma

8 Mart 2027 Pazartesi
09.03.2027 - 11.03.2027
23 Nisan 2027 Cuma

1 Mayis 2026 Cuma

15 May1s 2027 Cumartesi
16.05.2027 - 19.05.2027
19 Mayis 2027 Carsamba
15 Temmuz 2027 Persembe
30 Agustos 2027 Pazartesi
28 Ekim 2027 Persembe
29 Ekim 2027 Cuma



2026-2027 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi Onlisans - Lisans Akademik Takvimi

(Tip Fakiiltesi Harig)

Giiz Donemi Baslangig: 14 Eyliil 2026

07 Agustos 2026

Zorunlu Ortak Derslerin Programlarinin Belirlenmesinin Son Glini

03 - 14 Agustos 2026

Onlisans ve Lisans Programlari icin Yatay Gegcis Basvurulari

21 Agustos 2026

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Giiz Déneminde Acilacak Dersler, Ders Sorumlulari ve Haftalik Ders
Programlarinin Belirlenmesinin Son Gini

24 - 28 Agustos 2026

Cift Anadal ve Yandal Basvurulari

01 - 08 Eylul 2026

Ogrenci Katki Paylarini Yatiran Ogrenciler icin Ders Kayitlari

01-12 Eylal 2026

Danigsman Onaylari

04 Eylul 2026

Cift Anadal ve Yandal Basvurularinin Birimlerce Degerlendirilmesi ve Sonuglarin ilan

10 - 11 Eyliil 2026

Ders Ekleme- Birakma, Mazeretli Geg Kayitlar

14 Eyliil 2026

Derslerin Baglamasi

14 Eylul - 18 Aralik 2026

Sosyal Yetkinlik Not Dokim (Transkript) Basvurularinin alinmasi

22 Eylul 2026

Yabanci Dil ve Temel Bilgisayar Dersleri Muafiyet Sinavlari

31 Aralik 2026

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde Zorunlu Ortak Derslerin Programlarinin
Belirlenmesinin Son Gini

18 Aralik 2026

Derslerin Tamamlanmasi

21-31 Aralik 2026

Yariyil Sonu Sinavlari

21-31 Aralik 2026

Sosyal Yetkinlik Not Dokimu (Transkript) Basvurularinin Degerlendirilmesi

06 Ocak 2027

Yariyil Sonu Sinav Sonuglari ilaninin Son Giinii

07 - 13 Ocak 2027

Gliz Donemi Biitlinleme Sinavlari

15 Ocak 2027

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde Okutulacak Dersler ile Ders Sorumlularinin ve
Haftalik Ders Programinin Belirlenmesinin Son Giini

17 Ocak 2027

Bitlinleme Sinav Sonuclari ilaninin Son Giinii

18- 19 Ocak 2027

Tek Ders Sinavi Basvuru Tarihi

21-22 Ocak 2027

Tek Ders Sinavi

02 Ocak-07 Subat 2027

Yariyil Tatili

Bahar Dénemi Baslangig: 08 Subat 2027

25-27 Ocak 2027

Cift Anadal ve Yandal bagvurulari

29 Ocak 2027

Cift Anadal ve Yandal Basvurularinin Birimlerce Degerlendirilmesi ve ilani

25 Ocak - 02 Subat 2027

Ogrenci Katki Paylarini Yatiran Ogrenciler icin Ders Kayitlari

04 - 05 Subat 2027

Ders Ekleme-Birakma-Mazeretli Geg Kayitlar

25 Ocak - 07 Subat 2027

Danigsman Onaylari

08 Subat 2027 Derslerin Baslamasi
08 Subat - 14 Mayis 2027 Sosyal Yetkinlik Not Dokimu (Transkript) Basvurularinin alinmasi
14 Mayis 2027 Derslerin Tamamlanmasi

31 Mayis-11 Haziran 2027

Yariyil Sonu Sinavlari

31 Mayis-11 Haziran 2027

Sosyal Yetkinlik Transkripti Basvurularinin Degerlendirilmesi

15 Haziran 2027

Yariyil Sonu Sinav Sonuglari ilaninin Son Giinii

17 - 23 Haziran 2027

Bltlinleme Sinavlari

25 Haziran 2027

Biitiinleme Sinav Sonuclari ilaninin Son Giini

24 - 25 Haziran 2027

Tek Ders Sinavi Basvurusu

28-29 Haziran 2027

Tek Ders Sinavi ve Sinav Sonuglarinin ilani

31 Agustos-03 Eylul 2027

Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans 6grenciler icin EK Sinav Bagvurusu

06-07-08 Eylil 2027

EK SINAV-I tarihleri (Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans dgrenciler igin)

09-10 Eylil 2027

EK SINAV-II tarihleri (Azami siireyi tamamlayan Lisans-Onlisans 6grenciler icin)

11 Haziran-... Eylil 2027

Yaz Tatili




HIiTIiT UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI AKADEMIK TAKViMi

Doénem Doénem Ara Tatil Doénem Doénem Sonu Biitiinleme
Baslangici Bitisi Sinavlan Sinavlan
Doénem 1 21 Eyliil 2026 25 Ocak 2027 | 11 Haziran | 25 Haziran 2027 9 Temmuz 2027
- 2027
07 Subat 2027
Donem II | 31 Agustos 2026 | 25 Ocak 2027 | 11 Haziran | 25 Haziran 2027 9 Temmuz 2027
- 2027
7 Subat 2027
Doénem 111 7 Eyliil 2026 25 Ocak 2027 | 4 Haziran 18 Haziran 2027 2 Temmuz 2027
- 2027
7 Subat 2027
Doénem IV 14 Eyliil 2026 25 Ocak 2027 | 18 Haziran - 28 Haziran 2027
- 2027 -
7 Subat 2027 9 Temmuz 2027
Dénem V 7 Eyliil 2026 25 Ocak 2027 | 11 Haziran - 21-30 Haziran 2027
- 2027
7 Subat 2027
Doénem VI 1 Temmuz 2026 - 30 Haziran - -

2027
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FaTa™ HITIT UNIVERSITEST REKTORLUGU | @ ,
HITIT Antrendrliik Egitimi Bolimi

UNIVERSITESI 2025 AILE YILI

Sayt : E-42240850-105.02.02.01-2600079140 12.08.2026
Konu : Sec¢meli Ders Eklenmesi

SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Bolimiimiiz Miifredat Komisyonunun 10.08.2026 tarihinde yapmis oldugu toplant1 ile Para
Yiizme ve Pilates alanlarina iliskin Uzmanlik Alan Egitimi I, II, ITI ve IV derslerinin, Antrenorliik Egitimi
Bolimii Uzmanlik Alan Egitimi se¢meli ders havuzuna eklenmesi hususunda Bolimimuiz Mufreadat
Komisyonu teklifinin uygun goriildiigiine dair 2026-011 No'lu Béliim Kurul Karar:, Miifreadat
Komisyonu Toplant: Tutanag ve Tiirkce-Ingilizce Ders Icerikleri yazimiz Ek'inde sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Erkan DEMIRKAN
Boliim Baskani

Ek:

1- 2026-011 Antrendrliik Egitimi Boliim Kurul Karari

2- Miifredat Komisyonu Toplant1 Tutanagi

3- Uzmanlik Alan Egitimi I Para Yiizme Tiirk¢e Ders Igerigi
4- Uzmanlik Alan Egitimi I Para Yiizme Ingilizce Ders Igerigi
5- Uzmanlik Alan Egitimi 2 Para Yiizme Tiirkge Ders Igerigi
6- Uzmanlik Alan Egitimi 2 Para Yiizme Ingilizce Ders Igerigi
7- Uzmanlik Alan Egitimi 3 Para Yiizme Tiirkge Ders Icerigi
8- Uzmanlik Alan Egitimi 3 Para Yiizme Ingilizce Ders Igerigi
9- Uzmanlik Alan Egitimi 4 Para Yiizme Tiirkge Ders Icerigi
10- Uzmanlik Alan Egitimi 4 Para Yiizme Ingilizce Ders Igerigi
11- UAE 1 PILATES TR

12- UAE 1 PILATES EN

13- UAE 2 PILATES TR

14- UAE 2 PILATES EN

15- UAE 3 PILATES TR

16- UAE 3 PILATES EN

17- UAE 4 PILATES TR

18- UAE 4 PILATES EN

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: 4AMCU7HF Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hitit-universitesi-ebys

Adres: T.C. Hitit Universitesi Kuzey Kampiisii Cevre Yolu Bulvar1 19030 Corum / TURKIYE Bilgi igin : Ayhan Kog e
Bilgisayar Isletmeni

Telefon No: (0 364) 2191919 Faks No: (0 364) 2191938 Telefon No: (0 364) 2193700 - 3777

e-Posta: Internet Adresi: http://www.hitit.edu.tr Direkt Hat:

Kep Adresi: hitituniversitesi@hs01.kep.tr




T.C.
HITIiT UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU KURUL KARARI

Toplant: Tarihi: 11.08.2026 Toplanti Savisi: 011

Fakiiltemiz Antrenorliik Egitimi Bolimii Kurulu, Bolim Baskani Prof. Dr. Erkan DEMIRKAN’mn
Bagkanliginda 11.08.2026 Sal1 giinii saat 10.30°da topland.

Yapilan toplantida;

e Bolimiimiiz Miifredat Komisyonunun 10.08.2026 tarihinde yapmis oldugu toplantida aldig1 kararlar
goriisiildii.

Karar No. 2026/011: Yapilan gériismede; Bolimiimiiz Miifredat Komisyonunun 10.08.2026 tarihinde
yapmis oldugu toplant1 ile Para Yiizme ve Pilates alanlarma iliskin Uzmanlik Alan Egitimi I II, Il ve IV
derslerinin, Antrenorliik Egitimi Boliimii Uzmanlik Alan Egitimi secmeli ders havuzuna eklenmesi hususunun
uygun goriilmesine ve kararin Dekanlik Makamina arzina

Oy birligiyle/gokluguyla karar verilmistir.

P5t. Dr. Erkan DEMIRKAN

e, L
P N\

ASLIGIBIDIR */ & © |
11.08.2026 - < /

s

Hitit Universitesi Rektorliigii, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ayhan KOG
Kuzey Kamptisii Cevre Yolu Bulvar1 19030 CORUM Bilgisayar Isletmeni

Tel: 0364 219 37 00 Faks: 0364 219 37 70 Dahili Tel:3777
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ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUM BASKANLIGINA

Antrendrliik Egitimi BSlimij Miifredat Komisyonu Toplanti Tutanag:
Konu: Uzmanlik Alan Egitimi secmeli ders havuzuna eklenmesi
Toplanti Tarihi: 10.08.2026
Toplanti Yeri: Spor Bilimleri Fakiltesi Toplant Salony
Toplanti Saat: 15.30

Glindem: Para Yiizme ve Pilates alanlarina iliskin Uzmanhk Alan Egitimi I, 11, 1l ve |V derslerinin,
Antrendrlik Egitimi Bolimij Uzmanlik Alan Egitimi secmeli ders havuzuna eklenmesi hususunun
gorisllmesi,

Antrendrlik Egitimi BSIim Mifredat Komisyonu olarak, béliim lisans programinda yer alan
Uzmanlik Alan Egitimi se¢meli ders havuzunun cesitlendirilmesi kapsaminda Para Yiizme ve Pilates
uzmanlik alanlarinin eklenmesi konusu goristlmustir.

Yapilan degerlendirme sonucunda;
-Para Yiizme Uzmanlik Alan: (Uzmanlik Alan Egitimi | — Para Ylizme, Uzmanliik Alan Egitimi Il - Para Yiizme
Uzmanlik Alan Egitimi Il — Para Yiizme, Uzmanlik Alan Egitimi IV - Para Yiizme
- Pilates Uzmanlik Alan: (Uzmanlik Alan Egitimi | - Pilates, Uzmanlik Alan Egitimi I| — Pilates
Uzmanlik Alan Egitimi 1] — Pilates, Uzmanlik Alan Egitimi IV - Pilates)

olmak {izere toplam 8 (sekiz) dersin, Antrendrliik Egitimi BSIimii Uzmanlik Alan Egitimi secmeli

- Dr. Ogr. Uyesi SibefYILDIRIM Dr. Ogr. Uyesi Furkan CAMICI

Uye Uye

Ek: Ders icerikleri
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakdiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlik Alan Egitimi I: Para Ylizme

Dersin Kod, Kredi ve Kodu Yariyili | Teorik | Uygulama| Toplam Kredi AKTS
Saat Bilgileri I 2 2 4 3 6
Dersin Diizeyi (I Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora L1 Diger

Dersin Tiiru

L] Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere para ylzme sporunun temel kavramlari,
tarihsel gelisimi, engellilik siniflandirmalari, temel ylzme teknikleri ve
ogretim ilkeleri hakkinda kuramsal ve uygulamali bilgi kazandirarak, farkl
engel gruplarina uygun temel para yliizme becerilerini glivenli ve etkili bir
sekilde 6gretebilecek yeterlilige ulastirmaktir.

Dersin Ozet igerigi

Derste para ylizme sporunun tarihsel gelisimi, temel kavramlari, Paralimpik
hareket, engellilik tirleri ve siniflandirma sistemi, su givenligi, temel ylizme
becerileri, temel teknik 6gretimi, yardimci ekipmanlarin kullanimi ve farkli
engel gruplarina yonelik temel 6gretim uygulamalari ele alinacaktir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Anlatim, Uygulama, Vaka Analizi, Performans Degerlendirme, Sunum

Kaynaklar

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising
performance in para sport: Coaching and athlete preparation.
Routledge.

e DePauw, K. P., & Gavron, S. J. (2021). Disability sport (3rd ed.).
Human Kinetics.

e Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and
sport: Crossdisciplinary and lifespan (6th ed.). McGraw-Hill.

e Tirkiye Yizme Federasyonu. (2026). Para yiizme talimati ve
yarisma kurallari. Tirkiye Yizme Federasyonu.

e World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

1. Para ylzme sporunun temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve
Paralimpik hareket icindeki yerini aciklar.

2. Para yizmede kullanilan engellilik siniflandirma sistemini ve temel
kurallarini agiklar.

3. Temel ylzme tekniklerini ve su glivenligi ilkelerini uygular.

Farkli engel gruplarina uygun temel 6gretim yontemlerini uygular.

5. Para ylzme egitiminde etik kurallari, gilvenlik o6nlemlerini ve
kapsayici yaklasimi benimser.

E




Olgme ve

Araglar

Sayisi

Katki
Yiizdesi

Kisa Sinav(lar)

10

Sinav(lar)

20

Yariyil/Yil ici Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Ara Sinavlar

Laboratuvar(lar)

Diger (Akran Degerlendirmesi)

Degerlendirme Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.)

40

Kisa Sinav(lar)

Sinav(lar)

60

Yariyil/Yil i¢i Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.)

60

HAFTALIK DERS iCERiGi

Hafta

Konular

Para ylzmeye giris, tarihsel gelisim ve Paralimpik hareket

Para ylizmede engellilik tlrleri ve siniflandirma sistemi

Para ylizmede glivenlik ilkeleri ve havuz organizasyonu

Suya uyum ve temel hareket egitimi

Temel ylizme becerileri ve nefes kontroli

Serbest ylizme temel teknigi

Sirtlistl yizme temel teknigi

Kurbagalama ve kelebek ylizmeye giris

IO |IN[fOD | W|IN |

Yardimci ekipmanlarin kullanimi

[N
o

Farkh engel gruplarinda temel 6gretim uygulamalari

[EEN
[N

Temel teknik 6gretim yontemleri

=
N

Ders ici uygulama ve teknik diizeltmeler

[
w

Farkli engel gruplarina yonelik temel 6gretim uygulamalari

=
~

Temel para ylizme 6gretim etkinliklerinin planlanmasi ve uygulanmasi

DERSIN PROGRAM YETERLILIKLERINE KATKISI

No

Program Yeterlilikleri

Katki
Diizeyi

PY1

Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari,

uygulama arag-geregleri ve multimedya egitim arag-geregleri ile diger kaynaklarla 3

desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamali bilgilere sahiptir.

PY 2

Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri dliizeyde aciklar.

PY3

Bireylerin psikomotor gelisimlerini géz oniline alarak uygun antrenman modelleri

olusturur.

PY4

Sporcu saghgl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine sahiptir.

PY5

Antrenorlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin temel

BlR| N (=




tekniklerini ~ Ogretir/uygulatir ve antrenman programini  bagimsiz  olarak
planlar/ylratir.
PY6 Sporculari ile s6zIi ve yazil etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini hedefleri »
dogrultusunda artirir.
PY7 Antrenorlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak »
kendi 6grenmesini yonlendirir.
PY8 Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve 6lglimlerini yaparak analiz eder 1
ve elde ettigi sonuglari yorumlar.
PY9 Antrenor kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 2
PY10 Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri diizeydeki bilgi birikimini kullanarak yetenek 1
secimi ve yonlendirmesi yapar.
PY11 Sporcular ile saglik amacli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde beslenme plani 0
hazirlar ve uygulatir.
PY12 Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve 0
uygulatir.
PY13 Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve arastirma 0
yapar.
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tirkgeyi dogru ve etkili kullanir, ayni
PY14 | zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde kullanarak sézlii ve 1
yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY15 Lo 1
teknolojilerini ileri dlizeyde kullanir.
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Dugslik 2- Dlsuk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiiksek
OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI ESLESTIRME MATRISI
O¢/P | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY-
Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0¢-1 3 1 1 0 2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1
6¢2 | 2 | 1|21 (3111|1000} O0]o0]1
0¢-3 2 1 2 1 4 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1
0¢-4 2 0 3 1 4 2 2 1 2 1 0 0 0 0 1
0¢-5 2 0 1 2 3 2 2 0 3 0 0 0 0 1 0
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Dugslik 2-Duslk 3-Orta 4-Yuksek 5-Cok Yiksek
AKTS / is YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayisi | Suresi Toplam
v is Yiiki
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev / Seminer 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi) 10 2 20
Ders Disi Etkinlikler (Kiitliphane Calismasi, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Diger (Akran Degerlendirmesi) 1 5 5
Kisa Sinav(lar) 2 5 10
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 10 10
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 15 15
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam Is Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training |: Para Swimming

Course Credit and
Hours

Code Semester| Theoretical | Practice | Total Credit ECTS

1] 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [] Master [] PhD [ Other

Course Type

] Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of this course is to equip students with theoretical and practical
knowledge of the fundamental concepts of para-swimming, its historical
development, disability classifications, basic swimming techniques and
teaching principles, thereby enabling them to safely and effectively teach
basic para-swimming skills appropriate for different disability groups.

Summary Content of
the Course

The course will cover the historical development of para-swimming, its
fundamental concepts, the Paralympic movement, types of disability and the
classification system, water safety, basic swimming skills, the teaching of
basic techniques, the use of assistive equipment, and basic teaching practices
tailored to different disability groups.

Prerequisite Courses

Teaching Methods ve
Technics

Lecture, Practical, Case Study, Performance Assessment, Presentation

Sources

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e DePauw, K. P., & Gavron, S. J. (2021). Disability sport (3rd ed.).
Human Kinetics.

e Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and sport:
Crossdisciplinary and lifespan (6th ed.). McGraw-Hill.

e Turkish Swimming Federation. (2026). Swimming instructions and
competition rules. Turkish Swimming Federation.

e  World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

Learning Outcomes of
the Course

A student who successfully completes this course;

1. Explains the fundamental concepts of para-swimming, its historical
development and its place within the Paralympic movement.

2. Explains the disability classification system used in para swimming
and its basic rules.

3. Applies basic swimming techniques and water safety principles.

4. Applies basic teaching methods appropriate to different disability
groups.

5. Adopts ethical standards, safety measures and an inclusive approach
in para swimming training.

Assessment and
Evaluation

Contribution

Number
Percentage

Instruments




Quiz(s) 2 10
w | Exam(s) 1 20
g Semester / Full Term Practices
& | Land Works
g Assignment(s)
$ Project(s)
§ Lab(s)
Other (Peer Assessment)
Mid-Term Total (Max. 40) 3 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
«» | Semester / Full Term Practices
% Land Works
l-l_x-l Assignment(s)
g Project(s)
& [ Lab(s)
Other (e, )
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 An introduction to para-swimming, its historical development and the Paralympic
movement
2 Types of disability and the classification system in para-swimming
3 Safety principles and pool organisation in para-swimming
4 Water familiarisation and basic movement training
5 Basic swimming skills and breath control
6 Basic freestyle technique
7 Basic backstroke technique
8 Introduction to breaststroke and butterfly
9 Use of assistive equipment
10 Basic teaching practices for different disability groups
11 Basic technical teaching methods
12 In-class practice and technical corrections
13 Basic teaching practices tailored to different disability groups
14 Planning and implementation of basic para-swimming teaching activities
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program C::t:el::r
Possesses advanced theoretical, methodological and practical knowledge,
supported by textbooks containing fundamental and up-to-date information
PQ-1 | ) . . . . . . 3
in the field of coaching education, as well as practical equipment, multimedia
teaching aids and other resources.
PQ-2 Provides an in-depth explanation of the movements of the musculoskeletal 1
system.
PQ-3 Develops appropriate training programmes, taking into account individuals’ )
psychomotor development.
PQ-4 Possesses basic first-aid knowledge in the context of athlete health and sports 1

injuries.




In accordance with the principles of coaching education, teaches and

PQ-5 supervises the basic techniques of their specialist sport and independently 4
plans and implements training programmes.
By establishing effective verbal and written communication with athletes,

PQ-6 . o . . 2
they boost their motivation in line with their goals.
They guide their own learning by utilising the advanced knowledge and skills

PQ-7 o . ; . 2
acquired in the field of coaching education.

PQ-8 They conduct and analyse physical, physiological and performance tests and 1
measurements on athletes, and interpret the results obtained.

PQ-9 In their role as a coach, they serve as a role model for their colleagues and )
athletes.

PQ-10 Utilises their advanced knowledge of the sports field to select and guide 1
talent.
Prepares and implements nutrition plans covering both athletes and

PQ-11 | . . . . 0
individuals undertaking exercise for health purposes.
Prepares and implements exercise programmes aimed at maintaining and

PQ-12 | . , 0
improving health.

PQ-13 Takes responsibility for generating scientific knowledge specific to their field, 0
prepares projects and conducts research.
Uses Turkish correctly and effectively in training environments within their

PQ-14 | field, whilst also communicating orally and in writing in English at a level 1
equivalent to at least B1 on the European Language Portfolio.
Uses information and communication technologies, including computer

PQ-15 . L 1
software, at an advanced level as required by their field.

Contribution Level: 0- No Contribution 1-Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX

Lo PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

LO-1 3 1 1 0 2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1

LO-2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1

LO-3 2 1 2 1 4 2 1 1 2 1 0 0 0 0 1

LO-4 2 0 3 1 4 2 2 1 2 1 0 0 0 0 1

LO-5 2 0 1 2 3 2 2 0 3 0 0 0 0 1 0

Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-lLow 3- Moderate 4-High 5-Very High

ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration V\_Iorkload
in Total
Theoretical Course 14 28
Applied Couse 14 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Other (Peer Assessment) 1 5 5
Quiz(s) 2 5 10
Preparation and Mid-term Exam(s) 1 10 10
Preparation and Final Exam(s) 1 15 15
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakdiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlik Alan Egitimi Il: Para Ylizme

Dersin Kod, Kredi ve Kodu Yariyili | Teorik | Uygulama| Toplam Kredi AKTS
Saat Bilgileri v 2 2 4 3 6
Dersin Diizeyi (I Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora L1 Diger

Dersin Tiiru

L] Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere para ylizmede teknik gelisim, ylizme stilleri,
start, donls ve bitiris teknikleri, sporcu siniflandirma sistemi ve yarisma
kurallari hakkinda bilgi kazandirarak, farkl engel gruplarina uygun teknik
O0gretim ve performans gelistirme uygulamalarini planlayip uygulayabilme
becerisi kazandirmaktir.

Dersin Ozet igerigi

Derste para ylzmede teknik gelisim siregleri, dort ylizme stilinin 6gretimi,
start, donls ve bitiris teknikleri, World Para Swimming yarisma kurallari,
teknik analiz, performans degerlendirme yontemleri ve engel gruplarina
0zgl teknik uygulamalar kuramsal ve uygulamali olarak islenecektir.

On Kosul Dersleri

-Uzmanlik Alan Egitimi I: Para Yizme

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Anlatim, Uygulama, Vaka Analizi, Performans Degerlendirme, Sunum

Kaynaklar

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics.

e Sweetenham, B., & Atkinson, J. (2003). Championship swim training.
Human Kinetics.

e Turkiye Yizme Federasyonu. (2026). Para yiizme talimati ve yarisma
kurallari. Turkiye Yiizme Federasyonu.

e World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

1. Paraylzmede dort ylizme stilinin teknik 6zelliklerini aciklar.

2. Start, donils ve bitiris tekniklerini engel gruplarina uygun sekilde
uygular.

3. World Para Swimming yarisma kurallarini ve teknik uygulamalarini
yorumlar.

4. Sporcularin teknik performanslarini gézlemleyerek degerlendirir.

5. Engel tlriine uygun teknik 6gretim plani hazirlar ve uygular.

Olgme ve
Degerlendirme

Katki

Sayis .
yisi Yiizdesi

Araglar

© f,E, a Kisa Sinav(lar) 2 10




Sinav(lar) 1 20
Yariyil/Yil ici Uygulamalari
Arazi Calismalari
Odev(ler)
Proje(ler)
Laboratuvar(lar)
Diger (Akran Degerlendirmesi)
Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 3 40
Kisa Sinav(lar)
& Sinav(lar) 1 60
§ Yariyill/Yil I¢i Uygulamalari
o | Arazi Calismalari
g Odev(ler)
£ | Proje(ler)
Z | Laboratuvar(lar)
N I )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 1 60
HAFTALIK DERS iCERIGi
Hafta | Konular
1 Para ylizmede teknik gelisim ilkeleri
2 Serbest ylizme teknik analizi
3 Sirtlistl yizme teknik analizi
4 Kurbagalama teknigi
5 Kelebek teknigi
6 Start teknikleri
7 Donis teknikleri
8 Bitiris teknikleri
9 World Para Swimming yarisma kurallari
10 Engel gruplarina gore teknik uyarlamalar
11 Video destekli teknik analiz
12 Teknik hata analizi ve diizeltme uygulamalari
13 Engel gruplarina gore teknik performans degerlendirme uygulamalari
14 Teknik 6gretim uygulamalarinin planlanmasi
DERSIN PROGRAM YETERLILIKLERINE KATKISI
No Program Yeterlilikleri K..atkl.
Duzeyi
Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari,
PY1 uygulama arag-geregleri ve multimedya egitim arag-geregleri ile diger kaynaklarla 3
desteklenen ileri dizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamali bilgilere sahiptir.
PY 2 | Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri diizeyde aciklar. 2
PY3 Bireylerin psikomotor gelisimlerini goz 6nline alarak uygun antrenman modelleri 3
olusturur.
PY4 Sporcu saghgi ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine sahiptir. 1
Antrenorlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin temel
PY5 tekniklerini  6gretir/uygulatir ve antrenman programini  bagimsiz olarak 4
planlar/yaratar.
PY6 | Sporculari ile s6zli ve yazih etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini hedefleri 3




dogrultusunda artirir.
PY7 Antrenorlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak »
kendi 6grenmesini yonlendirir.
PYS Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve 6lciimlerini yaparak analiz eder »
ve elde ettigi sonuclari yorumlar.
PY9 Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 2
PY10 Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri diizeydeki bilgi birikimini kullanarak yetenek ’
secimi ve yonlendirmesi yapar.
PY11 Sporcular ile saglik amacli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde beslenme plani 0
hazirlar ve uygulatir.
PY12 Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve 0
uygulatir.
PY13 Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve arastirma 1
yapar.
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tirkgeyi dogru ve etkili kullanir, ayni
PY14 | zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde kullanarak sézlii ve 1
yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY15 N 2
teknolojilerini ileri dlizeyde kullanir.
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Duglik 2- Dlsuk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiiksek
OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERi ESLESTIRME MATRISI
O¢/P | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY-
Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
0¢-1 3 2 2 0 3 2 2 1 1 1 0 0 0 1 2
0¢-2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2
0¢-3 2 1 3 1 4 2 2 2 2 2 0 0 1 1 2
0¢-4 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 0 0 1 1 2
6¢cs | 2 | 1|3 | 1|4 |3 | 2|23 |2|1]01]1/|1]|2
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Dugslk 2-Duslk 3-Orta 4-Yuksek 5-Cok Yiksek
AKTS / is YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayisi | Suresi Toplam
v is Yiiki
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev / Seminer 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi) 10 2 20
Ders Disi Etkinlikler (Kiitliphane Calismasi, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Diger (Akran Degerlendirmesi) 1 5 5
Kisa Sinav(lar) 2 5 10
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 10 10
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 15 15
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam Is Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training Il: Para Swimming

Course Credit and
Hours

Code Semester| Theoretical | Practice | Total Credit ECTS

v 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [] Master [] PhD [ Other

Course Type

] Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of this course is to equip students with knowledge of technical
development in freestyle swimming, swimming strokes, start, turn and finish
techniques, the athlete classification system and competition rules, thereby
enabling them to plan and implement technical instruction and performance
development programmes tailored to different disability groups.

Summary Content of
the Course

The course will cover, both in theory and in practice, the technical
development processes in para swimming, the teaching of the four swimming
strokes, start, turn and finish techniques, World Para Swimming competition
rules, technical analysis, performance assessment methods and technical
applications specific to disability groups.

Prerequisite Courses

-Specialist Area Training |: Para Swimming

Teaching Methods ve
Technics

Lecture, Practical, Case Study, Performance Assessment, Presentation

Sources

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics.

e Sweetenham, B., & Atkinson, J. (2003). Championship swim training.
Human Kinetics.

e  Turkish Swimming Federation. (2026). Swimming instructions and
competition rules. Turkish Swimming Federation.

e World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

Learning Outcomes of
the Course

A student who successfully completes this course;

1. Explains the technical characteristics of the four swimming strokes in
para swimming.

2. Applies start, turn and finish techniques appropriately for different
disability groups.

3. Interprets World Para Swimming competition rules and technical
procedures.

4. Assesses athletes’ technical performance through observation.

5. Prepares and implements a technical training plan appropriate to the
type of disability.

Assessment and
Evaluation

Contribution

Number
Percentage

Instruments




Quiz(s) 2 10
w | Exam(s) 1 20
g Semester / Full Term Practices
& | Land Works
g Assignment(s)
$ Project(s)
§ Lab(s)
Other (Peer Assessment)
Mid-Term Total (Max. 40) 3 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
«» | Semester / Full Term Practices
% Land Works
l-l_x-l Assignment(s)
& | Project(s)
& [Lab(s)
Other (e, )
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 Principles of technical development in Para swimming
2 Technical analysis of freestyle
3 Technical analysis of backstroke
4 Breaststroke technique
5 Butterfly technique
6 Start techniques
7 Turn techniques
8 Finish techniques
9 World Para Swimming competition rules
10 Technical adaptations according to disability classifications
11 Video-assisted technical analysis
12 Analysis of technical errors and corrective exercises
13 Technical performance assessment practices according to disability classifications
14 Planning of technical coaching programmes
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program C::::::Itl
Possesses advanced theoretical, methodological and practical knowledge,
PQ-1 tsuppor'.fed by textbo.oks contai.ning fundamental a.nd up—tg—date inforr’r?atior? 3
in the field of coaching education, as well as practical equipment, multimedia
teaching aids and other resources.
PQ-2 Provides an in-depth explanation of the movements of the musculoskeletal )
system.
PQ-3 Develops appropriate training programmes, taking into account individuals’ 3
psychomotor development.
PQ-4 P(?ss?sses basic first-aid knowledge in the context of athlete health and sports 1
injuries.
PQ-5 In accordance with the principles of coaching education, teaches and 4




supervises the basic techniques of their specialist sport and independently
plans and implements training programmes.

By establishing effective verbal and written communication with athletes,

PQ-6 they boost their motivation in line with their goals. 3
They guide their own learning by utilising the advanced knowledge and skills
PQ-7 oo . - . 2
acquired in the field of coaching education.
PQ-8 They conduct and analyse physical, physiological and performance tests and )
measurements on athletes, and interpret the results obtained.
PQ-9 In their role as a coach, they serve as a role model for their colleagues and )
athletes.
PQ-10 Utilises their advanced knowledge of the sports field to select and guide )
talent.
Prepares and implements nutrition plans covering both athletes and
PQ-11 | . . . . 0
individuals undertaking exercise for health purposes.
Prepares and implements exercise programmes aimed at maintaining and
PQ-12 | . . 0
improving health.
PQ-13 Takes responsibility for generating scientific knowledge specific to their field, 1
prepares projects and conducts research.
Uses Turkish correctly and effectively in training environments within their
PQ-14 | field, whilst also communicating orally and in writing in English at a level 1
equivalent to at least B1 on the European Language Portfolio.
Uses information and communication technologies, including computer
PQ-15 . L 2
software, at an advanced level as required by their field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
LO PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
LO-1 3 2 2 0 3 2 2 1 1 1 0 0 0 1 2
LO-2 2 2 3 1 4 2 2 2 2 1 0 0 0 1 2
LO-3 2 1 3 1 4 2 2 2 2 2 0 0 1 1 2
LO-4 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 0 0 1 1 2
LO-5 2 1 3 1 4 3 2 p 3 2 1 0 1 1 2
Contribution: 0- No Contribution 1- Very Low 2-Low 3- Moderate 4- High 5-Very High
ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration VYorhoad
in Total
Theoretical Course 14 28
Applied Couse 14 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Other (Peer Assessment) 1 5 5
Quiz(s) 2 5 10
Preparation and Mid-term Exam(s) 1 10 10
Preparation and Final Exam(s) 1 15 15
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakdiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlik Alan Egitimi lll: Para Ylzme

Dersin Kod, Kredi ve Kodu Yariyili | Teorik | Uygulama| Toplam Kredi AKTS
Saat Bilgileri Vv 2 2 4 3 6
Dersin Diizeyi (I Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora L1 Diger

Dersin Tiiru

L] Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere para ylzmede antrenman planlamasi,
performans gelistirme, fiziksel uygunluk degerlendirmeleri ve performans
analizine iliskin bilgi ve beceri kazandirarak, farkli performans
diizeylerindeki sporcular i¢in bilimsel temellere dayali antrenman
programlari hazirlayabilmelerini saglamaktir.

Dersin Ozet igerigi

Derste para ylzmede antrenman planlamasi, yiklenme ilkeleri, eneriji
sistemleri, performans gelistirme yontemleri, fiziksel uygunluk
degerlendirmeleri, sporcu beslenmesi, psikolojik hazirlik, performans
testleri ve sezon planlamasina yonelik uygulamalar gerceklestirilecektir.

On Kosul Dersleri

-Uzmanlik Alan Egitimi I: Para Yizme
-Uzmanlik Alan Egitimi Il: Para Yizme

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Anlatim, Uygulama, Vaka Analizi, Performans Degerlendirme, Sunum

Kaynaklar

e Bompa, T. 0., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and
methodology of training (6th ed.). Human Kinetics.

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising
performance in para sport: Coaching and athlete preparation.
Routledge.

e Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics.

e Mujika, I. (Ed.). (2013). Endurance training: Science and
practice. Victory Belt Publishing.

e World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules
and regulations. World Para Swimming.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

1. Paraylizmede antrenman planlamasinin temel ilkelerini agiklar.

2. Sporcularin performans diizeylerini uygun test yontemleriyle
degerlendirir.

3. Farkl engel gruplarina uygun antrenman programlari hazirlar.

4. Performans gelistirmeye yonelik yliklenme yontemlerini uygular.

5. Antrenman sirecini bilimsel veriler dogrultusunda analiz ederek
degerlendirir.

Olgme ve
Degerlendirme

Katki

Sayis .
yisi Yiizdesi

Araglar




Kisa Sinav(lar) 2 10
Sinav(lar) 1 20
< | Yanyil/Yil igi Uygulamalari
‘_‘>: Arazi Calismalari
s Odev(ler)
© | Proje(ler)
< Laboratuvar(lar)
Diger (Akran Degerlendirmesi)
Yanyil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 3 40
Kisa Sinav(lar)
5 | Sinav(lar) 1 60
§ Yariyill/Yil I¢i Uygulamalari
o | Arazi Calismalari
g Odev(ler)
i_’ Proje(ler)
Z | Laboratuvar(lar)
> [B]T= =1 o (OO SN )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 1 60
HAFTALIK DERS iCERIGi
Hafta | Konular
1 Para ylizmede antrenman planlamasina giris
2 Antrenman ilkeleri ve ylklenme
3 Enerji sistemleri
4 Dayaniklilik antrenmanlari
5 Kuvvet ve siirat gelistirme
6 Esneklik ve koordinasyon ¢alismalari
7 Performans testleri
8 Performans degerlendirme yontemleri
9 Sporcu beslenmesi
10 Spor psikolojisi ve motivasyon
11 Mikro ve makro antrenman planlari
12 Sezon planlamasi
13 Para ylizmede performans analizi ve antrenman programi hazirlama
14 Sezonluk antrenman planlarinin sunumu
DERSIN PROGRAM YETERLILIKLERINE KATKISI
No Program Yeterlilikleri K..atkl.
Duzeyi
Antrenorlik egitimi alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari,
PY1 uygulama arag-gerecleri ve multimedya egitim arac-gerecleri ile diger kaynaklarla 4
desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamali bilgilere sahiptir.
PY 2 | Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri diizeyde agiklar. 3
PY3 Bireylerin psikomotor gelisimlerini goz online alarak uygun antrenman modelleri a
olusturur.
PY4 | Sporcu saglgi ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine sahiptir. 2
Antrenorlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin temel
PY5 | tekniklerini &gretir/uygulatir ve antrenman programini  bagimsiz olarak 4

planlar/ylratir.




PYE Sporculari ile s6zIi ve yazil etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini hedefleri 3
dogrultusunda artirir.
PY7 Antrenorlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak 3
kendi 6grenmesini yonlendirir.
PYS Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve 6lciimlerini yaparak analiz eder a
ve elde ettigi sonuglari yorumlar.
PY9 Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 3
PY10 Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri diizeydeki bilgi birikimini kullanarak yetenek ’
secimi ve yonlendirmesi yapar.
PY11 Sporcular ile saglik amacli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde beslenme plani 1
hazirlar ve uygulatir.
PY12 Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve 1
uygulatir.
PY13 Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve arastirma ’
yapar.
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tiirkceyi dogru ve etkili kullanir, ayni
PY14 | zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde kullanarak sézlii ve 2
yaziliiletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi dlizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY15 Lo 3
teknolojilerini ileri dlizeyde kullanir.
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Duglik 2- Dlsuk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek
OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI ESLESTIRME MATRISI
O¢/P | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY-
Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
0¢1 | 4 2 3 1 3 2 3 2 2 2 0 0 1 1 2
0¢-2 3 3 4 2 4 2 2 4 2 2 1 1 1 1 2
6¢3 | 3 | 2| 4| 1| 4| 2|3 |4 |2 |21 ]|1]21]1]2
0c¢4 | 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 1 3
0¢-5 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 2 3

Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Duslik 2-Dlslk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek

AKTS / is YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayisi | Siiresi T:$Lakr:
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev / Seminer 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi) 10 2 20
Ders Disi Etkinlikler (Kiitliphane Calismasi, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Diger (Akran Degerlendirmesi) 1 5 5
Kisa Sinav(lar) 2 5 10
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 10 10
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 15 15
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam [s Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training lll: Para-Swimming

Course Credit and
Hours

Code Semester| Theoretical | Practice | Total Credit ECTS

\'% 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [] Master [] PhD [ Other

Course Type

] Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of this course is to equip students with the knowledge and skills
required for training planning, performance development, physical fitness
assessments and performance analysis in freestyle swimming, thereby
enabling them to prepare scientifically grounded training programmes for
athletes at different performance levels.

Summary Content of
the Course

The course will cover practical applications relating to training planning in
para-swimming, principles of training load, energy systems, performance
enhancement methods, physical fitness assessments, athlete nutrition,
psychological preparation, performance testing and season planning.

Prerequisite Courses

-Specialist Area Training I: Para-Swimming
-Specialist Area Training II: Para-Swimming

Teaching Methods ve
Technics

Lecture, Practical, Case Study, Performance Assessment, Presentation

Sources

e Bompa, T. 0., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and
methodology of training (6th ed.). Human Kinetics.

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics.

e Mujika, I. (Ed.). (2013). Endurance training: Science and practice.
Victory Belt Publishing.

e  World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

A student who successfully completes this course;

1. Explains the basic principles of training planning in freestyle

swimming.
Learning Outcomes of 2. Assesses athletes’ performance levels using appropriate testing
the Course methods.
3. Prepares training programmes suitable for different disability groups.
4. Applies training methods aimed at improving performance.
5. Analyses and evaluates the training process in line with scientific
data.
Instruments Number Contribution
Assessment and Percentage
Evaluation § g Quiz(s) 2 10
3 5| Exam(s) 1 20




Semester / Full Term Practices

Land Works

Assignment(s)

Project(s)

Lab(s)

Other (Peer Assessment)

Mid-Term Total (Max. 40 ) 3

40

Quiz(s)

Exam(s) 1

60

Semester / Full Term Practices

Land Works

Assignment(s)

Project(s)

Final Exams

Lab(s)

End of Semester Total (Max. 60 ) 1

60

WEEKLY COURSE CONTENT

Week

Subjects

[E

An Introduction to Training Planning in Swimming

Training Principles and Workload

Energy Systems

Endurance Training

Strength and Speed Development

Flexibility and Coordination Exercises

Performance Tests

Performance Assessment Methods

O NOOTnn|dWIN

Athlete Nutrition

[EY
o

Sports psychology and motivation

[y
=

Micro and macro training plans

=
N

Seasonal planning

=
w

Performance analysis and training programme development in para swimming

=
H

Presentation of seasonal training plans

PROGRAMME QUALIFICATIONS

No

Learning Outcomes of the Program

Contributi
on Level

PQ-1

Possesses advanced theoretical, methodological and practical knowledge,
supported by textbooks containing fundamental and up-to-date information
in the field of coaching education, as well as practical equipment, multimedia
teaching aids and other resources.

PQ-2

Provides an in-depth explanation of the movements of the musculoskeletal
system.

PQ-3

Develops appropriate training programmes, taking into account individuals’
psychomotor development.

PQ-4

Possesses basic first-aid knowledge in the context of athlete health and sports
injuries.

PQ-5

In accordance with the principles of coaching education, teaches and
supervises the basic techniques of their specialist sport and independently
plans and implements training programmes.




By establishing effective verbal and written communication with athletes,

PQ-6 they boost their motivation in line with their goals. 3
They guide their own learning by utilising the advanced knowledge and skills
PQ-7 S . i . 3
acquired in the field of coaching education.
PQ-8 They conduct and analyse physical, physiological and performance tests and a
measurements on athletes, and interpret the results obtained.
PQ-9 In their role as a coach, they serve as a role model for their colleagues and 3
athletes.
PQ-10 Utilises their advanced knowledge of the sports field to select and guide )
talent.
Prepares and implements nutrition plans covering both athletes and
PQ-11 | . . . . 1
individuals undertaking exercise for health purposes.
Prepares and implements exercise programmes aimed at maintaining and
PQ-12 | . . 1
improving health.
PQ-13 Takes responsibility for generating scientific knowledge specific to their field, )
prepares projects and conducts research.
Uses Turkish correctly and effectively in training environments within their
PQ-14 | field, whilst also communicating orally and in writing in English at a level 2
equivalent to at least B1 on the European Language Portfolio.
PQ-15 Uses information and communication technologies, including computer 3
software, at an advanced level as required by their field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
lo | P | Pa | Pa- | Pa- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
LO-1 4 2 3 1 3 2 3 2 2 2 0 0 1 1 2
LO-2 3 3 4 2 4 2 2 4 2 2 1 1 1 1 2
LO-3 3 2 4 1 4 2 3 4 2 2 1 1 2 1 2
LO-4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 1 3
LO-5 4 2 3 2 4 3 3 4 3 2 1 1 2 2 3
Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-Low 3- Moderate 4-High 5-Very High
ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration Workload
in Total
Theoretical Course 14 28
Applied Couse 14 2 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Other (Peer Assessment) 1 5 5
Quiz(s) 2 5 10
Preparation and Mid-term Exam(s) 1 10 10
Preparation and Final Exam(s) 1 15 15
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakdiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlik Alan Egitimi IV: Para Ylzme

Dersin Kod, Kredi ve Kodu Yariyili | Teorik | Uygulama| Toplam Kredi AKTS
Saat Bilgileri \ 2 2 4 3 6
Dersin Diizeyi (I Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora L1 Diger

Dersin Tiiru

L] Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilere elit diizey para ylzicillerde performans
yonetimi, miisabaka analizi, giincel antrenorliik yaklasimlari ve bilimsel
degerlendirme yontemleri konusunda bilgi ve uygulama becerisi
kazandirarak, para ylizme alaninda bagimsiz olarak planlama, uygulama ve
degerlendirme yapabilecek antrenor yeterliligi kazandirmaktir.

Dersin Ozet igerigi

Derste elit diizey para yuzlcillerde performans yonetimi, ileri dizey
antrenman uygulamalari, misabaka analizi, sporcu izleme ve
degerlendirme, antrendrlik uygulamalari, etik ilkeler, bilimsel veri analizi ve
para yuzmede giincel gelismeler dogrultusunda uygulamali uzmanlk
calismalari yiritilecektir.

On Kosul Dersleri

-Uzmanlik Alan Egitimi I: Para Yizme
-Uzmanlik Alan Egitimi Il: Para Yizme
-Uzmanlik Alan Egitimi Ill: Para Yliizme

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Anlatim, Uygulama, Vaka Analizi, Performans Degerlendirme, Sunum

Kaynaklar

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2016). Essentials of strength
training and conditioning (4th ed.). Human Kinetics.

e Issurin, V. (2016). Building the modern athlete. Ultimate Athlete
Concepts.

e  World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

e  World Para Swimming. (2023). Classification rules and regulations.
World Para Swimming.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

1. Elit dUzey para yiziciler igin yillik antrenman plani olusturur.

2. Misabaka performansini teknik ve taktik agidan analiz eder.

3. Sporcu performansini bilimsel lgme ve degerlendirme yontemleriyle
yorumlar.

4. Para yuzme alanindaki gilincel bilimsel gelismeleri antrenman
slrecine uyarlar.

5. Para ylzme alaninda bagimsiz olarak antrenman planlar, uygular ve
degerlendirir.




Katki
Araglar Sayisli viizdesi
Kisa Sinav(lar) 2 10
Sinav(lar) 1 20
< | Yanyil/Yil igi Uygulamalari
‘_% Arazi Calismalari
s Odev(ler)
© | Proje(ler)
< Laboratuvar(lar)
Olgme ve Diger (Akran Degerlendirmesi)
Degerlendirme Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 3 40
Kisa Sinav(lar)
& Sinav(lar) 1 60
2 | Yanyil/Yil igi Uygulamalari
:7:, Arazi Calismalari
g Odev(ler)
£ | Proje(ler)
Z | Laboratuvar(lar)
I )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 1 60
HAFTALIK DERS iCERiGi
Hafta | Konular
1 Elit para ylizmede performans yonetimi
2 ileri diizey antrenman modelleri
3 Misabaka stratejileri
4 Misabaka analiz yontemleri
5 Performans izleme teknolojileri
6 Sporcu izleme ve raporlama
7 Para ylzmede bilimsel arastirmalar
8 Glncel yaklasimlar ve yenilikler
9 Antrendrlik uygulamalari
10 Takim y6énetimi ve iletisim
11 Etik ilkeler ve fair play
12 Kapsamli performans degerlendirmesi
13 Misabaka performans analizi ve vaka degerlendirme uygulamalari
14 Antrenorlik uygulamalarinin sunumu
DERSIN PROGRAM YETERLILIKLERINE KATKISI
No Program Yeterlilikleri K..atkl.
Duzeyi
Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama
PY1 arac-geregleri ve multimedya egitim arag-geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri 4
diizeydeki kuramsal, ydontemsel ve uygulamali bilgilere sahiptir.
PY 2 | Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri diizeyde agiklar. 3
PY3 Bireylerin psikomotor gelisimlerini gbéz ©6nine alarak uygun antrenman modelleri 4
olusturur.
PY4 Sporcu saghgl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine sahiptir. 2
PY5 Antrendrlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin temel 5




tekniklerini 6gretir/uygulatir ve antrenman programini bagimsiz olarak planlar/yarutir.
PYE Sporculari ile so6zIi ve yazil etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini hedefleri a
dogrultusunda artirir.
PY7 Antrenorlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak kendi a
6grenmesini yonlendirir.
PYS Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve dl¢limlerini yaparak analiz eder ve a
elde ettigi sonuglari yorumlar.
PY9 Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 4
PY10 Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri diizeydeki bilgi birikimini kullanarak yetenek se¢imi 3
ve yonlendirmesi yapar.
PY11 Sporcular ile saglik amach egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde beslenme plani ’
hazirlar ve uygulatir.
PY12 | Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz regetesi hazirlar ve uygulatir. 2
PY13 Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve arastirma 3
yapar.
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tiirkgeyi dogru ve etkili kullanir, ayni
PY14 | zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde kullanarak sézlii ve yazili 2
iletisim kurar.
Alaninin  gerektirdigi dlizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY15 G 3
teknolojilerini ileri dizeyde kullanir.
Katki Duzeyi: O- Katki Yok 1- Cok DUsik 2- Duguk 3-Orta 4-Yuksek 5-Cok Yiiksek
OGRENME GIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERi ESLESTIRME MATRISi
O¢/P | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY- | PY-
Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
0¢1 | 4 3 4 2 5 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3
0¢-2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 1 1 2 2 3
6¢3 | 3 | 2| 4| 2| 4|3 | 4| 4| 4|3 | 2]2]3]2]S:3
0¢4 | 3 2 3 2 4 4 4 3 4 2 1 1 3 2 3
0¢-5 4 2 4 2 5 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3
Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Duslik 2-Dlslk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek
AKTS / is YUKU TABLOSU
Etkinlikler Sayisi | Siiresi | 1°oPiaM
v is Yiikii
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev / Seminer 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atdlye, Arazi Calismasi) 10 2 20
Ders Disi Etkinlikler (Kiitliphane Calismasi, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Diger (Akran Degerlendirmesi) 1 5 5
Kisa Sinav(lar) 2 5 10
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 1 10 10
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 15 15
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam [s Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training IV: Para Swimming

Course Credit and
Hours

Code Semester| Theoretical | Practice | Total Credit ECTS

Vi 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [] Master [] PhD [ Other

Course Type

] Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of this course is to equip students with the knowledge and practical
skills required for performance management, competition analysis,
contemporary coaching approaches and scientific assessment methods in
elite para-swimming, thereby enabling them to acquire the coaching
competence to independently plan, implement and evaluate programmes in
the field of para-swimming.

Summary Content of
the Course

The course will involve practical specialist studies covering performance
management for elite para-swimmers, advanced training practices,
competition analysis, athlete monitoring and assessment, coaching practices,
ethical principles, scientific data analysis and current developments in para-
swimming.

Prerequisite Courses

-Specialist Training |: Para Swimming
-Specialist Training Il: Para Swimming
-Specialist Training lll: Para Swimming

Teaching Methods ve
Technics

Lecture, Practical, Case Study, Performance Assessment, Presentation

Sources

e Burkett, B., & Mellifont, R. L. (Eds.). (2018). Optimising performance
in para sport: Coaching and athlete preparation. Routledge.

e Haff, G. G., & Triplett, N. T. (Eds.). (2016). Essentials of strength
training and conditioning (4th ed.). Human Kinetics.

e Issurin, V. (2016). Building the modern athlete. Ultimate Athlete
Concepts.

e  World Para Swimming. (2023). World Para Swimming rules and
regulations. World Para Swimming.

e  World Para Swimming. (2023). Classification rules and regulations.
World Para Swimming.

Learning Outcomes of
the Course

A student who successfully completes this course;

1. Draws up an annual training plan for elite competitive swimmers.

2. Analyses competition performance from a technical and tactical
perspective.

3. Interprets athletes’ performance using scientific measurement and
assessment methods.

4. Applies the latest scientific developments in para-swimming to the
training process.

5. Independently plans, implements and evaluates training programmes
in para-swimming.




Instruments Number Contribution
Percentage
Quiz(s) 2 10
w | Exam(s) 1 20
g Semester / Full Term Practices
& | Land Works
§ Assignment(s)
$ Project(s)
g Lab(s)
Assessment and Other (Peer Assessment)
Evaluation Mid-Term Total (Max. 40 ) 3 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
»n | Semester / Full Term Practices
% Land Works
l-l_x-' Assignment(s)
2 | Project(s)
= Lab(s)
Other (voeeeeeeveveneee, )
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 Performance management in elite competitive swimming
2 Advanced training models
3 Competition strategies
4 Competition analysis methods
5 Performance monitoring technologies
6 Athlete monitoring and reporting
7 Scientific research in para swimming
8 Current approaches and innovations
9 Coaching practices
10 Team management and communication
11 Ethical principles and fair play
12 Comprehensive performance assessment
13 Competition performance analysis and case study applications
14 Presentation of coaching practices
PROGRAMME QUALIFICATIONS
Contribu
No Learning Outcomes of the Program tion
Level
Possesses advanced theoretical, methodological and practical knowledge, supported
by textbooks containing fundamental and up-to-date information in the field of
PQ-1 . . . . . . . . 4
coaching education, as well as practical equipment, multimedia teaching aids and
other resources.
PQ-2 | Provides an in-depth explanation of the movements of the musculoskeletal system. 3
PQ-3 Develops appropriate training programmes, taking into account individuals’ a
psychomotor development.
PQ-4 | Possesses basic first-aid knowledge in the context of athlete health and sports 2




injuries.
In accordance with the principles of coaching education, teaches and supervises the
PQ-5 | basic techniques of their specialist sport and independently plans and implements 5
training programmes.
By establishing effective verbal and written communication with athletes, they
PQ-6 . o . . 4
boost their motivation in line with their goals.
They guide their own learning by utilising the advanced knowledge and skills
PQ-7 S ) - . 4
acquired in the field of coaching education.
PQ-8 They conduct and analyse physical, physiological and performance tests and a
measurements on athletes, and interpret the results obtained.
PQ-9 | In their role as a coach, they serve as a role model for their colleagues and athletes. 4
PQ- | Utilises their advanced knowledge of the sports field to select and guide talent. 3
10
PQ- | Prepares and implements nutrition plans covering both athletes and individuals )
11 | undertaking exercise for health purposes.
PQ- | Prepares and implements exercise programmes aimed at maintaining and improving )
12 | health.
PQ- | Takes responsibility for generating scientific knowledge specific to their field, 3
13 | prepares projects and conducts research.
PQ- Uses Turkish correctly and effectively in training environments within their field,
14 whilst also communicating orally and in writing in English at a level equivalent to at 2
least B1 on the European Language Portfolio.
PQ- | Uses information and communication technologies, including computer software, at 3
15 | anadvanced level as required by their field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
Lo | P | P | Pa- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PO-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
LO-1 4 3 4 2 5 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3
LO-2 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 1 1 2 2 3
LO-3 3 2 4 2 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3
LO-4 3 2 3 2 4 4 4 3 4 2 1 1 3 2 3
LO-5 4 2 4 2 5 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3
Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-Low 3- Moderate 4-High 5-Very High
ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration VYorhoad
in Total
Theoretical Course 14 28
Applied Couse 14 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Other (Peer Assessment) 1 5 5
Quiz(s) 2 5 10
Preparation and Mid-term Exam(s) 1 10 10
Preparation and Final Exam(s) 1 15 15
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Program Adi

Antrenorlik Egitimi BolUmu

Dersin Adi

Uzmanlk Alan Egitimi 1: Pilates

Dersin Kod, Kredi ve
Saat Bilgileri

Kodu Yariyili| Teorik |Uygulama|Toplam Kredi AKTS

1 2 2 4 3 6

Dersin Diizeyi

O Onlisans Lisans [ Yuksek Lisans [ Doktora (1 Diger

Dersin Tiirii

O Zorunlu Se¢meli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Pilates yonteminin tarihsel gelisimini, temel
prensiplerini, nefes kontrollinli, postiir analizini ve baslangi¢c diizeyi mat
egzersizlerini 6gretmektir.

Dersin Ozet icerigi

Derste, Pilates yonteminin tarihsel gelisimi, temel prensipleri, nefes
kontroli, postiir analizi ve baslangi¢ diizeyi mat egzersizleri 6gretilecektir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontem

Anlatim, Soru-Yanit, Uygulama-Alistirma, Gézlem, Takim/Grup Calismasi

Teknikleri
e (Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.
e |sacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.
e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Kaynaklar Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness
of Pilates exercise on low back pain: A systematic review with
meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

Pilates yonteminin tarihsel gelisimini bilir.
Pilatesin temel prensiplerini 6grenir.

Nefes kontrollini yapar.

Postiir analizi yaparak uygun egzersizleri uygulatir.
Baslangi¢ diizeyi mat egzersizlerini uygular.

vk wnN e

Olgme ve
Degerlendirme

Katki

Araglar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar)

Sinav(lar) 1 40

% Yaniyil/Yil ici Uygulamalari
;.i Arazi Calismalari

© | Odev(ler)

< Proje(ler)

Laboratuvar(lar)




D] T= =T o (U )
Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 1 40
Kisa Sinav(lar)
5 | Sinav(lar) 1 60
E Yaryil/Yil I¢i Uygulamalari
o | Arazi Calismalari
g Odev(ler)
© | Proje(ler)
§ Laboratuvar(lar)
> D7 == O (O )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 1 60
HAFTALIK DERS iCERiGi
Hafta | Konular
1 Pilates Tarihi
2 Pilates Prensipleri
3 Nefes
4 Omurga
5 Vertebra
6 Omurganin Fonksiyonlari
7 Omurga ve Pelvisin Notr Konumu
8 Abdominal Kas Sistemi
9 Derin Core ve Stabilizasyonu
10 Core Stabilizasyonu
11 Omurganin Glg¢lenmesi ve Mobilitesi
12 Skapular Stabilite ve Mobilite
13 Esneme
14 iskelet Sistemi
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Program Yeterlikleri K..atkl.
Diizeyi
Antrendrluk egitimi alanindaki temel ve glincel bilgileri igeren ders kitaplari,
uygulama arag-gerecleri ve multimedya egitim ara¢ gerecleri ile diger
PY-1 kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamal 3
bilgilere sahiptir.
PY-2 | Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri dlizeyde aciklar. 1
Bireylerin psikomotor gelisimlerini gdéz ©nine alarak uygun antrenman
PY-3 modelleri olusturur. 2
Sporcu saghgl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine
PY-4 sahiptir. 0
Antrenorlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin
PY-5 | temel tekniklerini 6gretir/uygulatir ve antrenman programini bagimsiz olarak 3
planlar/ylratir.
Sporculari ile sozIli ve yazili etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini
PY-6 - 0
hedefleri dogrultusunda artirir
PY-7 | Antrendrlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri 0




kullanarak kendi 6grenmesini yonlendirir.

Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve o6lciimlerini yaparak

PY-8 analiz eder ve elde ettigi sonuglari yorumlar. 0
PY-9 | Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 0
Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri duzeydeki bilgi birikimini kullanarak
PY-10 yetenek secimi ve yonlendirmesi yapar. 0
Sporcular ile saghk amagli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde,
PY-11 beslenme plani hazirlar ve uygulatir. 0
Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve
PY-12 uygulatir. !
Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve
PY-13 arastirma yapar. 0
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tiirkgeyi dogru ve etkili kullanir,
PY-14 | ayni zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde 0
kullanarak s6zli ve yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY-15 | teknolojilerini (Uzaktan 6gretim araclari, sunum araclari, Kitlesel Cevrimigi 0
Acik Dersler, Web 2.0 araglari, vb.) ileri diizeyde kullanir.
Katki Diizeyi: 0- Katki Yok 1- Cok Dlstik 2- Duslik 3-Orta 4-Yiiksek 5-Cok Yiksek
OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERi ESLESTIRME MATRISi
oc PY | PY |PY |PY| PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY PY PY PY
1|-2|-3|-4|-5)|-6 | -7 -8 9 |-10|-11 | -12 | -13 | -14 | -15
O¢C1 | 5 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
O0c-2 | 4 0 0|0 | 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0c-3| 2 0 0|1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
oc-4 | 2 3 511 5 0 1 2 0 0 0 5 0 0 0
O0c-51| 2 2 4 10 5 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0

Katki Diizeyi: 0- Katki Yok 1- Cok Duislik 2- Dlstk 3-Orta 4-Yiksek 5- Cok Yiksek

AKTS / iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayisi | Suresi ToYp:jakrir; Is
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev(ler) / Seminer(ler) 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi) 10 2 20
?Keur:ulr))ﬁ:aELkIan:;ElriraS|, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Kisa Sinav(lar) 1 5 5
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 2 5 10
Yariyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam is Yiikii (Saat) 150




Toplam s Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Arts and Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialization Area Training 1: Pilates

Course Credit and
Hours

Code Semester| Theoretical | Practice | Total Credit ECTS

I 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [ Master (1 PhD [ Other

Course Type

1 Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of the course is to teach the historical development of the Pilates
method, its fundamental principles, breath control, posture analysis, and
beginner-level mat exercises.

Summary Content of
the Course

The course will cover the historical development of the Pilates method, its
fundamental principles, breath control, posture analysis, and beginner-
level mat exercises.

Prerequisite Courses

Presentation/Explanation, Question and Answer, Practice/Exercises

Teaching Methods Observation, Team/Group Work
e Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.
e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.
e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Coursebook /

Advised Sources

Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness of
Pilates exercise on low back pain: A systematic review with meta-
analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—-3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Learning Outcomes
of the Course

A student who successfully completes this course;
1. Knows the historical development of the Pilates method.
2. Learns the fundamental principles of Pilates.
3. Practices breath control.
4. Conducts posture analysis and guides the performance of
appropriate exercises.
5. Performs beginner-level mat exercises.

Assessment and
Evaluation

Contribution
Instruments Number
Percentage
Quiz(s)
€ ., | Exam(s) 1 40
Q
_.‘3’ g Semester / Full Term Practices
S *| Land Works
Assignment(s)




Project(s)
Lab(s)
Mid-Term Total (Max. 40 ) 1 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
g Semester / Full Term Practices
L%’ Land Works
= | Assignment(s)
i.% Project(s)
Lab(s)
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 History of Pilates
2 Pilates Principles
3 Breathing
4 Spine
5 Vertebra
6 Functions of the Spine
7 Neutral Position of the Spine and Pelvis
8 Abdominal Musculature
9 Deep Core and Stabilization
10 Core Stabilization
11 Spinal Strengthening and Mobility
12 Scapular Stability and Mobility
13 Stretching
14 Skeletal System
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program Contribution
Level
It has advanced theoretical, methodological, and applied knowledge
supported by textbooks, application tools, multimedia training tools, and
PQ-1 . . . L ) 3
other resources that contain basic and current information in the field of
coaching education.
PQ-2 Explains the movements of the musculoskeletal system at an advanced 1
level.
It creates appropriate training models by considering the psychomotor
PQ-3 o 2
development of individuals.
PQ-4 H?s IE>asic first aid knowledge within the scope of athlete health and sports 0
injuries.
In line with the principles of coaching education, teach / implement the
PQ-5 | basic techniques of the sports branch as an expert and plan / execute the 3
training program independently.
PQ-6 It increases the motivation of the athletes in line with their goals by 0
establishing effective verbal and written communication with them.
PQ-7 He/She directs her own learning by using the advanced knowledge and 0

skills she has acquired in the field of coaching education.




Analyzes the physical, physiological, and performance tests and
PQ-8 . . 0
measurements of the athletes and interpret the results obtained.
PQ-9 With the coaching identity, become a role model to her colleagues and 0
athletes.
Makes talent selection and orientation by using advanced knowledge
PQ-10 . 0
about the field of sports.
Prepares and enforces a nutrition plan to include athletes and individuals
PQ-11 .. 0
exercising for health purposes.
Prepares and enforces exercise prescriptions within the scope of
PQ-12 . . 1
protection and improvement of health.
PQ-13 Takes responsibility for producing scientific knowledge specific to the field, 0
prepares projects, and conducts research.
He/she uses Turkish correctly and effectively in training environments
PQ-14 related to his/her field. At the same time, he/she communicates verbally 0
and in writing by using the English language at least at the B1 level of the
European Language Portfolio
Uses information and communication technologies (Distance education
tools, presentation tools, Massive Online Open Courses, Web 2.0 tools,
PQ-15 . 0
etc.) at an advanced level, together with computer software at the level
required by the field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
.o | P& |PQ | PQ-|PQ-|PQ-|PQ-| PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
LO-1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LO -2 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LO-3 2 0 0 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0
LO-4 2 3 5 1 5 0 1 2 0 0 0 5 0 0
LO-5 2 2 4 0 5 0 1 2 0 0 0 0 0 0

Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-lLow 3-Moderate 4-High 5-Very High

ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration Workload in
Total
Theoretical Course 14 2 28
Applied Couse 14 2 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Quiz(s) 1 5 5
Preparation and Mid-term Exam(s) 2 5 10
Preparation and Final Exam(s) 1 10 10
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6




A HITIT

A/
KX ONIVERSITESI
DERS BiLGI FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Program Adi Antrenorlik Egitimi BoIUmu

Dersin Adi Uzmanlk Alan Egitimi 2: Pilates

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yaryili | Teorik |Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri v 2 2 4 3 6
Dersin Duzeyi O Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora (1 Diger

Dersin Tiiri

O Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, ideal Postiir, Postiir bozukluklari, Pelvis’in yapisi ile birlikte
Level-l Mat Egzersizleri ve Level-I Reformer Egzersizlerini 6gretmektir.

Dersin Ozet igerigi

Derste, ideal Postiir, Postiir bozukluklari, Pelvis’in yapisi ile birlikte Level-|
Mat Egzersizleri ve Level-l Reformer Egzersizleri 6gretilecektir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Soru-Yanit, Uygulama-Alistirma, Gézlem, Takim/Grup Calismasi

Kaynaklar

e Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.

e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.

e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness
of Pilates exercise on low back pain: A systematic review with
meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—-3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

ideal Postiir yapisini bilir.

Postiir bozukluklarini 6grenir.

Pelvis’in yapisini kavrar.

Level-l Mat Egzersizleri uygular.

Level-l Reformer Egzersizlerini uygular ve uygulatir.

vk wnN e

Olgme ve
Degerlendirme

Katki

Araglar Sayisi viizdesi

Kisa Sinav(lar)

Sinav(lar) 1 40

Yariyil/Yil ici Uygulamalari

T:; Arazi Calismalari
S | Odev(ler)
v
© | Proje(ler)
< Laboratuvar(lar)
D] T= =1 o (OO SR )

Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 1 40




Kisa Sinav(lar)
& Sinav(lar) 60
§ Yaryil/Yil I¢i Uygulamalar
o | Arazi Calismalari
g Odev(ler)
©Y | Proje(ler)
é‘ Laboratuvar(lar)
I T )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 60
HAFTALIK DERS iCERiGi
Hafta | Konular
1 Nefes
2 Omurganin No6tr (Dogal) Konumu
3 ideal Postiir Yandan Dikey Hizalanma
4 ideal Postiir
5 Onden Yatay Hizalanma
6 ideal Postiir Arkadan Dikey Hizalanma
7 Arkadan Yatay Hizalanma
8 Pelvis
9 Pilates Egitmeninin Ogrenme Hedefleri
10 Pilates Egitmen Standartlari
11 Ogretme Teknikleri Ve Becerileri
12 Fundamentals
13 Level-l Mat Egzersizleri
14 Level-I Reformer Egzersizleri
DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI
No Program Yeterlikleri K.?tkl.
Duzeyi
Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve gilincel bilgileri iceren ders kitaplari,
uygulama arag-gerecleri ve multimedya egitim ara¢ geregleri ile diger
PY-1 kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamal 0
bilgilere sahiptir.
PY-2 | Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri dlizeyde agiklar. 4
Bireylerin psikomotor gelisimlerini gbéz 6nine alarak uygun antrenman
PY-3 modelleri olusturur. 2
Sporcu sagligl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine
PY-4 sahiptir. 2
Antrendrlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin
PY-5 | temel tekniklerini 6gretir/uygulatir ve antrenman programini bagimsiz olarak 2
planlar/yaratir.
Sporculari ile sozlii ve yazili etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini
PY-6 - 0
hedefleri dogrultusunda artirir
Antrendrlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri
PY-7 - T . 0
kullanarak kendi 6grenmesini yonlendirir.
PY-8 | Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve olglimlerini yaparak 0




analiz eder ve elde ettigi sonuglari yorumlar.

PY-9 | Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 0
Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri dizeydeki bilgi birikimini kullanarak

PY-10 yetenek secimi ve yonlendirmesi yapar. 0
Sporcular ile saghk amagli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde,

PY-11 beslenme plani hazirlar ve uygulatir. 0
Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve

PY-12 uygulatir. 2
Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve

PY-13 arastirma yapar. 0
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tiirk¢eyi dogru ve etkili kullanir,

PY-14 | ayni zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde 0
kullanarak s6zli ve yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim

PY-15 | teknolojilerini (Uzaktan 6gretim araclari, sunum araclari, Kitlesel Cevrimigi 0
Acik Dersler, Web 2.0 araglari, vb.) ileri diizeyde kullanir.

Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Dlsiik 2- Dusliik 3-Orta 4-Yiiksek 5-Cok Yiiksek

OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI ESLESTIRME MATRISI
ol PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY PY PY PY PY PY PY PY PY

-1 2 -3|-4| -5 -6 -7 -8 -9 -10 | -11 | -12 | -13 -14 -15

0¢-1 1 5 4 |3 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0

0c-2 | 1 5 51| 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0

0¢c-3| 0 5 311 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0

O0c-4| 0 2 0|0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

OC-5| 0 2 00 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Dlisiik 2- Dusik 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek

AKTS / iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayisi | Siresi Tos!jakrirj\ Is
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamali Ders 14 2 28
Odev(ler) / Seminer(ler) 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi) 10 2 20
?KeurtsuzﬁéEzké;nal;glrira5|, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Kisa Sinav(lar) 1 5 5
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 2 5 10
Yariyil Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam s Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6
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COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Arts and Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialization Area Training 2: Pilates

Course Credit and
Hours

Code Semester | Theoretical | Practice| Total Credit ECTS

v 2 2 4 3 6

Course Level

[ Associate Degree Bachelor’s Degree [1Master [1PhD [ Other

Course Type

1 Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of the course is to teach ideal posture, postural disorders, and the
structure of the pelvis, along with Level | Mat exercises and Level |
Reformer exercises.

Summary Content of
the Course

The class will cover ideal posture, postural disorders, and the structure of
the pelvis, alongside Level | Mat exercises and Level | Reformer exercises.

Prerequisite Courses

Teaching Methods

Presentation/Explanation, Question and Answer, Practice/Exercises,

Observation, Team/Group Work

Coursebook / Advised
Sources

e Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.

e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.

e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness of
Pilates exercise on low back pain: A systematic review with meta-
analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—-3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

A student who successfully completes this course;
1. Understands ideal posture structure.

Learning Outcomes of 2. Learns about postural imbalances.
the Course 3. Grasps the structure of the pelvis.
4. Performs Level | Mat exercises.
5. Performs and instructs Level | Reformer exercises.
Contribution
Instruments Number
Percentage
Quiz(s)
A ¢ and é Exam(s) 1 40
E::Tj::i‘:: an X | Semester / Full Term Practices
€ | Land Works
_% Assignment(s)
S | Project(s)
Lab(s)




Mid-Term Total (Max. 40) 1 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
é’ Semester / Full Term Practices
E Land Works
= | Assignment(s)
i.% Project(s)
Lab(s)
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 Breathing
2 Neutral Spine Position
3 Ideal Posture: Vertical Alignment (Side View)
4 Ideal Posture
5 Horizontal Alignment (Front View)
6 Ideal Posture: Vertical Alignment (Back View)
7 Horizontal Alignment (Back View)
8 Pelvis
9 Pilates Instructor Learning Objectives
10 Pilates Instructor Standards
11 Teaching Techniques and Skills
12 Fundamentals
13 Level | Mat Exercises
14 Level | Reformer Exercises
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program Contribution
Level
It has advanced theoretical, methodological, and applied knowledge
supported by textbooks, application tools, multimedia training tools, and
PQ-1 i i . L ) 0
other resources that contain basic and current information in the field of
coaching education.
PQ-2 Explains the movements of the musculoskeletal system at an advanced 4
level.
It creates appropriate training models by considering the psychomotor
PQ-3 S 2
development of individuals.
PQ-4 H?s IE>asic first aid knowledge within the scope of athlete health and sports 5
injuries.
In line with the principles of coaching education, teach / implement the
PQ-5 | basic techniques of the sports branch as an expert and plan / execute the 2
training program independently.
PQ6 It increases the motivation of the athletes in line with their goals by 0
establishing effective verbal and written communication with them.
PQ-7 He/She directs her own learning by using the advanced knowledge and 0
skills she has acquired in the field of coaching education.
PQ-8 Analyzes the physical, physiological, and performance tests and 0

measurements of the athletes and interpret the results obtained.




PQ-9 With the coaching identity, become a role model to her colleagues and 0
athletes.
Makes talent selection and orientation by using advanced knowledge
PQ-10 . 0
about the field of sports.
Prepares and enforces a nutrition plan to include athletes and individuals
PQ-11 .. 0
exercising for health purposes.
Prepares and enforces exercise prescriptions within the scope of
PQ-12 . . 2
protection and improvement of health.
PQ-13 Takes responsibility for producing scientific knowledge specific to the field, 0
prepares projects, and conducts research.
He/she uses Turkish correctly and effectively in training environments
PQ-14 related to his/her field. At the same time, he/she communicates verbally 0
and in writing by using the English language at least at the B1 level of the
European Language Portfolio
Uses information and communication technologies (Distance education
tools, presentation tools, Massive Online Open Courses, Web 2.0 tools,
PQ-15 . 0
etc.) at an advanced level, together with computer software at the level
required by the field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
Lo PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
LO-1 1 5 4 3 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
LO -2 1 5 5 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
LO -3 0 5 3 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
LO-4 0 2 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0
LO-5 0 2 0 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-lLow 3-Moderate 4-High 5-Very High

ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration Workload in
Total
Theoretical Course 14 2 28
Applied Couse 14 2 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Quiz(s) 1 5 5
Preparation and Mid-term Exam(s) 2 5 10
Preparation and Final Exam(s) 1 10 10
Workload in Total (Hour) 153
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6




A HITIT

A/
KX ONIVERSITESI
DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlik Alan Egitimi 3: Pilates

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yaryili | Teorik |Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri v 2 2 4 3 6
Dersin Duzeyi O Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora (1 Diger

Dersin Tiiri

O Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, Kifoz, Lumbar Lordoz gibi postiir bozukluklari, Hareket
ilkeleri, Omurganin giiclenmesi ve mobilitesi, Skapular mobilite ve
stabilite, Osteoporozda pilates ve Hamilelikte ve pilates’in yanisira Level-l|
Mat egzersizleri ve Level-ll Reformer egzersizlerini 6gretmektir.

Dersin Ozet igerigi

Derste, Kifoz, Lumbar Lordoz gibi postir bozukluklari, Hareket ilkeleri,
Omurganin glglenmesi ve mobilitesi, Skapular mobilite ve stabilite,
Osteoporozda pilates ve Hamilelikte ve pilates’in yanisira Level-Il Mat
egzersizleri ve Level-Il Reformer egzersizleri 6gretilecektir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Uygulama, Vaka Analizi, Performans Degerlendirme, Sunum

Kaynaklar

e (Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.

e |sacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.

e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness
of Pilates exercise on low back pain: A systematic review with
meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—-3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

Olgme ve
Degerlendirme

1. Kifoz, Lumbar Lordoz gibi postiir bozukluklarini bilir.

2. Hareket ilkelerini 6grenir.

3. Omurga ve Skapular mobilite ve stabiliteyi aciklar.

4. Osteoporozda ve Hamilelikte pilates uygulamalarinin énemini
kavrar.

5. Level-ll Mat egzersizleri ve Level-ll Reformer egzersizleri
uygular.

Katki
Araglar Sayisi Yiizdesi

Kisa Sinav(lar)

Sinav(lar) 1 40

Yariyil/Yil i¢ci Uygulamalari

Ara Sinavlar

Arazi Calismalari




Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.)

40

Kisa Sinav(lar)

Sinav(lar)

60

Yariyil/Yil ici Uygulamalari

Arazi Calismalari

Odev(ler)

Proje(ler)

Laboratuvar(lar)

Yariyil Sonu Sinavlar

Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.)

60

HAFTALIK DERS iCERiGi

Hafta

Konular

[ERY

Kifoz (Ust Capraz Sendromu)

Kifoz (Ust Capraz Sendromu)

Lumbar Lordoz (Alt Capraz Sendromu)

Lumbar Lordoz (Alt Capraz Sendromu)

Sway Back, Forward Head, Ayaklar

Hareket ilkeleri (Amaglar)

Lumbopelvik Stabilite

Omurganin Glglenmesi Ve Mobilitesi

O |IN|OOT |~ W|N

Skapular Mobilite Ve Stabilite

[EEN
o

Esneme

[any
[y

Osteoporozda Pilatesin Faydalari

[ERY
N

Hamilelik Ve Pilates

[EEN
w

Level-Il Mat Egzersizleri

[
'S

Level-1l Reformer Egzersizleri

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

No

Program Yeterlikleri

Katki
Diizeyi

PY-1

Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve gilincel bilgileri iceren ders kitaplari,
uygulama arag-gerecleri ve multimedya egitim ara¢ gerecleri ile diger
kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamali
bilgilere sahiptir.

PY-2

Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri diizeyde agiklar.

PY-3

Bireylerin psikomotor gelisimlerini gdz o6nline alarak uygun antrenman
modelleri olusturur.

PY-4

Sporcu saghgl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine
sahiptir.

PY-5

Antrendrlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin
temel tekniklerini 6gretir/uygulatir ve antrenman programini bagimsiz olarak
planlar/ylratir.




Sporculari ile s6zli ve yazih etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini

PY-6 hedefleri dogrultusunda artirir 0
Antrendrlik egitimi alaninda edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerileri

PY-7 - o . 0
kullanarak kendi 6grenmesini yonlendirir.
Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve Olglimlerini yaparak

PY-8 analiz eder ve elde ettigi sonuglari yorumlar. 0

PY-9 | Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 0
Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri dizeydeki bilgi birikimini kullanarak

PY-10 yetenek secimi ve yonlendirmesi yapar. 0
Sporcular ile saghk amagli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde,

PY-11 beslenme plani hazirlar ve uygulatir. 0
Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve

PY-12 uygulatir. 4
Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve

PY-13 arastirma yapar. 0
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tirk¢eyi dogru ve etkili kullanir,

PY-14 | ayni zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde 0
kullanarak s6zli ve yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim

PY-15 | teknolojilerini (Uzaktan 6gretim araclari, sunum araclari, Kitlesel Cevrimigi 0
Acik Dersler, Web 2.0 araglari, vb.) ileri diizeyde kullanir.

Katki Diizeyi: 0- Katki Yok 1- Cok Dlsiik 2- Dusliik 3-Orta 4-Yiiksek 5-Cok Yiiksek

OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERi ESLESTIRME MATRISi

6c | PY | PY |PY|PY[PY | PY [ PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY [ PY | PY
1|-2|3|-4,|-5)|-6 | -7 -8 9 |-10|-11 | -12 | -13 | -14 | -15

0¢-1 1 5 4 | 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0

0c-2 | 1 0 51| 4 5 0 2 0 0 0 0 5 0 0 0

0¢c-3| 0 5 51| 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0

oc4| 0| 4|3|4|5|0|]1|0|O0O|O0O|O0]|S5 ] 0] 0| o0

OC-5| 0 2 4 10 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Katki Diizeyi: 0- Katki Yok 1- Cok Duislik 2- Dlstk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek

AKTS / iS YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayisi | Suresi Tos!jakrirj\ Is
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamal Ders 14 2 28
Odev(ler) / Seminer(ler) 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi) 10 2 20
?KeurtsuzﬁéEzké;nal;glrira5|, Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Kisa Sinav(lar) 1 5 5
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 2 5 10




Yariyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10
Toplam is Yiikii (Saat) 150
Toplam s Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi 6




A HITIT
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KX ONIVERSITESI
COURSE INFORMATION FORM

Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training 3: Pilates

Course Credit and
Hours

Code Semester | Theoretical | Practice| Total Credit ECTS

\Y 2 2 4 3 6

Course Level

[] Associate Degree Bachelor’s Degree [1 Master [ PhD [ Other

Course Type

1 Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of the course is to teach postural disorders (such as kyphosis and
lumbar lordosis), movement principles, spinal strengthening and mobility,
scapular mobility and stability, Pilates for osteoporosis and pregnancy, as
well as Level Il Mat and Level || Reformer exercises.

Summary Content of
the Course

The course will cover postural disorders such as kyphosis and lumbar
lordosis, movement principles, spinal strengthening and mobility, scapular
mobility and stability, Pilates for osteoporosis and pregnancy, as well as
Level Il Mat and Level Il Reformer exercises.

Prerequisite Courses

Teaching Methods

Lecture, Practical, Case Study, Performance Assessment, Presentation

Coursebook / Advised
Sources

e Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.

e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.

e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness of
Pilates exercise on low back pain: A systematic review with meta-
analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Learning Outcomes of
the Course

A student who successfully completes this course;
1. Recognizes postural disorders such as kyphosis and lumbar lordosis.
2. Learns the principles of movement.
3. Explains spinal and scapular mobility and stability.
4. Understands the importance of Pilates exercises for osteoporosis
and pregnancy.
5. Performs Level Il Mat and Level Il Reformer exercises.

Assessment and
Evaluation

Contribution

Number
Percentage

Instruments

Quiz(s)

Exam(s) 1 40

Semester / Full Term Practices

Mid-term
Exams

Land Works




Assignment(s)
Project(s)
Lab(s)
Mid-Term Total (Max. 40 ) 1 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
g | Semester / Full Term Practices
L%’ Land Works
= | Assignment(s)
i.% Project(s)
Lab(s)
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 Kyphosis (Upper Crossed Syndrome)
2 Kyphosis (Upper Crossed Syndrome)
3 Lumbar Lordosis (Lower Crossed Syndrome)
4 Lumbar Lordosis (Lower Crossed Syndrome)
5 Sway Back, Forward Head, Feet
6 Movement Principles (Objectives)
7 Lumbopelvic Stability
8 Spinal Strengthening and Mobility
9 Scapular Mobility and Stability
10 Stretching
11 Benefits of Pilates for Osteoporosis
12 Pregnancy and Pilates
13 Level Il Mat Exercises
14 Level Il Reformer Exercises
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program Contribution
Level
It has advanced theoretical, methodological, and applied knowledge
supported by textbooks, application tools, multimedia training tools, and
PQ-1 i . ) L . 0
other resources that contain basic and current information in the field of
coaching education.
PQ-2 Explains the movements of the musculoskeletal system at an advanced 3
level.
It creates appropriate training models by considering the psychomotor
PQ-3 S 4
development of individuals.
PQ-4 .HE.\S I?asic first aid knowledge within the scope of athlete health and sports 3
injuries.
In line with the principles of coaching education, teach / implement the
PQ-5 | basic techniques of the sports branch as an expert and plan / execute the 3
training program independently.
PQ6 It increases the motivation of the athletes in line with their goals by 0
establishing effective verbal and written communication with them.
PQ-7 | He/She directs her own learning by using the advanced knowledge and 0




skills she has acquired in the field of coaching education.
Analyzes the physical, physiological, and performance tests and
PQ-8 . . 0
measurements of the athletes and interpret the results obtained.
PQ-9 With the coaching identity, become a role model to her colleagues and 0
athletes.
Makes talent selection and orientation by using advanced knowledge
PQ-10 . 0
about the field of sports.
Prepares and enforces a nutrition plan to include athletes and individuals
PQ-11 .. 0
exercising for health purposes.
Prepares and enforces exercise prescriptions within the scope of
PQ-12 . . 4
protection and improvement of health.
PQ-13 Takes responsibility for producing scientific knowledge specific to the field, 0
prepares projects, and conducts research.
He/she uses Turkish correctly and effectively in training environments
PQ-14 related to his/her field. At the same time, he/she communicates verbally 0
and in writing by using the English language at least at the B1 level of the
European Language Portfolio
Uses information and communication technologies (Distance education
tools, presentation tools, Massive Online Open Courses, Web 2.0 tools,
PQ-15 . 0
etc.) at an advanced level, together with computer software at the level
required by the field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
Lo PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
LO-1 1 5 4 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
LO -2 1 0 5 4 5 0 2 0 0 0 0 5 0 0
LO-3 0 5 5 4 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
LO-4 0 4 3 4 5 0 1 0 0 0 0 5 0 0
LO -5 0 2 4 0 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-lLow 3-Moderate 4-High 5-Very High
ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration Workload in
Total
Theoretical Course 14 2 28
Applied Couse 14 2 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Quiz(s) 1 5 5
Preparation and Mid-term Exam(s) 2 5 10
Preparation and Final Exam(s) 1 10 10
Workload in Total (Hour) 150
Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course 6
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DERS BiLGi FORMU

Egitim Biriminin Adi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Program Adi Antrendrlik Egitimi

Dersin Adi Uzmanlk Alan Egitimi 4: Pilates

Dersin Kredi ve Saat Kodu Yaryili | Teorik |Uygulama | Toplam Kredi AKTS
Bilgileri Vi 2 2 4 3 6
Dersin Duzeyi O Onlisans Lisans [ Yiksek Lisans [ Doktora (1 Diger
Dersin Tiirii O Zorunlu Secmeli

Dersin Sorumlusu

Dersin Amaci

Dersin amaci, Level I-1l Mat egzersizlerini, Level I-Il Reformer egzersizlerini
Pilates egzersizlerini kontrolli ve bilingli bir sekilde uygulatabilmeyi,
Pilates Aletini ve ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanmayi, Bireysel
farkhliklara gore egzersiz programi hazirlamayi 6gretmektir.

Dersin Ozet igerigi

Derste, Level I-Il Mat egzersizleri, Level I-Il Reformer egzersizleri, Pilates
egzersizlerini kontrolli ve bilingli bir sekilde uygulatabilme, Pilates Aletini
ve ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanma, Bireysel farkhliklara gore
egzersiz programi hazirlama 6gretilecektir.

On Kosul Dersleri

Ogretim Yontemleri

Anlatim, Soru-Yanit, Uygulama-Alistirma, Gézlem, Takim/Grup Calismasi

Kaynaklar

e (Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.
e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.
e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.
e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness
of Pilates exercise on low back pain: A systematic review with
meta-analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—-3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersi basariyla tamamlayan bir 6grenci;

Olgme ve
Degerlendirme

1. Pilates Level I-Il Mat egzersizlerini 6grenir.
2. Pilates Level I-1l Reformer egzersizlerini bilir.
3. Pilates egzersizlerini kontrollii ve bilingli bir sekilde uygulatir.
4. Pilates Aletini ve ekipmanlarini etkin bir sekilde kullanir.
5. Bireysel farkhiliklara gore egzersiz programi hazirlar.
Katki
Araglar Sayisi viizdesi
Kisa Sinav(lar)
Sinav(lar) 1 40

Yariyil/Yil ici Uygulamalari

Arazi Calismalari

Ara Sinavlar

Odev(ler)

Proje(ler)




Laboratuvar(lar)

Yaryil igi Toplami (Toplami 40 olmalidir.) 1 40

Kisa Sinav(lar)

5 | Sinav(lar) 1 60
,_:5 Yariyil/Yil i¢i Uygulamalari
& | Arazi Calismalari
g Odev(ler)
:_’ Proje(ler)
Z | Laboratuvar(lar)
> D7 == O (O )
Yariyil Sonu Toplami (Toplami 60 olmalidir.) 1 60

HAFTALIK DERS iCERiGi

Hafta

Konular

[EEN

Trapeze Table, Upper Arms, Roll Down, Biceps Curls

Oblique Roll Down, Water Skier, Leg Springs Supine Single Leg Hamstring Pull

Leg Lowers, Circles, Frogs

Bicycle, Leg Springs Side, Leg Circles

Side Kick, Bicycle, Push Through Bar Seated Front

Circle Saw, Cat Sitting, Cat Kneeling

Double Arms, Single Arm, Scapula Glides, Rotasyonlu Retraksiyon Protraksiyon

Joe’s Breathing, Spread Eagle, Hundred, Swan Push Through Bar

O | |IN|oojnn|bh|lW|N

Swan Push Through Bar Advanced, Supine Arm Work,
Supine Arm Circles

[EEN
o

Prone Arm Circles, Teaser 2-3, Oblique, Tower

[N
[N

Monkey, Push Through Back, Side Stretch Mermaid

[ERY
N

Side Bends, Magician

[EEN
w

Chest Expansion, Thigh Stretch

[EEY
o

Hanging Pull Ups, Hanging Fleksiyon - Ekstansiyon

DERSIN PROGRAM YETERLIKLERINE KATKISI

No

Katki

P Yeterlikleri
rogram Yeterlikleri Diizeyi

PY-1

Antrendrlik egitimi alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari,
uygulama arag-gerecleri ve multimedya egitim ara¢ geregleri ile diger
kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal, yontemsel ve uygulamali
bilgilere sahiptir.

PY-2

Kas-iskelet sistemi hareketlerini ileri diizeyde aciklar. 1

PY-3

Bireylerin psikomotor gelisimlerini gdéz ©nine alarak uygun antrenman
modelleri olusturur.

PY-4

Sporcu saghgl ve spor yaralanmalari kapsaminda temel ilk yardim bilgisine
sahiptir.

PY-5

Antrenorlik egitim ilkeleri dogrultusunda uzman oldugu spor bransinin
temel tekniklerini 6gretir/uygulatir ve antrenman programini bagimsiz olarak 3
planlar/ylratir.

PY-6

Sporculari ile so6zIli ve yazili etkili iletisim kurarak onlarin motivasyonlarini 0




hedefleri dogrultusunda artirir

Antrenorlik egitimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri

PY-7 kullanarak kendi 6grenmesini yonlendirir. 0
Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve performans test ve olglimlerini yaparak
PY-8 analiz eder ve elde ettigi sonuglari yorumlar. 0
PY-9 | Antrendr kimligi ile meslektaslarina ve sporcularina rol model olur. 0
Spor alani ile ilgili sahip oldugu ileri duzeydeki bilgi birikimini kullanarak
PY-10 yetenek secimi ve yonlendirmesi yapar. 0
Sporcular ile saghk amacli egzersiz yapan bireyleri kapsayacak sekilde,
PY-11 beslenme plani hazirlar ve uygulatir. 0
Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda egzersiz recetesi hazirlar ve
PY-12 uygulatir. !
Alanina 6zgl bilimsel bilgi Gretmede sorumluluk alir, projeler hazirlar ve
PY-13 arastirma yapar. 0
Alaniyla ilgili olarak antrenman ortamlarinda Tiirkgeyi dogru ve etkili kullanir,
PY-14 | ayni zamanda ingilizce dilini en az Avrupa Dil Portféyii B1 diizeyinde 0
kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimlariyla birlikte bilgi ve iletisim
PY-15 | teknolojilerini (Uzaktan 6gretim araclari, sunum araclari, Kitlesel Cevrimigi 0
Acik Dersler, Web 2.0 araglari, vb.) ileri diizeyde kullanir.
Katki Diizeyi: 0- Katki Yok 1- Cok Dlstik 2- Duslik 3-Orta 4-Yiiksek 5-Cok Yiksek
OGRENME CIKTILARI - PROGRAM YETERLILIKLERI ESLESTIRME MATRISI
oc PY | PY |PY |PY| PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY | PY PY PY PY
1|-2|3|-4,|-5)|-6 | -7 -8 9 |-10|-11 | -12 | -13 | -14 | -15
0¢1 | 5 0 0|0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
O0c-2| 4 0 0|0 | 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0c-3 | 2 0 0|1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
0c-4 | 2 3 511 5 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
0¢5| 2|2 |4jo0o|5|0| 1|2 |0|0|O0]5]|] 0| 0|0

Katki Diizeyi: O- Katki Yok 1- Cok Duislik 2- Dlstk 3-Orta 4-Yiksek 5-Cok Yiksek

AKTS / i$ YUKU TABLOSU

Etkinlikler Sayisi | Suresi ToYp:jakrir; Is
Teorik Ders 14 2 28
Uygulamal Ders 14 2 28
Odev(ler) / Seminer(ler) 1 10 10
Dénem Odevi / Proje - - -
Uygulama (Laboratuvar, Atolye, Arazi Calismasi) 10 2 20
?Keur:ulr))ﬁ:arE':ekICnaIIIEI:\rasu Bireysel Calisma vs.) 12 2 24
Kisa Sinav(lar) 1 5 5
Ara Sinav(lar)a Hazirlik ve Ara Sinav(lar) 2 5 10
Yariyll Sonu Sinavina Hazirlik ve Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10




Toplam is Yiikii (Saat)

150

Toplam Is Yiikii / Haftalik is Yiikii(25) Dersin AKTS Kredisi
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Education Unit

Faculty of Sports Sciences

Department/Program

Coaching Training

Course

Specialist Area Training 4: Pilates

Course Credit and
Hours

Code Semester | Theoretical | Practice| Total Credit ECTS

\ 2 2 4 3 6

Course Level

L] Associate Degree Bachelor’s Degree [1 Master [1PhD [ Other

Course Type

1 Compulsory Elective

Instructor

Aim of the Course

The aim of the course is to teach how to perform Level I-ll Mat and
Reformer Pilates exercises in a controlled and mindful manner, how to use
Pilates apparatus and equipment effectively, and how to design exercise
programs tailored to individual differences.

Summary Content of
the Course

The course will cover Level I-Il Mat and Reformer exercises, the ability to
guide the controlled and mindful execution of Pilates exercises, the
effective use of Pilates apparatus and equipment, and the design of
exercise programs tailored to individual differences.

Prerequisite Courses

Teaching Methods

Presentation/Explanation, Question and Answer, Practice/Exercises,
Observation, Team/Group Work

Coursebook / Advised
Sources

e Calais-Germain, B. (2014). Anatomy of Movement. Eastland Press.

e Isacowitz, R., & Clippinger, K. (2019). Pilates Anatomy (2nd ed.).
Human Kinetics.

e Joseph Pilates, J. H., & Miller, W. J. (1945/2000). Return to Life
Through Contrology. Presentation Dynamics.

e Patti, A., Thornton, J. S., Giustino, V., et al. (2024). Effectiveness of
Pilates exercise on low back pain: A systematic review with meta-
analysis. Disability and Rehabilitation, 46(16), 3535—3548.

e Ward, T. (2024). Pilates: Science of Pilates. DK Publishing.

Learning Outcomes of
the Course

A student who successfully completes this course;
1. Learns Pilates Level I-Il mat exercises.
2. Knows Pilates Level |-l reformer exercises.
3. Guides the performance of Pilates exercises in a controlled and
mindful manner.
4. Uses Pilates apparatus and equipment effectively.
5. Prepares exercise programs tailored to individual differences.

Assessment and
Evaluation

Instruments Number Contribution
Percentage
¢ Quiz(s)
5 £ §
S g4 Exam(s) 1 20
=)
Y Semester / Full Term Practices




Land Works
Assignment(s)
Project(s)
Lab(s)
Mid-Term Total (Max. 40) 1 40
Quiz(s)
Exam(s) 1 60
é’ Semester / Full Term Practices
E Land Works
= | Assignment(s)
i.% Project(s)
Lab(s)
End of Semester Total (Max. 60 ) 1 60
WEEKLY COURSE CONTENT
Week | Subjects
1 Trapeze Table, Upper Arms, Roll Down, Biceps Curls
2 Oblique Roll Down, Water Skier, Leg Springs Supine Single Leg Hamstring Pull
3 Leg Lowers, Circles, Frogs
4 Bicycle, Leg Springs Side, Leg Circles
5 Side Kick, Bicycle, Push Through Bar Seated Front
6 Circle Saw, Cat Sitting, Cat Kneeling
7 Double Arms, Single Arm, Scapula Glides, Rotasyonlu Retraksiyon Protraksiyon
8 Joe’s Breathing, Spread Eagle, Hundred, Swan Push Through Bar
9 Swan Push Through Bar Advanced, Supine Arm Work,
Supine Arm Circles
10 Prone Arm Circles, Teaser 2-3, Oblique, Tower
11 Monkey, Push Through Back, Side Stretch Mermaid
12 Side Bends, Magician
13 Chest Expansion, Thigh Stretch
14 Hanging Pull Ups, Hanging Fleksiyon - Ekstansiyon
PROGRAMME QUALIFICATIONS
No Learning Outcomes of the Program Contribution
Level
It has advanced theoretical, methodological, and applied knowledge
PQ-1 supported by textbooks, application tools, multimedia training tools, and 3
other resources that contain basic and current information in the field of
coaching education.
PQ-2 Explains the movements of the musculoskeletal system at an advanced 1
level.
It creates appropriate training models by considering the psychomotor
PQ-3 o 2
development of individuals.
PQ-4 .HE.\S I?asic first aid knowledge within the scope of athlete health and sports 0
injuries.
In line with the principles of coaching education, teach / implement the
PQ-5 | basic techniques of the sports branch as an expert and plan / execute the 3
training program independently.
PQ-6 | It increases the motivation of the athletes in line with their goals by 0




establishing effective verbal and written communication with them.
PQ-7 He/She directs her own learning by using the advanced knowledge and 0
skills she has acquired in the field of coaching education.
Analyzes the physical, physiological, and performance tests and
PQ-8 . . 0
measurements of the athletes and interpret the results obtained.
PQ-9 With the coaching identity, become a role model to her colleagues and 0
athletes.
Makes talent selection and orientation by using advanced knowledge
PQ-10 . 0
about the field of sports.
Prepares and enforces a nutrition plan to include athletes and individuals
PQ-11 .. 0
exercising for health purposes.
Prepares and enforces exercise prescriptions within the scope of
PQ-12 . . 1
protection and improvement of health.
PQ-13 Takes responsibility for producing scientific knowledge specific to the field, 0
prepares projects, and conducts research.
He/she uses Turkish correctly and effectively in training environments
PQ-14 related to his/her field. At the same time, he/she communicates verbally 0
and in writing by using the English language at least at the B1 level of the
European Language Portfolio
Uses information and communication technologies (Distance education
tools, presentation tools, Massive Online Open Courses, Web 2.0 tools,
PQ-15 . 0
etc.) at an advanced level, together with computer software at the level
required by the field.
Contribution Level: 0- No Contribution 1- Very Low 2- Low 3- Normal 4- High 5-Very High
LEARNING OUTCOMES -PROGRAMME QUALIFICATIONS MATRIX
Lo PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ- | PQ-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
LO-1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LO -2 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LO-3 2 0 0 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0
LO-4 2 3 5 1 5 0 1 2 0 0 0 0 0 0
LO-5 2 2 4 0 5 0 1 2 0 0 0 5 0 0
Contribution: 0- No Contribution 1-Very Low 2-lLow 3- Moderate 4-High 5-Very High
ECTS / WORKLOAD CHART
Activities Number | Duration Workload in
Total
Theoretical Course 14 2 28
Applied Couse 14 2 28
Assignment(s) / Seminar(s) 1 10 10
Term Paper / Project - - -
Practice (Lab, Workshop, Land Works) 10 2 20
Extracurricular Activities 12 2 24
Quiz(s) 1 5 5
Preparation and Mid-term Exam(s) 2 5 10
Preparation and Final Exam(s) 1 10 10
Workload in Total (Hour) 150




Workload in Total / Weekly Workload (25) ECTS Credit of the Course




T.C.
HITIiT UNIiVERSITESI

ULUSLARARASI OFiS YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Baslangi¢ Hiikiimleri

Amag
MADDE 1- (1) Bu Y6nergenin amaci, Hitit Universitesinin uluslararasilasma stratejileri dogrultusunda
kurulan Uluslararas1 Ofis'in yonetim organlarini, faaliyet alanlarini, calisma usul ve esaslarini diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- (1) Bu Yénerge, Hitit Universitesinin uluslararasilasma stratejileri dogrultusunda kurulan
Uluslararasi Ofis'in yonetim organlarini, faaliyet alanlarini, ¢alisma usul ve esaslarini kapsar.

Dayanak
MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu'nun 4'iincii maddesinin ¢ bendi ile 12 ve
14'incli maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar
MADDE 4- (1) Bu Y0nergede gegen:

a) Genel Koordinator: Uluslararasi Ofis biinyesinde yer alan tiim alt koordinatorluklerin faaliyetlerini idare
ve koordine etmekle gorevli 6gretim elemanini,

b) Genel Koordinatér Yardimcisi: Uluslararast Ofis biinyesinde yer alan alt koordinatorliiklerin
faaliyetlerinin yiirtitiilmesinde Genel Koordinatdre yardimci olmak, koordinasyon siireclerine destek saglamak
ve Genel Koordinator tarafindan verilen gorevleri yerine getirmekle gorevli 6gretim elemanini,

¢) Komisyon (Uluslararast Ogrenci Kabul Komisyonu): Uluslararasi &grenci adaylarmm bagvuru
degerlendirme, se¢im ve yerlestirme siireclerinde nihai karar organi olan kurulu,

¢) Koordinator: Uluslararas1 Ofis biinyesinde yer alan alt koordinatorliiklerin faaliyetlerini yiiriitmekle
gorevli 0gretim elemanlarini,

d) Rektor: Hitit Universitesi Rektorin,

e) Senato: Hitit Universitesi Senatosunu,

f) Uluslararas1 Ofis: Universitenin uluslararasilasma siireglerini yiiriiten merkezi birimi,

) Universite: Hitit Universitesini,

ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Uluslararasi Ofisin Organlar: ve Gorevleri

Uluslararasi Ofis ve organlan

MADDE 5- (1) Uluslararas1 Ofis, Universitenin degisim programlarina iliskin siireclerini, uluslararasi
tanitim ve goriiniirliikk faaliyetlerini, uluslararasi egitim kurumlariyla yapilan ikili anlagmalarin takip ve
koordinasyonunu, uluslararasilagsmaya yonelik akademik ve kiiltiirel etkinlikleri yurutdr.

(2) Uluslararast Ofisin yonetim organlari, Rektor tarafindan gorevlendirilen uluslararasi ofis genel
koordinatoru ile asagida belirtilen kurullar ve koordinatdrliiklerden olusur:

a) Uluslararas1 Ofis Yiiriitme Kurulu,

b) Uluslararasi1 Ofis Danisma Kurulu,

¢) Uluslararas: liskiler Koordinatorliigii,

¢) Uluslararas1 Ogrenci Koordinatorliigii,

d) Erasmus+ Koordinatorliigi,

e) Mevlana Degisim Programi Koordinatorliigi,

f) Farabi Degisim Programi Koordinatorliigi,

g) Orhun Degisim Programi Koordinatorliigi,

g) Uluslararas1 Genglik Faaliyetleri Koordinatorliigii.

Uluslararasi Ofis Yiiriitme Kurulu ve gorevleri



MADDE 6- (1) Uluslararasi Ofis Yiiriitme Kurulu, Rektor tarafindan gorevlendirilen rektdr yardimcisinin
baskanliginda ofis koordinatorlerinden olusur. Gerektiginde akademik ve idari personel toplantiya davet
edilebilir.

(2) Uluslararas1 Ofis Yiiriitme Kurulunun gérevleri sunlardir:

a) Birimler arasinda koordinasyonu saglar.

b) Uluslararasilasmaya yonelik stratejik kararlar alir ve uygulanmasini takip eder.

c) Uluslararasilagsma faaliyetlerinin degerlendirilmesini ve raporlanmasini saglar.

¢) Universitenin uluslararasilasma hedeflerine yonelik dneriler gelistirir.

Uluslararasi Ofis Damisma Kurulu ve gorevleri

MADDE 7- (1) Uluslararas1 Ofis Danisma Kurulu, Universite icinden veya disindan Rektor tarafindan
gorevlendirilen uzmanlar ile ilgili kurum ve kurulus temsilcilerinden olusur.

(2) Uluslararas1 Ofis Danigsma Kurulunun gérevleri sunlardir:
a) Uzmanlik alanlarina gore faaliyetlere danismanlik sunar.
b) Yeni uluslararasi agilimlar i¢in dnerilerde bulunur.

Koordinatérlukler ve gorevleri

MADDE 8- (1) Uluslarasi Ofis biinyesindeki koordinatorliiklerin gorevleri sunlardir:

a) Uluslararas1 iliskiler Koordinatorliigii; Universitenin uluslararasi tanitimi, akademik is birlikleri, ikili
anlagmalar, uluslararas1 delegasyonlar ve kurumsal aglarla iliskilerin yiiriitiilmesini saglar.

b) Uluslararas1 Ogrenci Koordinatorliigii; uluslararas1 6grencilerin basvuru, kabul, yerlestirme ve uyum
streclerini yaratar.

) Erasmus+ Koordinatorliigii; program kapsamindaki 6grenci ve personel hareketliligi faaliyetleri ile
projelerin basvuru, se¢cim, degerlendirme, yerlestirme ve raporlama islemlerini koordine eder.

d) Mevlana Degisim Programi Koordinatorliigli; Mevlana Degisim Programi kapsamindaki &grenci ve
personel hareketliligi faaliyetlerinin basvuru, degerlendirme, yerlestirme ve raporlama siireclerini yiiriitiir.

e) Farabi Degisim Programi Koordinatorliigli; Farabi Degisim Programi kapsaminda yiliksekogretim
kurumlari arasinda yiiriitiilen 6grenci hareketliligi, yazigma ve koordinasyon siireclerinin mevzuata uygun sekilde
gerceklestirilmesini saglar.

f) Orhun Degisim Programi Koordinatorliigii; Orhun Degisim Programi ve Tiirk Devletleri Teskilati Tiirk
Universiteler Birligi kapsaminda yiiriitiilen 6grenci ve personel hareketliligi ile is birligi siireclerini takip ve
koordine eder.

g) Uluslararas1 Genglik Faaliyetleri Koordinatorliigii; uluslararast goniilliiliik, hareketlilik ve degisim
programlari ile Avrupa Dayanisma Programi (ESC) ve Eurodesk Temas Noktasi faaliyetlerini yiiriitiir ve projeler
gelistirir.

(2) Uluslararasi Ofis biinyesindeki alt koordinatorliikler kendi ¢alisma usul ve esaslarini belirleyebilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hukidm bulunmayan haller
MADDE 9- (1) Bu Yonergede hiikiim bulunmayan durumlarda yiiriirliikteki yiiksekdgretim mevzuati esas
alinir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 10- (1) 26/06/2025 tarih ve 2025/16 sayili Hitit Universitesi Uluslararas1 Ofis Ydnergesi
yurdrlikten kaldirilmistir.

Yarurluk
MADDE 11- (1) Bu Yonerge, Senato tarafindan kabul edildigi tarihte yiirtirliige girer.

Yurutme
MADDE 12- (1) Bu Y0onerge hukimlerini Rektdr yurdtur.



