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3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI
UYGULAMA iLKELERIi
Uygulama Alanlar::

Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersinin uygulamasi, T.C. Saghk Bakanhg Hitit Universitesi Corum
Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagh birimler (Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Servisi,
Jinekoloji Servisi, Dogumhane Servisi, Aile Planlamasi, Yenidogan Yogun Bakim, Infertilite, Emzirme
Danismanligi, Gebe izlem Birimi, Gebe Okulu, Kadm Dogum Ameliyathane, NST Birimi, Kadin Dogum Acil
Servisi) yapilacaktir.

Uygulamada Uyulacak Mevzuatlar:

Uygulamalarda kurumsal ve yasal mevzuatlar, kararlar, ilkeler ve uygulamalar (Hitit Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakultesi Uygulamali Egitim ve Staj Yonergesi, Hitit Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim
ve Smav Yonetmeligi, Yiiksekogretim Kurumlar:1 Ogrenci Disiplin Y&netmeligi) dikkate almir.

Uygulama Saati:

Uygulama ders programina gore saat 08:30-16:00 saatleri arasmndadir. Ogrenci gelis ve gidis saatlerine
uymalidir.

Kilik Kiyafet:

Klinik alan uygulamalarinda 6grenci iiniformas1 Hemsirelik Boliim Kurulu tarafindan belirlenen renkte {ist ve
pantolondan olusur. Kis uygulamalarinda tiniformanin izerine beyaz, siyah ya da lacivert hirka giyilebilir. Uzun
sacl kadin ya da erkek ogrenciler saglarmi hemsirelik bakim uygulamalarini engellemeyecek ve iiniforma
biitlinliigiinii bozmayacak sekilde toplamak zorundadirlar. Bagsortiisii kullanan Ogrenciler; boynun altina
sarkmayacak sekilde, lacivert renkte piskilsiiz basortiisii ve bone kullanmahidir. Erkek 6grenciler uygulamalar
sirasinda her giin sakal tiras1 olmak zorundadirlar. Ogrenciler uygulamaya ¢iktiklar1 alanlarda bant, biiyiik ve
renkli toka gibi aksesuarlar kullanamazlar. Uygulamalar sirasinda 6grenciler saat ve alyans disinda herhangi bir
taki (klipe, hizma, piercing, kolye, yuiziik vb) kullanamazlar. Ogrencilerin uygulama alanlarinda Saglik Bilimleri
Fakiiltesi rozetini ya da dgrenci kimlik kart1 takmalar1 zorunludur. Uniforma alta beyaz, siyah veya lacivert
diiz renkte 6ni ve arkasi kapali, topuksuz, ses ¢ikarmayan, lastik tabanli ayakkabi ve forma rengine uygun ¢orap
giyilir. Uygulamaya ¢ikan 6grenciler kisisel hijyen kurallarma (kisa tirnak, ojesiz, sa¢ ve viicut temizligi gibi)
uymak zorundadirlar. Uniforma temiz ve Gitlilii olmalidir. Klinik uygulama alanlar1 disindaki ortamlarda 6grenci
iiniforma ve Onliik ile dolasamaz. Klinik dis1 alan uygulamalarinda beyaz laboratuvar 6nliigi giyilir.

Uygulamada Ogrencinin Rol ve Sorumluluklar

e Uygulama alanlarinda ekip ile isbirligi icinde ¢alismalar1 ve danisanin/hastanin vizitlerine ve
goriismelerine danigan/hasta ve saglik ¢alisanindan izin alarak katilmasi,

e Hasta/bireye bakim verirken Mesleki Etik Ilkeler dogrultusunda hareket etmeleri ve 6zellikle Bireye Zarar
Vermeme ilkesini uygulamasi,

e Uygulama alanlarinda yiiriitiilen hemsirelik girisimleri ve etkinliklerine (ANTA, ila¢ uygulamasi, hasta
bakim uygulamalar1) katilmasi, gerektiginde sorumlulugunu alarak yonetmesi,

e Bakimimdan sorumlu oldugu hasta/bireyi gtin icinde dizenli olarak gdzlemlemesi,
e Hasta/birey ile planh etkilesimler kurmasi,
e Hasta/bireyin ailesini mimkin oldugunca bakima dahil etmesi,

e Hasta/bireyi ilk geldigi glinden itibaren taburculuga hazirlamasi,



Hasta/bireyi butincil saghk hizmeti sunmast,

Bakim Plani, Hemsire izlem Formunu Hazirlamasi (Ogrenci, hasta/bireye bakim vermeye basladigi
andan itibaren hemsirelik siirecini uygulamaya baglamalidir. Bakim siirecini sadece bir giine
sigdirmamalidir. Hazirladig1 bakim plani, etkilesim ya da gozlem raporlarnm hazirhk asamasinda
ogretim elemanindan damismanhk/geri bildirim almalidir.),

Hasta/bireyin ya da ailenin ihtiya¢ duydugu konularda bireysel ya da grup egitimleri vermesi (Ogrenci,
egitim konusu, icerigi ve Ogretim yontemi konusunda uygulamadan sorumlu &gretim elemanindan
danigmanlik almalidir.),

Sozlu teslim raporu vermesi (Rotasyon degisimlerinde yeni gelecek olan 6grencilerle ders guniuinde grup
toplantis1 yapilarak s6zIlU teslim raporu verilir. Raporda kurumun isleyisi ve hemsirelik faaliyetleri
hakkinda bilgi verilir.),

Her hafta bir 6grencinin Sorumlu (")grenci olarak belirlenmesi,
“Sorumlu Ogrenciden Beklenenler”
(-Ogrencilerin Haftalik Calisma Plani’m hazirlama Ve izleme,

-Yemek arasimin 12.30-13.30 saatleri arasinda doniisiimlii olarak, dizenli yirimesini saglama,

-Yeni yatislart izleyip, hasta paylasimint saglamak Uzere klinik hemgireleri ve égretim elemant ile is birligi
yapma.)

Uygulama Dosyasi’n1 ddnemin son uygulama gund sorumlu 6gretim elemanina teslim etmesi (Dosyada
yer alacak belgeler; En az bir hastaya gore diizenlenmis vital bulgular izlem formu, ila¢ formu, aldig:
¢ikardigi izlem formu, laboratuvar sonu¢ formu, veri toplama formu ile bir Bakim Plan1’dir.),

Ogrencilerin bir adet Uygulama Kisa Sinav’na katilmasi (acik uglu sorularm yer aldig1 vakaya dayali),

gereklidir.



Ogrenci
Adi soyadi:

Ogrenci numarast:
Telefon numarasi:
E-posta:

Adres:

..

Adi soyadr:

Telefon numarasi:

E-posta:
S lu Hemsireni
Adi soyadi:

Telefon numarasi:

E-posta:

OGRENCI TANITIM FORMU

Fotograf




3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

VERIi TOPLAMA FORMU

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI MODELI

TEMEL BECERILER

Uyguladi

Uygulamadi

Guvenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Surdurilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Tlag dozunu hesaplama

Oral ilaglart hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravenoz ilag/Inflizyon uygulama

Intravendz kateter bakim ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ilag uygulama

Lokal ilag uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kultur alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiilturi
alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Kisisel Hijyen

Bag banyosu

Ozel ag1z bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralari riskini tanilama ve énleme

Yara bakim

Stoma bakimu (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yag uygulama (lokal/genel/sicak/soguk
uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak iginde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Vicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

_Solunum Sistemi-ne
Iliskin Uygulama-lar

Oksijen uygulama

Oksijen satirasyonunu 6lgme

Postural drenaj

Aspirasyon uygulamalart

Beslenme ve Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6lgme
Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi
Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-¢ikardig sivi takibi

Idrar inkontinansi takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Basetme

Korku

Kaygi-Endise

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik Cinsellikle ilgili kaygilart konusabilme ?????
Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama
Hasta mahremiyetine saygili davranma
Uyku ve Istirahat Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone cekici aktiviteler

Olum ve SonrasiBakim

Olim yaklasan bireye bakim

Olliim sonras1 bakim

ALANA 6ZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmisg olan ézel islemleri
O0grenmeye Ve
uygulamaya galisma (mekanik ventilasyon, monitor takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez,
torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalari vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)




3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI

HASTA KAYIT NO :

HEMSIRELIGI DERSI
ADI SOYADI
CINSIYETI : JE 1K
DOGUM TARIHI
Vital Bulgular Formu BOLUM
TARIH
Tarih Saat Ates Nabiz Kan Basinct Solunum Diyet Gozlem




3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI  HASTANIN

HEMSIRELIGI DERSI ADI SOYADI
i CINSIYETI = [ UK
Ila¢ Formu DOGUM TARIHI
BOLUM
TARIH
TARIH:
......... [oveoioid cviininnnn oo e e e eevmeeed e
Basl.
Tarihi
flag Adi Saat Doz Saat Doz Saat Doz Saat Doz

: [Verili Yolu

t [Verili Yolu

: Verilis Yolu

: Verilis Yolu

Verilis Yolu

ILACIN VERILMEME . . . .

i Ad1 Soyadi Imzasi Ad1 Soyadi Imzasi Ad1 Soyadi Imzasi Adi1 Soyadi Imzasi
NEDENI

K:Kusma
B:Bulantt
H:Hemodiyaliz
T:Tetkik igin
D:Doktor orderi beklettigi
icin
HR:Hasta ret ettigi igin
O:Diger 6zel nedenler
A:Hasta ret ettigi
[:Hasta izinli




3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI DERSI

Aldig1 Cikardig izlem Formu

HASTA KAYIT NO :

ADI SOYADI

CINSIYETI L ]E [ K

DOGUM TARIiHi

BOLUM

TARIH

TARIH :

ALDIGI

CIKARDIGI

KAN

Saat v ORAL CROSS | KAN TOPLAM

NO. CINSI

DREN | DREN | DREN NG GAITA | IDRAR TOPLAM

09

10

11

12

13

14

15

8 Saatlik
Toplam

17

18

19

20

21

22

23

8 Saatlik
Toplam

24

01

02

03

04

05

06

07

8 Saatlik
Toplam




35 10 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSI

LABARATUVAR SONUC FORMU

TEST NORMAL TARIH TARIH 1. Bu test bu hasta igin
DEGERLE neden istenmis agiklayin
R 2. Anormal bulgularin
hastanin durumuyla iliskisi
Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

KS Aclik :

Tokluk :

HbA1C

BUN

Kreatin

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

LDH

AST

ALT

Total protein

Albumin

Bilirubin

Urik Asit

PT

PTT




35 10 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI

HASTA TABURCU FORMU

TARIH SAAT

. HASTA TABURCU OLACAGI BiLDIRILIR

. HASTAYA, YAKININA BILDIRILIR.

. HASTANIN HAZIRLANMASINA YARDIM EDILIR.

. EGER GUVENLIKTE ESYASI VARSA, TESLIM EDILIR.

. EGER YAKINI GELMEYECEKSE ULASIMI AYARLANIR.

1

2

3

4. DIYETININ ANLATILMASI ICIN DIYETISYEN CAGIRILIR.
5

6

7

. HASTAYA DR.’U TARAFINDAN RECETESI VERILIR.

ILACLAR

ILACIN ADI DOZU SIKLIGI/SAAT (LER)
a)

b)

c)

d)

TABURCULUK EGITIMI:

HEMSIRENIN ADI: TARIH:




35 10 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSI
VERI TOPLAMA FORMLARI

OBSTETRIK VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin ad1 soyada:

Imzas::
TANITICI VERILER
Adi Soyadi: Gortisme Tarihi:
Yagst : Hastaneye Yatis Tarihi:
Egitimi: Hastaneye Bagvurma Nedeni:
Meslegi: Saglik Guvencesi:
Aile Tipi: Esinin:
Gelir Duzeyi: Yast:
Evlilik SUresi: Egitimi:
Kan Grubu: Meslegi:
Esi Ile Akrabalik Durumu: Kan Grubu:

GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIK OYKU
1. Soygecmis:

SOYGECMIS HT DM KBY KANSER ANOMALI

DIGER

Annede

Babada

Yakin Akrabada

2. Ozgecmis :
Hastalik / Ameliyat gecirme durumu:

Aldig ilaclar ve diger tedaviler:
3. Jinekolojik Oykii:

Menars yast: Menstriiasyon siresi:
Menstriasyon sikligi: Kanama miktart:
Dismenore 6yksu:
Sekslel dyku:
Disparoni() Vajinismus() Diger().............
Son jinekolojik muayene zamani:

Son pap smear yaptirma zamant:

Kontraseptif kullanma 6ykusu

Kullandig1 Yoéntem Kullanma Siiresi: Birakma Nedeni

Tedavi Aldm()................... Almadim ()

Gegirilen Jinekolojik Girisimler:




4. Obstetrik Oyku:

Gebelik DogumSa-  YasayanCo-  OliDogum  Abortus = Kiretaj Anomalili
Sayisi1 yis1 cuk Sayisi Sayisi Sayis1 Sayis1 Dogum

Gebelik Tarihi = Dogum Dogum Sekli Dogumun Gergekles-  Cocugun Cocugun Saghk
Haftasi tigi Yer Cinsiyeti Durumu

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler:
GENEL SAGLIK DURUMU

Fiziksel
Boyu: Gebelik dncesi kilosu: Simdiki kilosu:
Beslenme durumu
Ogiin sayist:
Agirlikli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz aliskanhigi: Var () Yok ()
Var ise egzersiz tiirQ ve siresi:
Kullanmakta oldugu ilaclar:

Alerji durumu:

Gebelikten énceki sigara ve alkol kullanim: Var () Yok ()
Simdi ki sigara ve alkol kullanimi: Var () Yok ()
Gebelikte teratojene maruz kalma durumu: Var (.eeeeeeeiiennnn.. Yok ()
Psikososyal

Gebeligin planli olma durumu: Evet() Hayir()
Gebelige verilen tepki: Olumlu() Olumsuz()
Gebelige iliskin su anda yasanan duygular: Olumlu() Olumsuz()
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: Olumlu() Olumsuz()
Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi.......................

Hijyenik Uygulamalar

El yikama siklig1:

Banyo yapma sekli: Banyo yapma sikligi:

I¢ camagirlarim degistirme siklig1: Kullandig1 i¢ gamasirlarinin 6zelligi:
Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Kullandigr hijyenik bag 6zelligi: Hijyenik baglar1 degistirme siklig1:

Menstruasyon siresince banyo yapma durumu ve sekli:



BU GEBELIGI ILE iLGIiLi VERILER
Son Adet Tarihi: Beklenen Dogum Tarihi:

Leopold Muayene Bulgulari
Prezentasyon : Bag() Makat() Situs: Longitudinal () Transvers () Oblik  Pozisyon : Sag() Sol()
(0)
Fetal Degerlendirme:
Fetal Kalp Hiz:
Fetal Hareketlerin Takibi:
Gebeligi Suresince Su Ana Kadar Kontrole Gitme Durumu (kag kez?):
Onceki Gebeligi ile Bu Gebeligi Arasindaki Stire:
Gebelikte Alinan Kilo:
Memelerin Durumu:
Meme Baginin Durumu:

Cilt Stria ve Catlaklar:  Var () Yok () TORCH Testi: Var () Yok ()
Tetanoz Asist: Var () Yok () Hepatit B Asist: Var () Yok ()
Vajinal Kanama: Var () Yok () Vajinal Akintt: Var () Yok ()

Gebelikle Tlgili Sikdyetleri ve Yasanan Problemler:

Sikayetler ve yasanan Baslama zamam Hastaneye bas- Alinan tedavi ve bakim
problemler vurma zamam

Bulanti-kusma()

Konstipasyon()

Bas agrisi

Vajinal akinti

Vajinal kanama

Kramp

Ayak ve bacaklarda 6dem

Hemoroid

Varis

Stres inkontinans

Uyku problemi:

Diger

DOGUMA iLiSKiN VERILER

Gebelik Haftast:

Dogum Yaptig1 Tarih ve saat:

Dogum Sekli: ND() C/S()

Dogumda: Indiksiyon ( ) Meterjin ()

Dogumda komplikasyon durumu:

Doguma iligkin duygulart:




POSTPARTUM DONEM VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Imza:

Memeler: () Simetrik
() Sag meme biiyiik

() Asimetrik GOrunimu
() Sol me-me buyuk

() Ikisi ayn1 buyiiklikte

Sag meme Sol meme
Nodiil () Var () Yok () Var () Yok
Kizariklik () Var () Yok () Var () Yok
Dolgunluk () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu catlag () Var () Yok () Var () Yok
Meme ucu ice ¢okiik () Var () Yok 0 Var 0 Yok
Meme ucunda agri () Var () Yok 0 Var 0 Yok
Emzirme Davramsi:
Emzirme Siklig:: Emzirme Siresi:
Emzirme Pozisyonu:
Fundusun toniisii: ~ Pozisyonu: Kivami: Seviyesi:
Losiamin 6zelligi:
Renk: Miktar (ped say1s1/24 saat) :
Icerik: Koku:
Epizyotomi: () Var 0 Yok
Epizyotomi bélgesinde;
Siddetli Agr1 () Var () Yok Akint1 0 Var 0 Yok
Kizariklik () Var () Yok Odem () Var () Yok
Ekimoz () Var () Yok
Aniste hemoroid: () Var () Yok
Alt Ekstremiteler: Sag bacak Sol bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Human ‘s belirtisi () Var () Yok O Var 0 Yok
Varis () Var () Yok O Var 0 Yok
Eliminasyon:
Idrar (O Yaptt () Yapmadi  Gaita () Yapt1 () Yapmadi
Beslenme aliskanhklary/durumu:
Uyku problemi: () Var () Yok
Kendini yorgun hissetme () Var () Yok
Bebeginin bakimina katilma durumu:() Evet ()Hayir
Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi: () Var...... () Yok
Anne bebek iliskisi:
Emzirmeye istekli () Evet () Hayir
Bebegiyle goz iletigimi kuruyor () Evet () Hayir
Bebek bakimyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun () Evet () Hayir



Annenin Sosyal Destek Faktorleri:

Annenin ve Ailesinin Bilgi
Gereksinimleri:Yenidogan fle flgili:
G0z bakimi
Gobek bakimi
Bebek banyosu
Bebek giyimi
Pisik bakimi
Konak bakim
Pamukcuk bakimi
Emzirme/biberonla besleme
Bebegin bllyime ve gelismesi
Yenidogan bebegin 0zellikleri
Bebege uyaran verilmesi
Diger
Kendi Bakimu ile Ilgili:
Kisisel Hijyen
Losia/epizyotomi izlemi
Beslenme
Aile planlamasi
Cinsel yasam
Ebeveyn olma
Diger

Geleneksel uygulamalar:

() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayr
() Evet () Hayr
() Evet () Hayr
() Evet () Hayr
() Evet () Hayir
() Evet () Hayr
() Evet () Hayr
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Hayir
() Evet () Haywr
() Evet () Haywr
() Evet () Haywr

(OLogusa kadinin karnini sarma

()Bebegi tuzlama

()Logusa kadmi yalniz birakmama

()Bebegi kundaklama

()Logusa kadini kirklama

()Bebek tuzlandiktan sonra diline bal stirme

()Kadini ve bebegi 1s1ksiz yerde yatirmama

()Bebegi adetli kadina gdstermeme

()Logusa kadimin ve bebeginin kirk glin disar1 ¢ikarmama

()Bebegin Uzerine sari tilbent 6rtme

(Diger




YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESi VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Imza:

Yenidogan cinsiyeti:

Kilosu: Boyu:
Yasam Bulgularn Ates:
Siiturlarin arasi: ( ) Normal
On fontanel bityiikligii: ......... cm
On fontanel: ( ) Normal
Arka fontanel biiyiikligii ............ cm
Arka fontanel: () Normal
Kafa derisi: () Normal
YUz hareketleri: () Cift tarafli
() Esit
Ylizde dogum lekesi: () Var
Kaskulak hizasi: ()Normal
Gozler: ()Simetrik
GO0z kapaklar:: Sag goz kapag
Normal ()Evet () Hayir
Odemli ()Evet () Hayir
Akinti ()Evet () Hayir
Pupiller-isik refleksi: ()Var
(OYok
GOzun i¢ dis cizgileri ile kulak kepgesinin Gst kismu:
(OAym diizeyde
Burun delikleri: Sag burun deligi

Kapali
Acik
Akint1

Burun koku ¢okukli-gii:

Dudak ve damak:

Dil:
Boyun hareketleri:
UST GOVDE
Gogiis cevresi (cm):
Memeler:
Dolgunluk
Akinti

Meme uclar:
Koltuk alt1 nodulu:

()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
() Var

()Simetrik
()Yarik dudak

() Hareketli
()Hareketi kisith

Sag meme
(Var Yok
(Var (OYok

()Simetrik

Sag koltuk alti
(Var (OYok

Solunum sirasinda retraksiyon:

Cilt rengi:

(Vvar
()Tum cilt pembe
()Tum cilt mor

Aktivite sirasinda cilt rengi degisikligi:

Ciltte dokuntu:
Ciltte dogum lekesi:

Cilt:

(Vvar
(Var
(Yok

()Esnek

Dogum Haftasi:
Bas Cevresi:
Solunum:

() Genis

() Asirt ice gOkik

() Asirt ice gOkik
() Kaput Suksadeneum

() Tek taraflt

() Asimetrik

() Yok

()Anormal
()Asimetrik

Sol g6z kapagi
()Evet (OHayir
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
(Esit

()Aym dizeyde degil
Sol burun deligi
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
()Evet () Hayir
() Yok

()Asimetrik

()Yarik damak

()Dil alt1 bag1 var

APGAR Puant:

Nabiz:

() Kapali

() Disa dogru bombeli ve hassas

() Disa dogru bombeli ve hassas
() Sefal Hematom

(Esit degil

()Normal-Saga sola hareketli

Sol meme

(Var (OYok
(Var (OYok
()Asimetrik

Sol koltuk alti
(Var (OYok
(OYok

()Ekstremiteler mor viicut pembe

(O)Tum cilt sart

()Yok
()Yok
(Ovar  (Yeri

()Esnek degil

............................ )



ALT GOVDE

Abdomen: (Yuvarlak ve hafif sis ()Asirt sis ve distansiyon
Umblikal kord : (Olki arter ve bir ven ()Bir arter ve bir ven
GObek etrafinda kanama: ()Var ()Yok
Umblikal herni: ()var ()Yok
Dis genitaller (kiz bebekler icin):
Vajinal agiklik (OAcik (OKapal
Renk OKirmizi ()Mor
Sekil ()Normal ()Anormal
Akint1 ()Var ()Yok
Kanama ()Var ()Yok
Dis genitaller (erkek bebekler icin):
Fimozis ()Var ()Yok
Epispadias ()Var ()Yok
Hipospadias (OVar Yok
Akinti ()Var ()Yok
Skrotum ()Normal ()Asirt 6demli ve blyik
Testisler (lnmis ()inmemis
Anus: ()Kapali ()A¢ik, mekonyumunu yapti/yapmadi
Sirtta pylonidol gukur: ()Yok ()Var, killa kapli/kaplh degil
EKSTREMITELER
Ekstremiteler: Ust ekstremiteler Alt ekstremiteler
Simetrik ()Evet () Hayir ()Evet () Haywr
Asimetrik ()Evet () Hayir ()Evet () Haywr
Ekstremitelerin hareketi:
Sag kol ()Tam ()Tam degil
Sol kol ()Tam ()Tam degil
Sag bacak ()Tam ()Tam degil
Sol bacak ()Tam ()Tam degil
Avuc ici cizgisi: ()Tek ()Birden fazla
Bacak ve kalca kivrimla-ri: (OEsit ()Esit degil
Kalca ¢ikigr:
Sag (Vvar (OYok
Sol (Vvar (OYok
REFLEKSLER
Moro refleksi: (Vvar (OYok
El-ayak yakalama refleksi: (Vvar (OYok
Tonik boyun refleksi: (Vvar (OYok
Emme-yutma refleksi: (Vvar Yok
Adim atma ve basma ref- (Vvar Yok
leksi:
Babinski refleksi: (Vvar Yok
Govdeyi ice egme refleksi: (Vvar Yok
Derin tendon refleksi: (Vvar Yok
G0z kirpma refleksi: (Vvar (Yok
Itme refleksi: (OVar OYok
Kaldirma refleksi: (Vvar () Yok

Aksirma-0kstrme refleksi: (Vvar () Yok



JINEKOLOJi VERI TOPLAMA FORMU

.

Ogrencinin Adi Soyada:
Imza:

TANITICI VERILER

Adi1 Soyadt:
Tant: Gortisme Tarihi:
Yast: Hastaneye Yatis Tarihi:
Egitimi: Hastaneye Basvurma Nedeni:
Meslegi: Aile Tipi:
Esinin:
Gelir Duzeyi: Yast:
Evlilik Suresi: Egitimi:
Kan Grubu: Meslegi:
Esi Ile Akrabalik Durumu: Kan Grubu:
SAGLIK OYKUSU
Soygecmis HT DM KBY KANSER ANOMALI DIGER
Annede
Babada
Yakin Akrabada
Ozgecmis
Kadinm gecirdigi hastaliklar:
Gegirdigi ameliyatlar:
Cinsel yolla bulasan hastalik 6ykusu:
Vajinal enfeksiyon 6ykusu:
Enfeksiyonlara yonelik yapilanlar:
Hastaneye gelis nedeni:
Suan ki yakinmalart:
Hastanin sorunlar1 ve hastalig1 algilayisi:
Sigara:....... adet/gin Swvi Alimi.......... bardak/giin
Alkol: Defekasyon:
Mlag: Uyku:......... saat
Banyo sikhig:: Egzersiz sikhig::
Beslenme:.............. ogiin Bos Zamanini1 Degerlendirme:

Menstrual Hijyen:

Kullanilan hijyenik bagin 6zelligi:

El hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik baglar1 degistirme siklig1:

Menstruasyon siresince banyo yapma durumu ve sekli:

Perine Hijyeni:

Bosaltim sonras1 perineyi temizleme yontemi:

I¢ camasirlarini degistirme siklig::

Kullandig1 i¢ gamasirinin 6zelligi:




JINEKOLOJIK VE OBSTETRIK OYKU
Jinekolojik Ovkii:

Menars Yast:

Sdresi: ....... giin

Son Smear Tarihi Ve Sonucu:
Oykiisti:Seksiiel Oykii:
Disparoni() Vajinismus()
Anormal Kanama OvKkiisii:
Amenore () Menoraji ()
Sdiresi:

Uygulanan Tedavi:

Jinekolojik Muayene Siklig::

Obstetrik Oyku:

Metroraji ()

Menstriasyon Siklig::
Kanama Miktart .............. ped/gilin

Dismenore

Oligomenore () Polimenore ()

Gebelik Dogum Yasayan

Sayisi Sayis1 Cocuk Sayisi

Olii Dogum
Sayisi

Abortus | Kiretaj Anomalili

Sayisi Sayisi Dogum

if Kl vkiisil:

Kullandig1 Yontemler:

Kullanma Siresi:

Birakma Nedeni:

Suanda Kullandig1 Ydntem:
Yan Etkileri:
AILENIN PSiIKOSOSYAL OYKUSU

Hastanin sosyal destek faktorleri/yardim eden kisiler: ()Es
() Var () Yok

Hastanin psikolojik sorunu:
Psikolojik sorunu varsa tedavi: (OAld1

Hastanin ve ailesinin bilgi gereksinimi:

Meme Muayenesi ()
Aile Planlamasi()
Vajinal Enfeksiyonlar()Diger.............

Menapoz()

Siresi:

Memnuniyeti:

() Akraba

(OCocuk  ()Diger....

(OAlmadi

Menstrual Hijyen()

Vulva Muayenesi()
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SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel Goérunim:

GIS: Bulanti() Kusma() Gaz() Abdominal distansiyon()
Diare() Konstipasyon() Reqglirjitasyon() Hazimsizlik()
KVS: Aritmi () Tagikardi () Varis () Tromboflebit ()
Odem () Hemoroid () Diger
Solunum Siste- Solunum sikintisi() | Takipne () Bradipne () Balgam ()
m Okstiriik () Renk (......... )
Memeler: Agri () Akt () Duyarlilik () Kitle ()
Asimetrik () Buyklik ()
Kendi kendine meme muayenesi (siklig1, yapildigi zaman):
Genito-uriner Sistem:
Inkontinans () Dizuri () Pollakri ( ) Hematiri ()
Noktdri () Politri () Vajinal kanama() Abdominal agri-kramp ()
Prolapsus relaksiyon() | Myom() Kanser() Diger........
Idrara ¢ikma sikligy/giin:
Ameliyat sonrasi idrar yapma zamant:
Varsa idrar analizinin sonucu:
Sinir Sistemi:
Gorme: [sitme:
Bilin¢ durumu: Acik() Koopere() Stupor() Senkop()
Kas iskelet sistemi: | Sag bacak Sol bacak
Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok () Var 0 Yok
Mobilizasyon durumu: Aktivite kisitlilig::
MENAPOZ OYKUSU:
Menapoz yasi:
Yasadig1 fiziksel belirtiler:
Yasadigi psikolojik belirtiler:
HRT aliyor mu, ne zaman basgladi, uyumu nasil?
Menapoz stresince hangi tetkikleri yaptirmig?
Mamografi () Kemik Dansite () Pap Smear () Diger........




HEMSIRELIK TANILARI LISTESI

NANDA- TAKSOI\IOMI il- ALANLAR
(FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI) ALTINDA

GRUPLANMIS HEMISIRELIK TANILARI*

1. SAGLIGI GELISTIRME
Beslenmede Giuglenmeye Hazir Olus
Evin Bakimmin Saglamada Yeltersizlik
Saghg Gelistirme Davramglan
Saghg: Sturdiirmede Etkisizlik
Terapdtik Rejimi Etkili Yoneume
Terapdtik Rejimi Etkisiz YOnetme

2. BESLENME

Beslenmede Dengesizlik: Gereksinimden Az
Dentisayonda Bozulma

Bebegin Beslenme Oriintiisiinde Etkisizlik
Yutma Bozuklugu

Beslenmede Dengesizlik: Gereksinimden Fazla
Gereksinimden Fazla Beslenme Potnasiyeli

3. ELIMINASYON

Barsak inkontinans:

Diyare

Gaz Degisiminde Bozulma
Konstipasyon

Algilanan Konstipasyon
Konstipasyon Riski

Uriner Bosalumda Bozulma
Fonksiyonel inkontinans

idrar Tutamama (Sikisarak Kagirma)

4. AKTIVITE/ DINLENME

Aktivite intolerans:

Aktivite Iintolerans: Riski

Cerrahi iyilesmede Gecikme

Disuse (Kullanmama) Sendromu Riski

Eglence Aktivitesinde Eksiklik

Enerji Alaninda Rahatsizhik

Etkisiz Doku Perfiizyonu (Spesifik): (Serebral,
Kardiyo-pulmoner, Renal, Gastrointestinal,
Periferal)

Fiziksel Mobilitede Bozulma

Yatak i¢ci Mobilitede Bozulma

Yiurimede Bozulma

Tekerlekli Sandalye ile Mobilitede Bozulma

Sandalyede Transfer Yeteneginde Bozulma

Kardiak Out-put'ta Azalma

5. BILISSEL-ALGISAL

Amagsi1z Gezinme

Bilgi Eksikligi (Spesifik)

Bilgi Diuzeyini Guglendirmeye Hazir Olusg

Cevreyi Yorumlamada Bozulma Sendromu

Duyusal Algilamada Bozulma (Spesifik): (G6rme,
isitme, Tat alma, Dokunma, Koklama,
Kinestetik)

Daginme Sireglerinde Bozulma

6. KENDINI ALGILAMA

Benlik Kavraminm Giglendirmeye Hazir Olusg
tBenlik Kavraminda Rahatsizhik

Beden Imgesinde Rahatsizhik

Durumsal Duagiilk Benlik Saygis:

Durumsal Dagiik Benlik Saygis: Riski
Kronik Digiik Benlik Saygis:

Terapotik Rejimi Etkisiz YOonetme: Aile

TerapOtik Rejimi Etkisiz Yonetme:Toplumsal

Terapotik Rejiml Yonetmede Guglenmeye Hazir
Olug

Sivi Volum Eksikligi

Sivi Volum Eksikligi Riski

Sivi Voliim Dengesizligi Riski

Sivi Volumi Fazlalhig

Sivi Dengesini Glglendirmeye Hazir Olus

idrar Tutamama (Sikisarak Kagirma) Riski
tMatuirasyonel Enilirezis

Refleks inkontinans:

Stres inkontinans:

Total idrar inkontinansi

Uriner Retansiyonu

Uriner Eliminasyonu Giiglendirmeye

Hazir Olus

+Ozbakim Eksikligi Sendromu (Spesifik): (Kendi
Kendine Beslenme, Banyo-Yikanma / Hijyen,
Giyinme/ Kendine Ozen, Tuvaleti Kullanma,
Enstrumental)

tSolunum Fonksiyonunda Bozulma Riski

Etkisiz Solunum Oriintisa

Spontan Ventilasyonu Siurdirmede Yetersizlik

Ventilatorden Aynlmaya Disfonksiyonel Tepki

Uykuyu (Kalitesini) Guglendirmeye Hazir Olusg

Uyku Orintisiinde Rahatsizhik

Uyku Yoksunlugu

Yorgunluk

Bellekte Bozulma
tiletisimde Bozulma
Sdzel iletisimde Bozulma
iletisimde Giiglenmeye Hazir Olug
Konflizyon

Akut Konfiizyon

Kronik Konfiizyon
Unilateral (Bir Tarafi) ihmal Etme

Bireysel Kimlik (Kendilik)Taniminda Bozulma
Gugsazluk

Giigsuizliik Riski

Umitsizlik

Yalmizlik Riski
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7. ROL ILisKiLERI

Bakim Verici Rolunde Zorlanma

Bakim Verici Rolinde Zorlanma Riski

Aile igi Sureglerde Giaglenmeye Hazir Olug
Aile igi Streglerin Devambhginda Bozulma
Disfonksiyonel Aile Igi Suregler: Alkolizm
Eboveynlikte Guiglenmeye Hazir Olug
Ebeveynlikte Yetersizlik

Ebeveynlikte Yetersizlik Riski

8. CINSELLIK-UREME
Cinsellik Onintilerinde Etkisizlik

9. BASETME-STRES TOLERANSI

Adaptif Kapasitede Azalma: intrakranial
tAc1 ¢gekme

Beklenen Aci Cekme

Disfonksiyonel Aci Cekme

Anksiyete

Olim Anksiyetesi

Etkisiz Bireysel Basetme

Savunucu Bas Etme

Etkisiz inkar

Aile Basetmesini Giglendirmeye Hazir Olus
Aile Bagetmesi- Odin Verme

Aile Basetmesinde Yetersizlik

Bagsetmede Guglendirilmeye Hazir Olus
Etkisiz Toplumsal Basetme

Toplumsal Bagetmeyi Gilglendirmeye Hazir Olus

10. DEGER- INANC
Karar Vermede Causma
Spirituel Distres
Spirituel Distres Riski

11. GUVENLIK-KORUNMA

Ani Bebek Olim Sendromu Riski
Aspirasyon Riski

Enfeksiyon Riski

tEnfeksiyon Bulagstirma Riski
Hava Yolunu Temizlemede Etkisizlik
tintihar Riski

tKendine Zarar Verme Riski
tKendini istismar Etme Riski
Kendini Sakat Etme

tSiddet

Kendine Yonelik Siddet
Baskalanna Yonelik Siddet
Lateks Alerjisi Tepkisi

Lateks Alerjisi Tepkisi Riski
Travma Riski

12. RAHATLIK
fRahaua Bozulma
Akut Agn

Kronik Agn

13. BOUYUME /GELISME
Bilyime ve Gelismede Gecikme
tBliyiumede Gecikme Riski

Ebceveyn-Bebek-Cocuk Baghhiginda Bozulma
Riskl

Ebceveynlik-Rol Caugmas:

Emzirmenin Kesintiye Ugramas:

Etkili Emzirme

Etkisiz Emzirme

Rol Performansinda Etkisizlik

Sosyal Etkilegimde Bozulma

Cinsel Disfonksiyon

Bebek Davranisinin Disorganizasyonu

Bebek Davranisinin Disorganizasyonu Riski

Bebek Davranisinin Organizasyonunu
Giuglendirmeye Hazir Olus

Korku

Kronik Keder

Otonomik Disrefleksiya

Otonomik Disrefleksiya Riski

Post-Travma Sendromu

Post-Travma Sendromu Riski

Tecaviz Travma Sendromu

Relokasyon /Taginma Stresi (Sendromu)

Relokasyon Stresi (Sendromu) Riski

Uyumda Yetersizlik

Spirituel Iyilik Halini Giglendirmeye Hazir Olus
Tanimlanan Rejime Uymada Guglik /Uyumsuzluk

Bogulma Riski

Disme Riski

Yaralanma Riski

Zehirlenme Riski

Perioperatif Pozisyonda Travma Riski
Korunmada (Savunmada) Etkisizlik
Doku Bitinligiinde Bozulma

Deri Bauinliginde Bozulma

Oral Mukoz Membranda Bozulma
Periferal Norovaskiiler Disfonksiyon Riski
Vicut Sicakhiginda Dengesizlik Riski
Etkisiz Termoregilasyon

Hipertermi

Hipotermi

Bulanu
Sosyal izolasyon

Gelismede Gecikme Riski
Yetiskin Tip Iyilesmede Yetersizlik

*Cevirenin Notu: Tam listesi NANDA Taksonomi II'deki alanlara gore gruplanmguir: NANDA (2003 Nursing
Diagnoses: Definitions & Classification 2003 -2004, NANDA International, Philadelphia.

*Fonksiyonel Saghk Orintileri M.Gordon,M. (1982). Nursing Diagnosis: Process and Applicauon. New
York: McGraw-Hill ig¢inde tanimlanmisur ve yazar tarafindan minér degigimler yapilmugtr

1t Bu wanilar heniz NANDA listesinde bulunmamaktadir, ancak kullanishhik bakimindan yer verilmigtir.
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35 10 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSI

HASTA BAKIM PLANI FORMU

Tarih

TANILAMA

AMAC

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME
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Tarih

TANILAMA

AMAG

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME
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35 10 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMASI OGRENCi DEGERLENDIRME KRITERLERI

No Ogrenci Bakim Plam %15 Klinik Vaka Klinik Ortama Uyum ve Katihm %50 Toplam
Ad1 Soyadi Uygulama | Tartismasi Puan
Veri Tani— Siavi %15 Genel Etik Hasta  |Profesyonell
toplama Amac— %20 ) Tletisim Davrams |Giivenligi ve ik ve
Tam Uygulama Orintust ve| Oruntisu | Enfeksiyon | Mesleki
Amag Uyumu Kultdrel (%25) Kontroll Tutum
Planlama (%05) Duyarhhk (%25) (%25)
Uygulama (%25)
Degerlendir
me
(%95)
1
2
3
4
5




Ogretim Elemani
Imza
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3510 309 DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi DERSi VAKA ODEVi

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Klinik Uygulama Yapilan Birim

Vaka Odevi Teslim Tarihi

Vaka Odevini Degerlendiren
Ogretim Elemanimin Adi Soyadi

< . . . PUAN DEGERLENDIRME
KAVRAMSAL CERCEVE DEGERLENDIRME KRITERLERI KRITERI PUANI
Teorik bilgi kapsami (Hastalik-Tani-Tedavi Streci) (10)
Bireye ait sistemli ve surekli veri toplama (10)
Tim sistemlere ait degerlendirme yapma
Verileri analiz etme-hasta/birey igin dogru hemsirelik tanisim1 belirleme 10
(NANDA-I tanilarma uygun) (10)
Hemgirelik tamlarini, tan1 bilesenlerine (Problem[P], Etiyoloji[E],
Semptom[S]) uygun olarak ifade etme (5)
Hemgirelik tamsinin etiyolojisini agiklama
Hemgirelik tanilarini 6ncelik sirasina koyma (5)
Belirlenen hemsirelik tanilar1 i¢in hedef ve beklenen sonug ifadelerini kriterlere (10)
uygun olarak yazma
Uygun hemsirelik girigimlerini belirleme ve planlanan girigsimleri uygulama (10)
Yapilan bakimin hastaya etkisini degerlendirme ve kayit etme (10)
BiCIMSEL DEGERLENDIRME KRITERLERI
IIk slaytta sunum planina yer verme (4)
Tiim slaytlarda ayni1 yazi bigimini ve yazi biiyiikliigiinii kullanma (4)
Slaytlarda baslik yazi biiyiikliigiiniin metin yazi biiylikliigiinden fazla olmasi1 ve (5)
tiim slaytlarda ayni diizeni devam ettirme
Her slaytta 6-10 satir yazi olmasi kuralina 6zen gosterme (4)
Slayt tasariminda kolay okunabilen fazla renk ciimbiisiiniin olmadigi bir (@)
tasarim kullanma
Sunulan vaka ile ilgili sekil, resim, vb. gorselleri kullanma (4)
Vaka Odevini belirtilen tarinte teslim etme (5)
TOPLAM PUAN
OGRETIM ELEMANI iMZA
.l....120....

Ogretim Elemam Adi1 ve Soyadi

imzA




3510 309 DOGUM VE KADIN VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi DERSi OGRENCI
UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyada :

Ogrenci No X Tarih:
Rehber Hemsire Degerlendirme Olgiitleri Puan| Alinan
puan
Klinik Ortama Uyum ve Katilim %50 (100 PUAN) 50
Genel iletisim Oriintiisii ve Kiiltiirel Duyarlilik %25 (25 Puan) 25

e Hasta/birey ile ilgili ekiple etkili iletisim kurma

e Vizite ve ekip bilgilendirmesine katilma

o Kilturel degerlere duyarl ve saygili iletisim kurma

e Sorumlu 6gretim elemani ile uygun iletisim kurma ve gerektiginde destek alma
e Akranlarla isbirligi, iletisim ve paylasim gelistirme

Etik Davranis Oriintiisii %25 (25 Puan) 25

e Mahremiyete ve hasta bilgilerinin gizliligine 6zen gésterme

e Hemsirelik Yonetmeligine ve Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’na (KVKK) uygun
davranma

o  Mesleki sorumluluklari yerine getirme

e Etik ikilemlerde uygun karar verme siirecini kullanma

Hasta Giivenligi ve Enfeksiyon Kontrolii %25 (25 Puan) 25

e El hijyeni saglama

e  Kimlik dogrulama yapma

e Glvenli uygulama kurallarina uyma
e Disme ve basl yarasi riskini 6nleme

Profesyonellik ve Mesleki Tutum %25 (25 Puan) 25

e Sorumluluk alma- istekli olma (hasta bakimi, aktivite, kayit tutma vb.)

e Zamani etkili kullanma (uygulamalara zamaninda gelip gitme, aktiviteleri planlama vb.)
Diizenli ve profesyonel goriinim saglama (forma diizeni, makyaj, sa¢, konusma bicimi vb)
Kisisel saglik aliskanliklarini sirdiirme (sag, tirnak bakimi, agiz hijyeni, ter kokusu)

B-UYGULAMA BECERILERI %20 (100 puan) 20
Obstetrik / Jinekolojik temel bakim becerileri (Klinik Sinav) 100
C-VAKA ODEVI %15 (100 puan) 15
D- BAKIM PLANI %15 (100 puan) 15
Veri toplama 20
Veriye uygun hemsirelik tanilarini belirleme 10

Hemsirelik tanilarini 6ncelik sirasina koyma

Tani ile belirlenen amaglarin uyumu
Amaclara yonelik uygun uygulamalarin segilmesi

Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini planlama 20

Planlanan bakim girisimlerini uygulama 20

Degerlendirme 20
TOPLAM PUAN

OGRETiIM ELEMANI iMZA

HITIT UNIVERISTESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU 2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI
GUZ DONEMI



DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI BECERI LISTESI

Beceriler

Yeterli

Gelistirilmeli

Yetersiz

Uygulama ka¢ kez yapildi

Kendi kendine meme muayenesi

Leopold manevralari

NST uygulama ve degerlendirme

Yenidogan bakimi

Emzirme damigsmanligi

Involiisyon siireci degerlendirme

Aile planlamas1 danigmanlig

Jinekolojik muayeneye hazirlama

Kendi kendine vulva muayenesi

Kegel egzersizleri
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