Antrenorluk Egitimi 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025 __
Pazartesi o

Spr. Msj. (Erkek)

07 Ocak 2025
Sali

Egz. Fizy. 1

08 Ocak 2025 - Spr. Msj. (Kadin)
Carsamba

Spr. Ogr. Yont.

ooooo SBS Pilates s

09 Ocak 2025| ,
Pe r§ e m be Kongyons. SBS Viic. Gels. ve Fitn.

10 Ocak 2025
Cuma

Antr. Egt. ve llk.

13 Ocak 2025
Pazartesi

Kinesiyoloji

— CAOS SBS Tenis Asaotnn

SBS Badminton s

14 Ocak 2025
Sali

Psik. Gels. ve Ogr.

oot SBS Bocce crtue

15 Ocak 2025
(}ar§am ba | SBs SR STS Hentbol

Blyik Salon G.YAGAR

STS Voleybol

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Antrenorluk Egitimi 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
8:50 - 9:30 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025

Pazartesi g | [ o
07 Ocak 2025 = = o, Yo ve Do

Sali _— -

08 Ocak 2025 ]
Carsamba o
09 Ocak 2025 Houz STD Cankort B4 °: “GO" T ME: ooooo SBS Pilates o

P e r§em b e = SBS Viic. Gels. ve Fitn. = _
10 Ocak 2025

Cuma

13 Ocak 2025 N

Pazartesi (Formasyen) — S —
14 Ocak 2025 _

Sali
15 Ocak 2025 . N
— | B -

Carsamba | s = =
16 Ocak 2025

Persembe |  sgs Masa Tenisi
17 Ocak 2025

Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Antrenorluk Egitimi 4

1

8:50 - 9:30

2

9:40 - 10:20

3

10:30 - 11:10

4

11:20 - 12:00

5

12:00 - 13:00

6

13:00 - 13:40

7

13:50 - 14:30

8

14:40 - 15:20

9

15:30 - 16:10

10

16:20 - 17:00

11

17:00 - 17:40

12

17:50 - 18:30

13

18:40 - 19:20

14

19:30 - 20:10

15

20:20 - 21:00

16

21:10 - 21:50

17

22:00 - 22:40

18

22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

STD Fiz. Akt. ve
Sagl.

Spr. Tekn. Takt.
Ogr. lik.

07 Ocak 2025
Sali

Eng. Ig. Spr. Egt.

"UAE 3 Avtist, Gimn.

Spr. Aniz. ve lst.

Sporcu Beslenmesi
Fiziksel Uygunluk
Spor Fizyolojisi - 2

E.DEMIRKAN

A2

08 Ocak 2025
Carsamba

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

e

UAE 3 Badminton

UAE 3 Yiizme

T

STD Fair Play

STD Antr. Pin.
Gincl. Yak.

09 Ocak 2025
Persembe

Oz. Ant. Bilg. 2

Spr. Yet. Seg.

10 Ocak 2025
Cuma

13 Ocak 2025
Pazartesi

Ars. Proj. 1 (B)

14 Ocak 2025
Sali

15 Ocak 2025
Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

quququ

quququ

Ars. Proj. 1 (D)

Cuma

2!;

5|2

UAU 1 Judo

17 Ocak 2025 |=

UAU 1 Voleybol

UAE S Vi Gois wFin

UAE 3 Voleybol

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi S——

Ogrt. Tekno.

07 Ocak 2025
Sali

Mot. Gel. S.T. Bes. ve Sag. Top. Hiz. Uyg.
o aseex

08 Ocak 2025 R
Carsamba

09 Ocak 2025
Persembe

Ogrt. k. Yon.

10 Ocak 2025
Cuma

Bed. Egt. Sp. Ogr.
Ve Ogt. Yak.

13 Ocak 2025
Paza rtes i $.8. Gon. Ca. Egit. Oyu. ) S.T.S Futsal

14 Ocak 2025 . S.T.S. Voleybol
Sali

ins. lls. ve lits.

ST.Bag. ve Bag.
Mic.

15 Ocak 2025
Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

Sinif Yon.

STEG. Prj. Haz

07 Ocak 2025 L
Sall ST.Sin. g. Ogr. D;W

08 Ocak 2025 sreena
Carsamba

09 Ocak 2025
Persembe

10 Ocak 2025
Cuma Yiizme B. Kad.

Havuz E.G.CAGLAR

YizmeB

13 Ocak 2025
Pazartesi

Ant. Bil.

1 4 Oca k 202 5 Egit. Ahl. Eti. isyon S. ST san
Sali

S.T.S. Hentbol
15 Ocak 2025 Bliyiik Salon G.YAGAR

Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

Bed. Eg. Spo. Ogrt.

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

ST, Oku. D1, OFr.
ot

06 Ocak 2025
Pazartesi

S.T. Kap. Egt.

07 Ocak 2025
Sali

Egz. Bes.

08 Ocak 2025
Carsamba

Oze. Egit. Kay.

09 Ocak 2025
Persembe

Egit. Oy. Halk Oyn

10 Ocak 2025 o

b acre

Cuma -

13 Ocak 2025
Pazartesi

S.T. Bed. E§. Eyl.
Ara.

2000

14 Ocak 2025
Sali

15 Ocak 2025
Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Spor Yoneticiligi 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

Spo. Yon.

07 Ocak 2025 ~ e —

S.8. Fut.

sali —

S.S. Oks.

uuuuuuuu

08 Ocak 2025
Carsamba

09 Ocak 2025
Persembe

Spo. Huk.

10 Ocak 2025
Cuma

13 Ocak 2025
Pazartesi

14 Ocak 2025
Sali

15 Ocak 2025
Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Spor Yoneticiligi 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

Arastirma

06 Ocak 2025 Teknikleri ve

Istatistik

Paza rtes i C1,C2,C3 Gon. Gelg. At Bl .

L.CEYLAN

S.S. Basket.

Yagam Antr_en_m_an
07 Ocak 2025 Boyu Spor Bilgisi
Sa I I €203 S.T. Spor. Spon. c1.c2

E.CERIT L.CEYLAN

08 Ocak 2025
Carsamba

Spo. Halk. llis.

09 Ocak 2025 |
Persembe B

10 Ocak 2025
Cuma

Ozl Ogr. Yont.
(Form.)

13 Ocak 2025
Pazartesi

14 Ocak 2025
Sali

Spo. Paz.

S.S. Voleybol

15 Ocak 2025
Carsamba

§s1

16 Ocak 2025 S.S. Mas. Ten. .

Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Spor Yoneticiligi 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

Lid. Spo.

Orgiitsel

07 Oca k 2025 S.S. Su. Can. (Erkek) ;:; Davran|§

Hanz

Sa I I A1,C1,C2,C3

A.GEVIKER

08 Ocak 2025
Carsamba

09 Ocak 2025
Persembe

10 Ocak 2025
Cuma

Al Uyg. B.

13 Ocak 2025
Pazartesi

Spo. Fiz.

14 Ocak 2025
Sali

S.S. Jimnastik

15 Ocak 2025| |
gar§amba S.S. Hentbol

Blyik Salon G.YAGAR

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Rekreasyon 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

Herk. Ign. Spr.

07 Ocak 2025
Sa I I Yiizme (Erkek) .

08 Ocak 2025 e
Carsamba

STS Rugby

STS Futsal

09 Ocak 2025 o T
Persembe

MMMMMM

10 Ocak 2025 o (kadny
Cuma

13 Ocak 2025
Pazartesi

Rekr. ilet. Becr.

14 Ocak 2025 ]
Sali Tem. Dans. Egt.

Dans S. O.DEMIRTAS

15 Ocak 2025
Carsamba Sts Hentbol

Blyik Salon G.YAGAR

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Rekreasyon 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025
Pazartesi

Oz. Grp. Fiz. Akt.
ve Rek

07 Ocak 2025
Sali

Kis Kampi Enst. Egt.

08 Ocak 2025
Carsamba (e

09 Ocak 2025
Persembe

Egit. Oyn.

10 Ocak 2025
Cuma

Yasl. Rek.

13 Ocak 2025
Pazartesi

Rek. Fels.

14 Ocak 2025
Sali

Fizk. Akt. ve Egz.
Reg.

15 Ocak 2025 Bllg. Gra.

Carsamba -

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama



Rekreasyon 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11|12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18

8:50-9:30 | 9:40-10:20 | 10:30 - 11:10 | 11:20 - 12:00 | 12:00 - 13:00 | 13:00 - 13:40 | 13:50 - 14:30 | 14:40 - 15:20 | 15:30 - 16:10 | 16:20 - 17:00 | 17:00 - 17:40 | 17:50 - 18:30 | 18:40 - 19:20 | 19:30 - 20:10 | 20:20 - 21:00 | 21:10 - 21:50 | 22:00 - 22:40 | 22:50 - 23:30

06 Ocak 2025

: Rek. Aln. Uyg. 1 (K
Pazartesi ek- Aln. Uyg. 1 (KIS)

c1 AGEVIKER

07 Ocak 2025
Sali

08 Ocak 2025
Carsamba

Rek. Turz.

09 Ocak 2025
Persembe

Rek. Pazr.

10 Ocak 2025
Cuma

13 Ocak 2025
Pazartesi

14 Ocak 2025
Sali

15 Ocak 2025
Carsamba

16 Ocak 2025
Persembe

17 Ocak 2025
Cuma

Ders Plani Olusturuldu:02.01.2025 aSc k12 Bilisim Ders Planlama





