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Eğitim Sorumluları  İletişim 
Doç. Dr. Zafer DOĞRU Beden Eğitimi ve Spor Bölümü 532 683 30 08 
Gürkan YAĞMUR Kulüp Başkanı 542 575 94 25 
Hacer UÇAR Kulüp Antrenörü 546 854 01 17 

 

Faaliyet  Tarih Saat 

 Kaya Tırmanışı Budakören Tırmanış Bahçesi 16.05.2026 09.30-17.00 

     

 

Katılan Öğrenciler 
1 Berat Asaf AZAPAĞASI  

2 Nihad HUSEYNOV  

3 Dilan KAYA  

    

 

Beden Eğitimi ve Spor Bölümü öğrencilerinin mesleki gelişimlerine katkı sağlamak, akademik personelin uygulamalı ve teorik 
çalışmalar yapmasına imkan tanımak, dağcılık sporu alanında bilimsel ve eğitsel iş birliğini güçlendirmek amacıyla taraflar arasında 
ortak faaliyetlerin yürütülmesini amaçlayan iş birliği protokolü çerçevesinde Hitit Dağcılık Spor Kulübü desteği ile yapılan üçüncü 
eğitim etkinliği Budakören Tırmanış Bahçesinde yapıldı.  

Beden Eğitimi ve Spor Bölümü öğrencilerine bu eğitim faaliyetinde, doğa sporlarında olası riskler ve kaya tırmanışına özel riskler 
anlatıldı. Daha önce dağcılık sporu ile hiç temas etmemiş 2 Beden Eğitimi ve Spor Bölümü ve 1 Antrenörlük Eğitimi Bölümü öğrencisi 
katıldı. 

16 Mayıs 2026’da saat 09.30’da Çorum’dan Budakören Köyü’ne hareket edildi. Budakören Şelalesi Köye uzak olan tarafta bulunan daha 
önce boltlanmış üç tırmanış rotası ve yakın tarafta olan iki tırmanış rotasında eğitim yapıldı.  

İlk olarak kaya tırmanışında kullanılan teknik malzemeler Doç. Dr. Zafer DOĞRU tarafından kuşanıldı ve görsel olarak kullanım 
amaçları ve isimler anlatıldı. Tırmanış ipi ile yukardan emniyet noktasından iple inişin nasıl yapıldığı gösterildi. 

Öğrenciler Antrenör Hacer UÇAR eşliğinde rotaların başlangıç noktalarına yürüyerek gittiler. Bu Eğitimi faaliyetine HİDAK sporcuları 
da katıldı. 

Top Rope emniyetli tırmanış organizasyonu Doç. Dr. Zafer DOĞRU ve Hacer Uçar tarafından uygulamalı olarak gösterildi. Emniyet kemeri 
giyme, tırmanış bittiğinde ipe oturma ve iniş pozisyonu, tutamak, basamak, ağırlık merkezi, denge gibi temel tırmanış becerileri 
anlatıldı ve uygulamalara geçildi. 

Akademik takvim bakımından artık dönemin sonuna yaklaşıldığı için bu eğitim faaliyetiyle güz dönemi başlangıcına kadar ara 
verilecek olan eğitim çalışmalarına devam edilecek. 

Bu ara dönemde tırmanış bahçesinde yeni rotaların açılması ve hazırlanması planlanmaktadır. Güz döneminin başlangıcı ile birlikte 
eğitimlere devam edilmesi düşünülmektedir. 
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