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Egitim Sorumlulan iletisim
Dog. Dr. Zafer DOGRU  Beden Egjitimi ve Spor Baliimii 532 683 30 08
Giirkan YAGMUR Kuliip Bagkani 542 575 94 25
Hacer UGAR Kuliip Antrendrii 546 854 0117
Faaliyet Tarih Saat
Kaya Tirmanisi Budakaren Tirmanig Bahgesi 16.05.2026 09.30-17.00

Katilan Ogrenciler

1 Berat Asaf AZAPAGASI
2 Nihad HUSEYNOV
3 Dilan KAYA

Beden Egitimi ve Spor Bdliimii dgrencilerinin mesleki geligimlerine katki saglamak, akademik personelin uygulamali ve teorik
caligmalar yapmasina imkan tanimak, dageilik sporu alaninda bilimsel ve egitsel ig birligini giiclendirmek amaciyla taraflar arasinda
ortak faaliyetlerin yiiriitilmesini amaglayan ig birligi protokolii cercevesinde Hitit Dagciik Spor Kuliibii destegi ile yapilan iigiincii
egitim etkinligi Budakdren Tirmanig Bahgesinde yapildi.

Beden Egitimi ve Spor Boliimii dgrencilerine bu egitim faaliyetinde, doga sporlarinda olas riskler ve kaya tirmanigina ozel riskler
anlatildi. Daha dnce dageilik sporu ile hig temas etmemis 2 Beden Egitimi ve Spor Bdliimii ve 1 Antrendrliik Egitimi Bdliimii dgrencisi
katild.

16 Mayis 2026'da saat 09.30'da Corum'dan Budakaren Kdyii'ne hareket edildi. Budakdren Selalesi Koye uzak olan tarafta bulunan daha
once boltlanmig ii¢ tirmanig rotasi ve yakin tarafta olan iki tirmanig rotasinda egitim yapildi.

ilk olarak kaya tirmaniginda kullamilan teknik malzemeler Dog. Dr. Zafer DOGRU tarafindan kusanildi ve gérsel olarak kullanim
amaglar ve isimler anlatildi. Tirmanis ipi ile yukardan emniyet noktasindan iple inisin nasil yapildigi gosterildi.

Ogrenciler Antrendr Hacer UCAR esliginde rotalarin baslangic noktalarina yiiriiyerek gittiler. Bu Egjitimi faaliyetine HIDAK sporcular
da katildr.

Top Rope emniyetli tirmanig organizasyonu Dog. Dr. Zafer DOGRU ve Hacer Ugar tarafindan uygulamali olarak gésterildi. Emniyet kemeri
giyme, tirmanig bittiginde ipe oturma ve inis pozisyonu, tutamak, basamak, agirik merkezi, denge gibi temel tirmanig becerileri
anlatildi ve uygulamalara gegildi.

Akademik takvim bakimindan artik dénemin sonuna yaklagildigi igin bu egitim faaliyetiyle giiz donemi baslangicina kadar ara
verilecek olan egitim calismalarina devam edilecek.

Bu ara donemde tirmanig bahgesinde yeni rotalarin agilmasi ve hazirlanmasi planlanmaktadir. Giiz doneminin baglangici ile birlikte
egitimlere devam edilmesi diigiiniilmektedir.
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