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YUKSEKTE CALISMA

Giivenlik Kemeri
(yliksekte
¢aligmalar i¢in)

Diisme sonucu
yaralanma 6lim

Bir-kag ay icerisinde iyilestirilmeli

Yapi Islerinde Isci Saghigi ve Is Giivenligi Tiiziigii -
MADDE 13:

* Yiiksekligi tabandan itibaren 3 metreden daha fazla
olan ve diigme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde
calisanlarla, kiremit doseyicilerine, oluk ve her tiirlii
dis boya isleri yapanlara girgir vinglerini ¢alistiranlara
ve kuyu, lagim galeri ve benzeri derinliklerde
calisanlara giivenlik kemerleri verilecek ve isciler de
verilen bu kemerleri kullanacaklardir.

* Emniyet kemerleri, kromlu kalin kosele
kayislarindan veya keten, pamuk dokuma veya uygun
diger bir malzemeden yapilmis olacaktir.

* Emniyet kemerleri, en az 12 santimetre genisliginde
ve 6 milimetre kalinliginda uygun malzemeden
yapilacak ve tagima yiikii, en az 1150 kilogram
olacaktir.

* Emniyet kemerlerinin ve teghizatinin, kesik veya
kusurlu bulunup bulunmadiklari, pergin veya
dikislerinin saglam olup olmadiklari, periyodik olarak
kontrol edilecek ve arizalar giderilmeden ve kusurlar
diizeltilmeden kemerler kullanilmayacaktir.

* Emniyet kemerlerinin biitiin tiichizati, kemerin
dayanmasi1 geremen 1150 kilogram yiike
dayanacaktir.

* Diizenli saha kontrolleri yapilacak, emniyet kemeri
kullanmayan derhal uyarilacak ve ihmalin tekrari
durumunda is iligkisi kesilecektir.

* Emniyet kemeri takilmadan 6nce kontrol edilecek,
hatali ve deforme olan pargalari varsa derhal
degistirilecektir.

* Emniyet kemerinin baglandigi yer en az 1150 kg
yiike dayanacaktir.

Isveren vekili

YANGIN

C smifi yanginlar
(Gaz halindeki,
metan propan,
biitan, LPG vs)

Yangin sonucu
yaralanma,
6lim, mal kaybi1

Bir-kag ay icerisinde

iyilestirilmeli

*Kopiik, kimyevi toz ile bogma, yanict maddeyi yok
etme (gaz vanasini kapatma, kaynagi giivenli ortama
atma vs.) teknikleri uygulanir.

* Sodyum bikarbonat veya amonyum fosfat esasl
kuru kimyevi tozlu veya kopiikli yangin tiipleri
kullanilir.

* Elektrik sistemleri, prizler, Makina ve hassas
cihazlarin yanginlar1 da bu sinifa girer

* Elektrik yangininda kullanilan sondiiriictiler elektrigi
iletmeyen maddelerden se¢ilmelidir.

Isveren vekili
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KIMYASAL

Kimyasallar
giivenlik bilgi
formu

Tedbir
alinmamasi
sonucu
zehirlenme,
meslek hastaligi,
parlama-patlama

Bir-kac ay icerisinde iyilestirilmeli

* Her kimyasal malzeme i¢in, temin edildikleri
yerlerden "Malzeme Guvenlik Bilgi Formu™ [Material
Safety Data Sheet (MSDS)] temin edilecek ve buna
gore koruyucu dnlem programlart gelistirilecektir.

» Malzeme Giivenlik Bilgi Formu’ndaki talimatlara
uyulacaktir.

Giivenlik bilgi formunda;

1) Madde ve Sirket/ Is Sahibinin Tanitimu,

2) Bilesimi /i¢indekiler Hakkinda Bilgi,

3) Tehlikelerin Tanitimu,

4) Tk Yardim Tedbirleri,

5) Yanginla Miicadele Tedbirleri,

6) Kaza Sonucu Yayilmaya Karg1 Tedbirler,

7) Kullanma ve Depolama,

8) Maruz Kalma Kontrolleri / Kisisel Korunma,

9) Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler,

10) Kararlilik ve Reaktivite,

11) Toksikolojik Bilgi,

12) Ekolojik Bilgi,

13) Bertaraf Bilgileri,

14) Tasimacilik Bilgisi,

15) Mevzuat Bilgisi,

16) Diger Bilgiler

olarak numaralandirilmis ve adlandirilmis, 16 baslik
altinda toplanan bilgiler verilmelidir. Bu bilgiler
1s18inde giivenlik tedbirleri alinacaktir.

Isveren vekili

GURULTU

Giiriilti

Meslek hastaligi,
Duyma kaybi

Bir-kag ay icerisinde

iyilestirilmeli

» Isyeri icerisinde; Makina veya donanimlardan
kaynaklanabilecek giiriiltii yasal sinirlar iginde olmali
* Gliriiltii maruziyet 6l¢timi yapilacaktir.

* Griilti 80 desibeli gectigi takdirde kulak
koruyucular hazir bulundurulmali, giiriiltii 85 db'i
gectigi zaman c¢alisanlar kulak koruyucu
kullanmalidir.

+ Kulak koruyu takildig: halde, giinliik giiriiltii
maruziyeti 87 desibeli gectigi takdirde yedek
onlemlerle, giirtiltii maruziyeti, bu sinirin altina
cekilinceye kadar calisma durdurulacaktir.

Isveren vekili
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MARKETCILI
K

Gegimsiz
malzemeleer

Gida
maddelerine
kimyasal
bulasmasi

Bir-kag ay
icerisinde
iyilestirilmeli

* Temizlik kimyasallar1 kuru ve iyi havalandirilan
alanlarda, gidalardan ayr1 depolanmalidir

Isveren vekili
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KiMYASAL

Kimyasallar
genel kurallar

Kimyasal
maruziyet

15

Bir-kac ay icerisinde iyilestirilmeli

+ Tiim kimyasallar tehlikelilik agisindan
degerlendirilmelidir.

+ Kimyasallarin giivenli kullanildigindan emin
olunacak prensip ve programlarin yerlestirilmesi
saglanmalidir

+ a) Riski yok eden veya en aza indiren kimyasallarin
secimi,

* b) Riski yok eden veya en aza indiren teknolojinin
sec¢imi,

* ¢) Yeterli mithendislik kontrol yontemlerinin
kullanilmasi,

+ d) Riski yok eden veya en aza indiren ¢aligma
sistemlerinin benimsenmesi,

* ¢) Yeterli mesleki hijyen kurallarinin benimsenmesi

* f) Yukaridaki hususlarin uygulanmasinin yeterli
olmadigi, hallerde ¢alisanlara hi¢ bir maliyet
yiiklemeden koruyucu malzeme ve giysilerin
verilmesi

Isveren vekili

38

KALDIRMA VE
TASIMA

Kaldirma ve
Iletme
Ekipmanlar1
(Merdivenler,
Platformlar)

Diisme, takilma
soncu yaralanma

15

Bir-kag ay icerisinde

iyilestirilmeli

* Y1llik periyodik kontrolii yapilacaktir.

+ Kaldirma ve iletme ekipmanlarinin periyodik
kontrolleri, Makina miithendisleri ve Makina tekniker
veya yliksek teknikerleri tarafindan yapilir. S6z
konusu periyodik kontrollerin tahribatsiz muayene
yontemleri ile yapilmasi durumunda, bu kontroller
sadece TS EN 473 standardina gére egitim almis
miihendisler ve ayni egitimi almis tekniker veya
yiiksek teknikerler tarafindan yapilabilir.

Isveren vekili
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ELEKTRIK

Yildirimdan
korunma
(Paratoner)

Yildirim
garpmasi soncu
6liim, maddi
Zarar

15

Bir-kag ay icerisinde

iyilestirilmeli

* Binay1 yildirim tehlikesinden koruyacak paratoner
sistemi olmalidir. Bu sistemin kurulmasi bina
yoneticisinin sorumlulugunda olmakla beraber bu
durum i¢in bina yoneticisi uyartlmalidir.

* Paratonerler ve yildirima kars1 alinan koruyucu
tertibat yilda en az bir defa, ehliyetli bir

elemana kontrol ettirilecektir. Diizenlenen belge
ilgililerin her isteminde gdsterilmek tizere

igyerinde saklanacaktir.

Isveren vekili
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BIYOLOJIK

Gurup 4
biyolojik etkenler

Tedavisi
olmayan,
bulasic1 meslek
hastalig1

15

Bir-kag ay
icerisinde
iyilestirilmeli

* Calisanlara gerekli egitimler verilecektir.

* Calisma birimine giren ve ¢ikan hava HEPA veya
benzeri filtrelerle filtrelenecekt ve filtreler periyodik
olarak degistirilecektir.

+ Calisma birimine yalnizca gorevli kisiler
girebilecektir. Caligma birimi hava s1izdirmaz kabin

8




icinde olacaktir

+ Ozel dezenfeksiyon yontemleri kullanilacaktir.

« Etkili vektor kontrolii (kemirgenler, bocekler
vs.)yapilacaktir.

* Tezgahlar ve is masalar1 temizlenmesi kolay ve su
gecirmez olacaktir.

* Tezgahlar ve is masalar1 ¢6ziicii dezenfektanlara
dayanikli olacak ya da uygun dezenfektanlar
kullanilacaktir.

* Biyolojik etkenler i¢in giivenli depolanma kuralina
uyulacaktir.

 Caligsma birimi ayni bina i¢inde yiiriitiilen diger
etkinliklerden ayrilmis olacaktir.

* Calisma birimindeki hava negatif basingta
tutulacaktir.

* Calisma biriminde bulunanlarin goriilebilecegi
gbzetleme penceresi veya giivenlik kamera sistemi
olacaktir.

+ Etkili bir as1 varsa, maliyeti is¢ilere yilikletilmeden
yapilacaktir.

Isveren vekili
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torbalara konur. Kesici-delici atik kaplar1 dolduktan
sonra kesinlikle sikistirilmaz, agilmaz, bosaltilmaz ve
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- sizdirmaz, agilmasi ve karistirilmast miimkiin
i olmayan, lizerinde “Uluslararasi Biyotehlike
EC[ N N Bulasici 5 Ambleml” 1le.“DIKKAT! KESICI ve DELIC.I TIBBI isveren vekili
42 ] Kesici Delici | hastalik, 15 2 ATIK?” ibaresi tagtyan plastik veya ayni dzelliklere
é Tibbi Atiklar | infeksiyon :g sahip lamine kartondan yapilmis kutu veya
< yayilmasi @ tagimaliklar iginde toplanir.
>
=
(2
]
*
i~
oM

geri kazanilmaz.




« Insana ait her tiirlii doku ve kan triini, enjektdr,
bistiiri, karpiil, delici-batici-kesici tek kullanimlik
malzeme ayr1 toplanilmali, bu toplama isleminin
yapildig1 kaplarin lizerinde mutlaka tibbi atik uyarist
bulunmalidir,

* Kesici-delici 6zellikteki atiklar infeksiydz karakter
tasty1p tasimamalarina bakilmaksizin; tasima ve
toplama esnasinda delinmeye, yirtilmaya sebep
olabileceginden sizdirmaz, disaridan gelen darbelere
dayamkl kutularda toplanilmalidir. Igne, bistiiri ucu,
kirilmig ampuller, kullanilmis karpiiller, ortodontik

S
£
St
g
=
% infeksiy6z Tibbi E;sltzsl?l:(l 2 bant ve tel artiklari, kirilmus el aletleri, kesilerek
43 X Atiklar in feksiy’on 15 é ¢ikarilmis protezler, eski protez ve apareyler, frezler, fsveren vekili
— : = kanal aletleri vs. gibi kesici atik malzemeler
< yaynmast = delinmeye ve sizdirmaya direngli, renkli,
= numaralandirilip kodlanmig ve sterilizasyon igslemine
& dayanikli tastyicilar i¢inde biriktirilmeli; kutular tam
f doldurulmadan, kapaklar: sikica kapatilarak ve
m sterilizasyon isleminden gegirildikten sonra kirmizi
atik torbalarina dahil edilmelidir,
» Infeksiyoz dzelligi yiiksek olan her tiirlii tibbi atik
otoklavda sterilizasyon iglemine tabi tutulduktan
sonra tibbi atik posetlerine konulmalidir.
* Enjektor kullanimi sonrasinda uglar kapatilmaya
calisilmamali ve kutulara bu sekilde atilmalidir
a4 e = 2 £ |-lsyerinde olusan atik maddeler, 6zelliklerine uygun ]
44 é Atik maddeler ;?’E:ﬁr?cléyemn 15 E E é sekilde toplanargk d epglanmgh ve fsveren veldl
= saglanamamas! ol Z me_v;uatn}dg belirtildigi seklide zararsiz hale
< o 2 = getirilmelidir.
© @ E
5 Cevreye zarar s e E + Atik yaglar ve kontamine atiklar depolanmali, isveren vekili
45 X Atik yaglar verme 15 _5; :g £ | yetkilendirilmis kurumlara teslim edilmeli ve
I;: ;_3 ! é‘ evraklari1 dosyalanarak saklanmalidir.
.
@ =
R L . EE . . i kil
46 - Tiiplerin ellerde | Diisme ve 12 £ f[’uplerln. tiip arabglgn ile tas.1n.mas1 calisanlarin kas ve sveren vekili
:% taginmast patlama S z iskelet sistemleri igin gereklidir.
) SE
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@ =
< 3
% Tiplerin sicakta | Patlama ve :E g . . Isveren vekili
a7 = . . 12 5 .5 | Tupler glinesten ve sicaktan korunacaktir.
S bekletilmesi | yangin S%
= = =
S
= E_ <3
BESS S E . .
==S8%® Uyan Galisanlan -2 %= | Cevresine Uyar1 Levhasi Eklenmeden Sahaya Levha Isveren vekili
48 | & s © >| Levhalarmin |elektrik 12 5.5 .
$EET 8. % | EKlenmemesi
L9 =g Olmamast carpmast — g
wm©° s ==
) P
—_ L =
[T} - ) ) o "g =)
= 1:’ g F}s prize takilmig | El .aletmln 'z % . isveren vekili
49 EB S iken ayar veya | aniden ¢aligmasi 12 Eg = Bakim ve ayar yapilirken prizden ¢ikarma
s < Z | bakim yapilmas | sonucu kazalar =&
w S
_ . o =
w_ g E I alletllr:m = E Kullanmadan 6nce ¢alisan tarafindan aletin kontrol .
=3 £ | Elaletlerinin | TAr<pard Z 2 | edilmesi Isveren vekili
50 =% § aletle sicratarak 12| & &
g2= bakimsiz olmasi & 2. | Diizenli saha kontrolleri ile aletlerin kontroliiniin
o < Q calisana zarar =9 apilmas
L vermesi == |y
@ =
L £%
S Mal%emel.erm In sar_llarm 2 ‘Z | Depo yerlesim plani yapilarak yerlesimin saganmasi Igveren vekili
51 @ diizensiz iizerine 12 55 erekmektedir
0 istiflenmesi yikilmasi =& 9 :
S
@ =
e o
° Agir Malzemelerin % £ | 1)Takozlar ile desteklenmesi isveren vekili
52 & yuvarlanabilir | insanlar tizerine 12 55 |2)llerleyen zamanda bu madde tekrar gézden
0 malzemeler yuvarlanmasi 3 & | gecirilmelidir.
S
— o = | Yapi Islerinde Is¢i Saghg1 ve s Giivenligi Tiiziigii -
% N . Calisanlarin = £ |MADDE 12:
- Kisisel koruyucu 7= L o
» KKD == * Yapi islerinde ¢aligsanlarin birlikte korunmalari
53 = Z donanimin 12 55 - - .
i % uygunlugu kullaniminda 2% saglanamadig hallerde, yapilan islerin 6zelligi isveren vekili
; Y imtina etmeleri : = |itibarile gerekli kigisel korunma araglari verilecektir. 3

Bu araclar iscilerin fizik yapilarina uygun olacaktir.
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* Bir is¢inin kullandig1 koruyucu araglar bagka iscilere
verilmeden dnce uygun sekilde temizlenecektir.

* Burada, yanma yiizeyde oldugundan oksijenin yanici
madde ile iliskisini engellemek en etkili sondiirme
yontemidir.

S

£

=
z B sinifi yangin Yangin sonucu é' * Sogutma (sis uygulamasi) veya bogma (CO2, kopiik,
O (S1v1 yanici 2z kuru kimyevi toz) uygulamasi yapilir.

54 Z yaralanma, 12 > . )
< madde Sliim. mal kavbi = * Sodyum bikarbonat veya amonyum fosfat esasl isveren vekili
> yanginlari) o, Y E kuru kimyevi tozlu yangin tiipleri kullanilir.

= * Kesinlikle su kullanilmaz. Su yanici maddenin
i—" cevreye akmasina ve dolayisiyla yanginin
= genislemesine sebep olur.
* TS ISO 11602-2 standard1 geregince Sondiiriiciiler,
30 giinliik aralarla ve gerekli hallerde daha sik
araliklarda asagidaki gerekleri sagladigindan emin
olmak i¢in kontrol edilmelidir.
o= a) Sondiiriicliniin igaretlerle gosterilen yerde
g bulundugu,
Yangin ¢ikmasi T b) Sondiiriiciiniin engellenmemis ve goriilebilmesi ve
- durum_unda % diga bakan yiizeyinde ¢alistirma talimatlarinin Isveren vekili
o Yangin Tiipii yetersiz = bulundugu, ’ B
55 2 periyodik bakim Miidahale 12 > ¢) Caligma talimatlarinin okunabilir durumda oldugu,
§ sonucu g d) Contalar ve miihiir ile doluluk gostergelerinde bir
yaralanma, 2 kirtlma veya kaybolma olup olmadig,
6lim, mal kayb1 s e) Sondiriicliniin tam dolu oldugu ( tartarak veya
= kaldirarak )
>~ f) Sondiiriiciiniin belirgin bir bicimde hasar
gormedigi, korozyona ugramadigi, sizdirmadigi veya
bir meme tikaniklig1 bulunup bulunmadigi,
g) Varsa, basing okuma diizeneginin veya gostergenin
kullanilan aralikta veya konumda olup olmadigi.
Yangin ¢ikmas * Diisiik teh'like sinifinda her 500 m2, ortg tehlike ve
durumunda 2= yii.ksek tehlike sinifinda her 250.m2 yap1 insaat alani
z Yanein Tiipii etersiz £ g icin 1 adet olmak tizere, uygun tipte 6 kg’lik yangin
o & p yet -2 = | sondiirme tiipii bulundurulacaktir.

56 2 sayisi, konumu, | Miidahale 12 5= o 1 . - .
< bakim sonucu % |° Sondiirme tuplerl'dlsarlya dogru, geeis bosluklar'mm
> = = | yakinina ve dengeli dagitilarak, goriilebilecek sekilde

yaralanma, P

6liim, mal kayb1

isaretlenir ve her durumda kolayca girilebilir yerlere,
yangin dolaplarinin i¢ine veya yakinina yerlestirilir.
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Sondiirme tiiplerine ulagsma mesafesi en fazla 25 m
olur.

* Tiiplerin 6niine higbir zaman ekipman, teghizat v.s.
konulmamali ve erisim giiglestirilmemelidir.

* Tasinabilir sondiirme tiipleri i¢in, sondiiriiciiniin
duvara baglant1 asma halkasi duvardan kolaylikla
alinabilecek ve zeminden asma halkasina olan
uzaklig1 yaklasik 90 cm’yi asmayacak sekilde montaj
yapilacaktir.

* Yangn tiipleri iizerine “YANGIN TUPU” levhasi
astlmasi1 gerekmektedir.

* Tiipler her an kullanima hazir olmalidir.

* Yangin tiiplerinin periyodik dolum kontrollerinin 6
ayda bir yetkili kurulusa yaptirilmasi1 gerekmektedir.

Isveren vekili

57

UYARI
iSARETLERI

ikaz levhalart

Yaralanma

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

Tehlike arz eden alanlar igin rahatga goriilebilecek
yerlere ikaz levhalar1 konulacak

Isveren vekili

58

SOLVENTLERLE CALISMA

Solvent
kullanilan
islemlerde KKD

Solunum sistemi
ve diger meslek
hastaliklarina
yakalanma

12

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

+ Kisisel koruyucularin riske uygun se¢ilmesi, is¢iye
uyumlu olmast, kullanimi ve bakimi

konularinda is¢inin egitilmesi gereklidir.

« igyeri ortaminda solvent buhar1 yogunlugu istenilen
diizeye disiiriilemiyorsa solunum koruyucular
kullanilabilir. Solunum koruyucu maskeler ya
“kimyasal tutucu filtresi bulunan” ya da “disaridan
hava saglayan” tipte olmalidir.

* Derinin korunmasi amaciyla “solvent gecirgen
olmayan” eldivenler, ayakkabilar, is giysileri
kullanilmali.

* Ayrica derinin korunmasi amaciyla “bariyer
kremler” de kullanilabilir.

* Gozlerin etkilenme olasiligint azaltmak i¢in gozliik
ya da yiiz ortiictileri kullanilacaktir.

Isveren vekili

59

SOLVENTLERLE

CALISMA

Periyodik Saglik
Muayenesinin
yapilmamasi
(Solvenlerle
caliganlar i¢in)

Solunum sistemi
ve diger meslek
hastaliklarina
yakalanma

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Kullanilan solvent igerigine gore solvent ya da
yikim iiriinleri kan veya idrarda

arastirilmalidir.

* Solunum sistemi akciger grafisi ve solunum
fonksiyon testleriyle degerlendirilmelidir.

« Karaciger fonksiyonlar1 degerlendirilmelidir.

* Basit ug sinir sistemi muayenesi yapilmalidir.
+ Kan hiicreleri sayimi yapilmalidir.

Isveren vekili
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60

Merdiven

Diisme sonucu
yaralanma

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Yiiksekten diismeye sebebiyet verecek tiim
merdiven g¢evrelerine korkuluk takilmalidir.

* Merdivenlerde gegisi engelleyecek bir malzeme
bulunmayacaktir.

* Merdivenlerde kaymayi engelleyecek kaymaz bant
yapistirtlacaktir.

Isveren vekili

61

MERDIVEN | MERDIVEN

Seyyar Merdiven

Diigme sonucu
yaralanma

12

Yil icerisinde
iyilestirilmeli

* Seyyar merdivenler saglam ve dayanikli bir
malzemeden yapilmis olmali.
* Seyyar merdivenler kullanilirken sabitlenmelidir.

Isveren vekili

62

MAKINA TEKSTIL

Baski stirecinde
kimyasal
maddelerin
kullanimi1

Kimyasal
maruziyet,
parlama,
patlama

12

Y1l igerisinde iyilestirilmeli

* Yanic1 ve patlayict maddelerin konuldugu kaplarin
kapaklarini kapali tutulacak, bu kaplar sizdirmaz
olacak, maddeler arasinda bulagsma olmayacaktir.

+ Kullanilan yanici, parlayici ve patlayict maddelerin
kaplarinin {izerine isim ve 6zelliklerinin bulundugu
etiketler konacaktir.

+ Kimyasallarin, tiretim i¢in ihtiya¢ olan miktardan
fazlasi, calisma alaninda bulunmayacaktir.

+ Kimyasal maddelerin bulundugu ¢aligma ortaminin
havalandirilacaktir.

+ Kimyasal maddeler 1s1 ve elektrik kaynaklarina uzak
bir yerde muhafaza edilecektir.

Isveren vekili

63

HIJYEN

Bocek hasere

Bakteri liremesi,
tehlikeli hastalik

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

» Isyeri calisma alam ve deposunun tamanu giinliik
olarak bastan basa temizlenerek ve silinerek bécek
olusumuna engel olunacaktir.

* hagere ile miicadele iglemleri ruhsatli firmalara
yaptirilacaktir.

Isveren vekili

64

HIJYEN

Personel temizlik
bakim

Bakteri liremesi,
tehlikeli hastalik

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Personel, 6zellikle isi geregi nedeniyle temizlik
konusunda bilinglendirilmistir.

* Yemek yapimi ve servisi sirasinda yemekle temasi
engelleyen bone, eldiven ve 6nliikk kullanilmaktadir.

Isveren vekili

65

HIJYEN

Yemek
masalarinin
hijyeni

Bakteri liremesi,
tehlikeli hastalik

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Yemek masalar1 servis hemen sonra temizlenmekte,
deterjanli temiz bez ile silinecek ve temiz bez ile
kurutulacaktir.

* Giinliik periyotlarla masalar ayrica steril bicimde
temizlenecektir.

Isveren vekili
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66

Calisma Alani

Caligsma alani
darlig1

Takilma soncu is
kazasi,
yaralanma

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Calisma alani ¢alisanlarin rahat ¢alismasini
saglayacak genislikte olacaktir.

» Makine ve tezgahlarin arasindaki gegis yollari en az
80 cm genisliginde olacaktir.

* Caligsma alan1 gegis yolu 180 cm'den asagi oldu
takdirde hekimin ¢alismasi esnasinda baska
calisanlarin gegisine izin verilmeyecektir. Tercihen
caligma esnasinda {igiincii kiginin hekimin arkasinda
dolagmasinda izin verilmemelidir.

Isveren vekili

67

HIiJYEN

Isyeri Hijyeni

Meslek hastaligi

12

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* Gerekli hijyen sartlar1 saglanacaktir.

 Tuvalet, Lavabolar diizenli temizlenmelidir.

+ Lavabolarda el yiiz temizligi i¢in sabun ve pecete
bulundurulmalidir.

* Salgin hastalik donemlerinde el antiseptikleri
bulunmalidir.

* Calisma ortaminda yiyecek yemekten sakinilacaktir.
* Gerektiginde yeterli koruyucu donanim (plastik
eldiven, maske) temin edilecektir.

» Isyerinin duvarlari, zemini, ve tiim yiizeylerinin
diizenli temizligi yapilacaktir.

* Copler ve is artiklar1 birikmeden atilacak, Cop
kovasi ve Cop alan1 her bosatlmadan sonra dezenfekte
edilecektir.

Isveren vekili

68

EL ILE TASIMA

Elle tasima
ergonomisi

Bel fitig1,
tasinan
malzemenin
diismesi sonucu
yaralanma veya
maddi zarar

12

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* Tagmacak yiikler ¢alisanlarin fiziki yapisina uygun
olmall.

« Isyeri ortam1 tasimay1 kolaylastiracak sekilde dizayn
edilmelidir.

* Agr, bilyilik vb. yiiklerin uygun sekilde kaldirilmasi
konusunda galisanlara bilgi verilmelidir.

* Calisanlarin uzun siire ayni pozisyonda veya fiziksel
anlamda zorlayici ¢aligmalar1 (agir yiik kaldirma
dahil) engellenmelidir.

* Calisanlar yiikleri kaldirirken bel ile degil bacaklar1
ile kaldirmalidir ki bel rahatsizliklar1 yagamasin.
Bunun i¢in ISG egitimlerinde elle tasima isleri ile
ilgili bildirimler mevcut olacaktir.

Isveren vekili

69

EGITIM

Ise baglama

egitimi, ilave

egitimi, 6zel
egitim

Egitim eksikligi
Is kazas1
gecirme, Meslek
hastaligina
yakalanma

12

Y1l icerisinde

iyilestirilmeli

» Calisanlara Ise baslamadan 6nce ve ihtiyag halinde
yenileme egitimi veya ilave egitim verilecektir.

* Geng calisanlar, yagh, engelli, gebe veya emziren
calisanlar gibi 6zel politika gerektiren gruplarin
ozellikleri dikkate alinarak gerekli egitimler
verilecektir.

* Destek elemanlarina ve galisan temsilcilerine,
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gorevlendirilecekleri konularla ilgili de egitim
verilecektir

* Yukaridaki hususlar i¢in Yillik Egitim programi
hazirlanacaktir.

Isveren vekili

70

TOZ OLUSUMU

Toz olusumu
(genel)

Pnomokonyoz
(Akciger Toz
Hastalig1)

12

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* Ortamda toz olusumunu engellemek i¢in 1slatma
yontemi kullanilacak veya diizenli temizlik
yapilacaktir.

* Temizlik aletlerinin temizlik sirasinda ortami
tozlatmamasi i¢in diizenli bakimi yapilacak, yetersiz
kaldiginda uygun bir makine ile degistirilecek.

* Temizlik sirasinda toz solumaya karsi maske
kullanilacaktir.

* Temizlik igleri Diger ¢alisanlarin etkilenmemesi
amaciyla mola ve yemek saatlerinde yapilacaktir.
* Temizlik yapildiktan sonra mobilya ve esyalar
iizerindeki tozlar islak bez ile alinacaktir.

Isveren vekili

71

DUZEN

Diizen

Diisme,
takilmaya bagl
yaralanma, stres

12

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* Calismalar sirasinda kullanilan kablolu aletler
takilma veya diismeyi 6nleyecek sekilde
kullanilacaktir.

*Tiim esya veya malzemelerin kolay ulasilabilir
olmasi saglanacak ve bu alanlar tertipli halde
tutulacaktir.

* Biitiin makinalarin etrafinda ¢alisma igin yeterli alan
bulunacaktir.

* Kirik veya dengesiz duran mobilyalar
degistirilecektir.

+ Kablolu aletler kullanilirken en yakin prize takilacak
ve uzatma kablolar1 ¢aliganlarin takilip diismeyecegi
sekilde sabitlenecektir.

Isveren vekili

72

Kadin Calisan

Caligsma saatleri
ve izinlerinin
ihlali, is stersi

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

 Kadin ¢aliganlara mahsus ¢aligma saatlerine
uyulacaktir.

Isveren vekili

73

BIYOLOJIK | DEMOGRAFI

Gurup 3
biyolojik etkenler

Tedavisi olan
bulasici meslek
hastalig

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Calisanlara gerekli egitimler verilecektir.

* Caligma biriminden ¢ikan hava HEPA veya benzeri
filtrelerle filtrelenecek ve filtreler periyodik olarak
degistirilecektir.

* Caligsma birimine yalnizca gorevli kisiler
girebilecektir.
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+ Ozel dezenfeksiyon yontemleri kullanilacaktir.

» Etkili vektor kontrolii (kemirgenler, bocekler
vs.)yapilacaktir.

* Tezgahlar ve is masalar1 temizlenmesi kolay ve su
gecirmez olacaktir.

* Tezgahlar ve is masalar1 ¢6ziicii dezenfektanlara
dayanikli olacak ya da uygun dezenfektanlar
kullanilacaktir.

* Biyolojik etkenler i¢in giivenli depolanma kuralina
uyulacaktir.

* Etkili bir as1 varsa, maliyeti is¢ilere yiikletilmeden
yapilacaktir.

Isveren vekili

74

BASINCLI KAPLAR

Dogalgazli buhar
kazam

Yangin, patlama

12

Yil icerisinde iyilestirilmeli

+ Kazan dairesinin diizenli temizligi yapilacak, kazan
dairesine ait olmayan esya ve techizat burada
bulundurulmayacaktir.

* Su sizintist ve havalandirma arizalar1 giderilmeden
kazan galistirilmayacaktir.

* Otomotik kontrol cihazlar1 ve alarm sistemlerinin
diizenli bakimlar1 yapilacaktir.

+ Kazanin duman borularinin temizligi haftada bir kez
temizleme tomar1 veya yuvarlak el firgasi ile
yapilacaktir.

* Herhangi bir yangin vukuunda elektrik panosunun
salteri asag1 indirilip tiim elektrik sistemi
kapatilacaktir.

* Kazan igerisindeki su kritik seviyeye geldiginde
alevi ve gaz akisini kesecek emniyet sistemi olacaktir.
* Baca sisteminin duman ¢ikisini en iyi sekilde
saglayacak sekilde olmasina dikkat edilecektir.

« Kazan dairesinin hi¢bir yerinde benzin, tiner veya
gazyagi gibi ¢abuk parlayan / kolay yanict maddelerle
temizlik yapilmayacaktir.

+ Kazan ¢alisirken kesinlikle kazan kapaklart
acilmayacaktir.

+ Kazanin patlama kapagi rahat agilacak sekilde
olmalidir. kapak oniine engel konulmayacaktir.

Isveren vekili

75

BASINCLI
KAPLAR

Basingli Kaplar -
Sicak Buhar

Yaralanma,
yangin

12

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

* Periyodik kontrolii yapilacaktir

* Sicak borular ¢alisanlara zarar vermeyecek sekilde
yalitilmalidir

* Makineler yetkili calisanlar tarafindan ve kullanim
talimatlarina uygun olarak ¢alistirilmalidir.Kazanlar
calistirmadan 6nce kapaklarimin kilitli olup
olmadiklar1 kontrol edilmelidir.
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* Elektrikli alet/ekipman, iireticilerce saglanan
kullanim kilavuzlarinda belirtilen hususlara uygun
sekilde kullanilmalidir

Isveren vekili

* Acil durum ekipleri (Haberlesme, sondiirme,
kurtarma, koruma, sondiirme, ilk yardim ekipleri)
belirlenecektir.

S
E
S =
5 z * Acil durum eylem planina bu ekiptekilerin isimleri
% Acil durumlarda = yazilacaktir. Ekip listesi isletmenin herkes tarafindan
76 A Acil durum ekibi zarar ve hasar}n 12 é goriinebilecek panosuna asilacaktir. o isveren vekili
= onlenememesi £ * Personel sayisinin %10’u (en az 1 kisi) ilk yardim
St) 2 sertifikasina sahip olmalidir.
S + Is Saglig1 ve Giivenligi Egitimleri, Acil Durum ve
= Dogal Afetler Egitimleri ve ilgili tatbikatlar
a diizenlenecektir.
Acil durumlarda
:2) aranacak -“.é é ] il
£ Isveren vekili
77 % Acil Durum n;rr]rilﬁrﬁéellir:ae 10 £ £ |* Acil durum telefonlar1 goriiniir yer/yerlere
3 telefonlar1 E)ken _% % asilacaktir.
% hatirlanamamast, : _E:
yaralanma, 6lim
% Acil Durum Acil durumlarda =% | Acil durum(yangmn, deprem, is kazas1) planlart
% Kact Plam, panik, izdiham, =2 E goriiniir yer/yerlere asilacaktir. Igveren vekili
78 o (yan fns deprem ikincil kazalar, 10 5 .5 * Isletmede olusabilecek acil durumlar i¢in acil kagis
= Y 'gk > deprem, yaralanmalar, :—'* & | giizergah1 ve toplanma alanlar1 belirlenecektir ve
< igkazas) olim = = | isyerinin goriiniir yer/yerlerine agilacaktir
< - .
% Acil Onemli evrak —qg" =
S E . .
79 % Durumlar,Yangin le(\a;?];liiar da qeri 10 2 T | Acil durumda, 6nemli evrak kayb1 yasanmamasi igin Isveren vekili
3 (Evrak d6n dﬁrﬁlen?ez S % ilk kurtarilacak malzeme ve belgeler isaretlenecektir.
IS muhafazasi) = =
< kayp S
Acil durumlarda
2 elektrik 235 .
=2 . kesilmesi £ E » Aydinlatilmas1 gereken acil ¢ikis yollar ve
80 ) Acil Durum sonucu 10 2= kapilarinda elektrik kesilmesi halinde yeterli
g Aydinlatmasi ersonelin kact S % aydinlatmayi saglayacak (sarjli) yedek aydinlatma
IS pe h a3 == sistemi bulunacaktir. .
=z guzergahint -2 Isveren vekili
gbérememesi
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sonucu

olan uzaklik 25 m'den az ise, bina disina tek ¢ikis

yaralanma,
olim.
= Yangin ve w = * Yangin merdiveni kapilarinin ve acil ¢ikislarin
a benzeri E £ | Oniinde, tiim yol boyunca kagist engelleyecek bir
81 8 Acil ¢ikis/ kazalarda 10 £ TE malzeme bulunmayacaktir.
3 yangin merdiveni | kacamama S z | Yangin merdivenleri diizenli olarak temizlenecektir. isveren vekili
IS sonucu : = | *Yangmn merdiveninin genisligi 120 cm'den ¢ok $ v
< yaralanma/dlim "~ | olmayacaktir.
= Yangin ve © =
= benzeri e _ .
82 8 Acil Clkl.s kazalarda 10 £ TE * Kap1 ve kagis yollarin gosteren acil durum levhalar Isveren vekili
= isaretleri kagamama S % |uygun yerlere ve uygun yiikseklige yerlestirilecektir.
— n = =
% il(:lr:lzlrjlma/élﬁm s
= * Kacis yollarinda bulunan kapilar uygun sekilde
QE" isaretlenecektir. Bu kapilar yardim almaksizin her
= Yangin ve TE zaman ve her durumda igeriden agilabilir 6zellikte
= benzeri Z olacaktr. L :
% . kazalarda = * Yangin merdivenine acgilan acil ¢ikig kapilari kilitli
83 =) Acil Cikis yolu kagamama 10 :q;,' 0|m§yacakt1r. ) isveren vekili
= sonucu £ * Acil 911(}5. yollar1 ve kapilart dogrudan disartya veya
Sg) yaralanma/6liim 2 giivenli bir alana agilacak ve ¢ikigi 6nleyecek higbir
S engel bulunmayacaktir
= eee«Biitiin yapilarda, aksi belirtilmedikge, en az 2 ¢ikis
>~ tesis edilmesi ve ¢ikislarin korunmus olmasi gerekir.
3 * Acil ¢ikis kapisi, disa dogru agilacak sekilde
E tasarlanmig olacaktir.
s Yangin ve = » Isyeri zemin katta oldugundan acil ¢ikis kapisi
a benzeri g olarak ¢ikis kapisi kullanilmaktadir.
84 a Acil Clk_ls kapisi, | kazalarda 10 2z * Binalarin Yangindan Korunmasi1 Hakkinda
= zemin kat kagamama = Yonetmeligin 32/8 Maddesi: “Zemin kattaki diikkan isveren vekili
IS sonucu é ve benzeri yerlerde kisi sayist 50'nin altinda ve kagis
< yaralanma/6lim = uzaklig1 en uzak noktadan dis ortama agilan kapiya
O
=

yeterli kabul edilir.”
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* Acil ¢ikis kapisi, disa dogru agilacak sekilde
tasarlanmis olacaktir.

* Acil ¢ikis yollar1 ve kapilarinin sayisi, boyutlar: ve
yerleri yapilan isin niteligine, isyerinin biiyiikliigiine

S
£
=
= Yangin ve % ve ¢alisanlarin sayisina uygun olacaktir.
= benzeri 3 o .
0:)4 kazalarda = * Cikis genisligi ve kapisi kullanici sayis1 50 kisiden
85 o Acil Cikis kapisi K 10 > az olanlar i¢in 80 cm’den daha dar genislikte ve
. acarmama = | toplamkull 50 kisiden fazla olan katlard ' il
= sonucu £ oplam kullanici say1si isiden fazla olan katlarda Isveren vekili
SC) - Z 100 cm"den az olmayacaktir. Kagis yolu, bu 6zelligi
yaralanma/0liim = A . .
S disinda, yapinin mekanlarina hizmet veren koridor ve
= hol olarak kullanilryor ise, 110 cm’den az genislikte
e olamayacaktir. Acil ¢ikis kapisinin boyu 200 cm'den
daha az olmayacaktir.
= g Isalretlemelerin (;ahsar.llarm Z E . o ’ ’ isveren vekili
86 Z 3 dogru noktalara | riskleri 9 5 £ | Calisanlara isaret ve uyarilarla ilgili egitim verilmesi
g g yerlestirilmemesi | gsrememesi =&
D% = =
S:: - p— T . . . .
= = 5 | 1) Istiflemelerin 2 metreyi gecmemesi
< Y1 ge¢
n Agir Malzemelerin E é 2) istifleme yaparken piramit seklinde kademe isveren vekili
87 < malzemelerin devrilmesi 9 5 -5 |arttikea ice dogru girilmesi
> istiflenmesi E’“ & | 3) ilerleyen zamanda bu madde tekrar gdzden
§ = = | gegirilmelidir.
-) <5 * Araglarin servis ve bakimlar1 periyodik olarak
E:I O Arac E é yapilacaktir. isveren vekili
88 E é Periyodik bakim | giivenliginin 9 55 + Bakim i¢in bir kontrol listesi olusturulacaktir. Her
o< azalmasi 3 & | periyodik bakimda, liste gérevli personel tarafindan
2 = 2 | giincellenecektir..
< 3 * Donanimlart yerlestirirken kablolara yayalarin
Z £ E olundan ge¢meyecek bigimde bir diizenleme i i
= . Takilma Z = Y geemey ¢ Isveren vekili
89 E Zeminde kablolar |~ 2 9 5 £ |yapilmali,
N y :—'7 & |« Kablolarin takilmaya sebebiyet vermeyecek sekilde
= = |sabitlenmesi icin kablo gizleyicileri kullanilmalidir.
v =
Z b s1?ll_t;ty2Ltjr;§1nlar Yanein sonucu E g » Kopiik, kimyevi toz veya kum, bogma ve yanict
90 o o dyum’ ara;gan ma 9 £ T | maddeyi yok etme teknikleri uygulanir.
<ZE otaz urT,1 glﬁm mal ,ka b E_'S. % * Sodyum bikarbonat veya amonyum fosfat esasli . il
> p.. syum, ’ Y = = | kuru kimyevi tozlu yangin tiipleri kullanilir. Isveren vekili
alliminyum, >~z
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magnezyum,

zarar

* Calisanin basarilari iistler tarafindan takdir
edilecektir.

titanyum)
'E e
o E Carpma sonucu E E » Saydam kapilara fark edilmelerini saglayan (reklam isveren vekili
91 i E Saydam kap1 | yaralanma, s = tarz1 estik bant, agik-kapali isareti vs.) yapistirilmali
> maddi zarar = & |veyaasilmahdir.
& ==
5 « Iste asir1 ya da yetersiz yiiklenme, hizi
E denetleyememe, yiiksek zaman baskisi...
Verimsiz % . Ehzlagahsmi;l sartlart stres olusturur. Bu nedenle .is
n _ calisma 2 mpmkun oldug}lncg zamana .y.ayl.lmah tekrarlayici is
92 % Stres.(Is yiikii ve dikkatsi’zlik 2z icin fazla_l mesai yerine gegici is¢i tutma yoluna
& is hiz1) sonucu maddi 'a'é: gidilmelidir. . Isveren vekili
Jarar Z * Agir islerde yardimci makina ve aletler
= kullanilmalidur.
f * Tasima islerinde yiikleri bir kisi yerine iki kisi
= beraber tagimalidir.
» Isyerinde uygun organizasyon yapilmis, herkesin
gorev tanimi belirlenmistir.
Verimsiz -§ 'T'é' * Her c¢alisanin vasfi dikkate alinarak gorev tanimi
0 . calisma, = 5 | yapilmustir. . .
93 E Sttr::a(rg:l)gev dikkatsizlik s E » Islerin bagarimu ile ilgili imkanlar dl¢iisiinde, izin, Isveren vekili
n sonucu maddi E“ & | ikramiye, hediyeler, en azindan iltifat geklinde
zarar = = | geribildirimler yapilacaktir.
* Ekonomik getirisi olan basarimlarda galisanlar
odiillendirilecektir.
o= * Sosyal ve fiziksel yalitilmislik, kisiler arasi ¢atigsma,
g iistlerle yetersiz iliski, yetersiz sosyal destek sikinti
T hissi, duygulanimsal tiikkenmeyi, is gerilimini ve is
Verimsiz % doyumsuzlugunu arttirir. stresi - gerilim iligkisini
w : .. caligma, = azaltmak igin;
94 % Stres (I.s“[e klsller dikkatsizlik 'E » {5 arkadaslarin bir birlerine destek olmalari i Kili
= arast iligkiler) . = > sveren vekili
n sonucu maddi £ saglanmalidir.
(2]
=

+ Is yerinde taciz olaylarma kesinlikle miisamaha

gosterilmeyecek, ilgili mercilere hemen bildirilecektir.
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95

HIiJYEN

iklimlendirme
cihazlar1 bakimi

Klimadan
kaynakl
infeksiyon
kapma

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

« I¢ iinitede bulunan filtrelerin, maksimum 2 haftada
bir tozu alinacak ve en az 45 giinde bir 1lik sabunlu
su ile yikanip, bakterilere karsi, dezenfekte edilecek.
* Filtre, yikanma isleminden sonra mutlaka
kurutulacak

* Tavan Tipi klimalarda, filtreler ortamin toz
durumuna ve sartlara bagl olarak yilda en az 1 kez
temizlenecek

* Split ve Multi tip klimalardaki, elektrostatik filtre 3-
4 ayda bir kez degistirilecektir.

* Yillik periyodik bakimi yapilacaktir.

Isveren vekili

96

HIiJYEN

Tuvalet ve
Lavabo

Bulasici
hastalik,
mikrobik
hastaliklar.

Yl icerisinde
iyilestirilmeli

* (Calisma yerlerinin yakininda yeterli sayida tuvalet
ve lavabo bulunacaktir.

» Tuvalet ve lavabolar erkek ve kadin is¢iler i¢in ayri
ayri1 olacaktr.

» Banyo ve tuvaletlerin periyodik olarak
temizlenecektir

* Hijyen ile ilgili panoya bilgilendirmeler yapilabilir
* Hijyen ve el yikama ile ilgili egitim verilebilir

Isveren vekili

97

HIJYEN

Kisisel hijyen

Hastalanma is
kayb1

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

« Saglikli ve yeterli miktarda igme ve kullanma suyu
temin edilecektir.

* Yeme i¢me sirasinda herhangi bir kimyasal,
biyolojik etkenden uzak durulacaktir.

* Viicut temizligi ve el temizligi diizenli olarak
saglanacaktir.

* Agiz-dis saglig1 ve agiz hijyenine dikkat edilecek,
periyodik dis kontrolii tavsiyesinde bulunulacaktir.
» I elbisesi ve giinliik elbiseler aym dolap gdziinde
tutulmayacaktir.

* Koruyucu donanimlar diizenli kullanilacaktir.

* Diizenli egzersiz yapilmasi tavsiye edilecektir.

Isveren vekili

98

ERGONOMI

Calisma
ergonomisi

Meslek hastaligi,
bel fitig1

Y1l igerisinde iyilestirilmeli

* Fazlaca yukariya uzanmay1 veya asagiya egilmeyi
gerektiren islerde ¢alisanlarin uzun siire hareketsiz
ayn1 pozisyonda kalmasi engellenecektir.

* Calisanlar sirt agrisi, boyun ya da omuz incinmesi
ve ayak ya da bacaklarda agr1 gibi kas ve iskelet
sistemi hastaliklarina kars1 bilgilendirilecektir.

* Caligma sirasinda uygun araliklar ile ara verilmekte
ve basit egzersizler yapilacaktir.

* Fotokopi, faks veya vb. makinalar, hareketliligi
saglamak i¢in, ¢alisanlardan ayr1 yerde
bulundurulacaktir.

Isveren vekili
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* Calismalar sirasinda kullanilan kablolu aletler
takilma veya diigmeyi Onleyecek sekilde
kullanilacaktur.

S
E
=
5 § « Kablolu aletler kullanildiginda en yakin prize i il
99 [ Elektrikli Aletler Elektrik akimina = takilacak ve uzatma kablolar1 ¢alisanlarin takilip sveren vexill
r.% maruz kalma = diismeyecegi sekilde sabitlenecektir.
L*Tj E * El aletleri dosemelere, gegitlere, merdiven
s sahanliklarina veya iscilerin ¢alistig1 ya da gegtigi
i—" yerlere birakilmayacaktir. Bu hususta calisanlar
= bilgilendirilecektir.
B © = * Bina topraklamasinin yillik periyodik kontrolii
s £E onusunda bina yonetimi ile koordinasyon igerisinde . .
0 M E Elektrik akimina -2 = | olunacak. Isveren vekili
100 ®Em Topraklama £ E . .
E R maruz kalma S z | Alet ve makinalarin topraklamalarinin zaman siireci
ﬁ ﬁ i == icerisinde veya dis etkenler ile bozulabilecekleri goz
m M m > = | sniinde bulundurularak kontrol edilmelidir.
* Nemlendirme, iyonizasyon, birbirine baglama ve
U = 1t e . .
5 Sinirsel sistemi -g E E(ZE;IZI;T(E rg1b1 yontemlerle statik elektriklenme
. - - z = :
101 E St.a“k etkllemQSI, 5 .5 | Hassas cihazlarla ¢aliganlar statik elektrik yiikleri . -
M elektriklenme | hassas cihazlar S % Ima bilezisi kullandacak Isveren vekili
- bozmasi = & | almabilezigi kullanilaca tir. . . .
= = .2 | * Hassas cihazlarla ¢alisanlar statik elektrik ytikleri
topraga bosaltma ayakkabilar1 kullanilacaktir.
E 33
é Caligma saatleri 2 E . - i i kili
5] Gebe veya R £ = * Gebe ve emziren ¢alisanin ¢aligma saati siireleri, sveren vekili
102 ) . ve izinlerinin 55 ST o .
= Emziren Calisan ihlali, is stersi 2% calisma saatleri, siit izinleri haklar1 gozetilecektir.
A ZE
e g
% . Cal_ls_ma s_aa?tleri :E é Engelli ¢alisanin ¢aligma saatleri ve yillik izin haklar Isveren vekili
103 o) Engelli Calisan | ve izinlerinin 55 o .
= ihlali, is stersi S7 gozetilmektedir.
A ZE
Caligma saatleri = . . _ isveren vekili
104 8 Yash Calisan | ve izinlerinin -5 z j(as!l gahsgnm caligma saatleri ve yillik izin haklari $
> ihlali, is stersi S g | gbzetilecektir
A %
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105

DEMOGRAFI

Geng Calisan

Calisma saatleri
ve izinlerinin
ihlali, is stersi

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* Geng isci: 15 yasini tamamlamis, ancak 18 yagini
tamamlamamus kisidir.

* Geng calisanin ¢aligma saatleri ve yillik izin haklart
gozetilmektedir.

* Geng is¢inin velisi veya vasisine, ¢ocuk ve geng
is¢inin ¢alistirilacagi is, karsilasabilecegi riskler ve
alinan 6nlemler hakkinda bilgi verilmistir.

* Okula devam eden geng isciden galigtirmaya
baslamadan 6nce, 6grenci olduguna dair belge
almmustir. Bu belgeyi 6zliik dosyasinda muhafaza
edilmektedir.

*» Geng iscinin velisi veya vasisi ile yazili is
sOzlesmesi yapilmustir.

Isveren vekili

106

ZEMIN

Zeminde esikler
ya da bagka
seviye farkliligi
yaratan boliimler

Takilma,
yaralanma

Yl icerisinde
iyilestirilmeli

* Esiklerin kaldirilmas1 ya da esik ytiksekliklerinin
smirlandirilmasi ve goriiniirliiklerinin artirtlmast.

Isveren vekili

107

ZEMIN

Kaygan zemin

Kayma,
yaralanma

Yil icerisinde
iyilestirilmeli

* Dogas1 geregi kaygan olan zemin i¢in kaymay1
onleyici (kaymaz bant, ddseme uygulamasi, zeminin
yeniden diizenlenmesi vb.) tedbirler aliacaktir.

* Yukaridaki 6nlemler alinincaya kadar kaygan zemin
uyarist uygun yere konmali veya zeminin goriilebilen
yerlerine yapistirilmalidir.

Isveren vekili

108

ZEMIN

Kayma, Takilma
Ve Benzeri
Nedenlerle

Diisme

Diisme
yaralanma

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

» Zeminde kaymaz kolay silinebilir kaplamalar
saglanacaktir.

* Eskime veya hasarlanma halinde onarim
yapilacaktir.

* Calisma (temizlik) yapilan alanlarda, uyari levhalar
vb. konulacaktir.

Isveren vekili
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ELEKTRIK

Elektrik panosu

Elektrik akimina
maruz kalma

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

* 300 miliamperlik Kagak akim rolesi sigorta girigine
baglanacaktir. (Izolasyonu hasar gormiis bir kablo
veya cihaz baglantisi {izerinden olusabilecek 300 mA
iizerindeki kagak akimlar cisimlerin tutugmasi i¢in
yeterlidir.)

* Elektrik carpmalarina kargi 30 miliamperlik Kagak
akim rolesi sigorta girislerine baglanacaktir.

* Elektrik/sigorta kutular1 Kilitli olacak, yetkisiz
kisilerin erisimleri dnlenecektir.

* Elektrik Panosu oniine izolasyonu saglayacak
yalitkan paspas serilecektir.

* Pano kapaklari iizerine elektrik tehlikesi isareti

Isveren vekili
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asilacaktir.

* Pano kapagini kapal1 tut uyarisinin kapak tizerine
asilacaktir.

* Elektrik panosunun altinda ve tizerinde yanici ve
akigkan malzeme bulunmayacaktir.

110

MAKINA

Gii¢ kaynag1
(trafo)

Asir1 1sinma
sonucu yangin

Yil icerisinde
iyilestirilmeli

» Havalandirma sistemi agik bulundurulacaktir.
* Besledigi gii¢ ihtiyacina uygun olacaktir. Beslenen
makine sayilar1 ve dzellikleri daha fazla gii¢ cekecek

sekilde degistiginde bu cihazda uygun sekilde
degistirilecektir.

Isveren vekili
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EGITIM

Genel konular
ISG egitimi

Mevzuata
zorunlulugu

Y1l icerisinde

iyilestirilmeli

Asagidaki konularda egitim plani hazirlanacaktir:
a) Caligma mevzuati ile ilgili bilgiler,

b) Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari,

¢) Isyeri temizligi ve diizeni,

¢) Is kazas1 ve meslek hastaligindan dogan hukuki
sonuglar

Isveren vekili

112

EGITIiM

Teknik konular
ISG egitimi

Meslek hastaligi,
is kazasi

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

Asagidaki konularda egitim plani hazirlanacaktir:

a) Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri,
b) Elle kaldirma ve tagima,

c¢) Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma,
¢) Is ekipmanlarmin giivenli kullanimi,

d) Ekranli araglarla ¢aligma,

e) Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri,

f)is kazalarimin sebepleri ve korunma prensipleri ile
tekniklerinin uygulanmasi,

g) Giivenlik ve saglik isaretleri,

g) Kisisel koruyucu donanim kullanimu,

h) Is saglig1 ve giivenligi genel kurallar1 ve giivenlik
kiiltirt,

1) Tahliye ve kurtarma

Isveren vekili
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EGITIiM

Saglik konulari
ISG egitimi

Meslek hastaligi,
yetersiz
Miidahale

Y1l icerisinde
iyilestirilmeli

Asagidaki konularda egitim plani hazirlanacaktir:
a) Meslek hastaliklarinin sebepleri,

b) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma
tekniklerinin uygulanmasi,

¢) Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

¢) llkyardim

Isveren vekili
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EGITIiM

ilk Yardim
Egitimi

Kargasa, yanlis
Miidahale

Y1l icerisinde iyilestirilmeli

22/5/2002 tarihli ve 24762 sayili Ilkyardim
Yonetmeligi Madde 16:

* Her yirmi personel igin bir "ilkyardimci"nin
bulundurulmasi zorunludur.

» Mekanik cihazlarin yogun bulundugu, yangin riski
yiiksek olan ve yeraltt maden ocaklar1 gibi kaza riski
yiiksek olan igyerlerinde her on personel i¢in bir
"flkyardimci"nin bulundurulmasi zorunludur.
Madde 21:

» Ilkyardimer sertifikalar1 ve ilkyardimer kimlik
belgesinin gecerlilik siiresi bes yildir. Bu siirenin
sonunda yapilacak degerlendirme sinav sonucuna
gore giincelleme egitimi verilir. Giincelleme egitimi,
en az sekiz saat olacak sekilde diizenlenir.

Isveren vekili
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EGITIiM

Acil durum
egitimi (Arama,
kurtarma, tahliye

ve Yanginla

miicadele)

Acil durumlarda
saskinlik sonucu
zarar ve hasarin
artmasi

Yil icerisinde iyilestirilmeli

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y énetmelik,
MADDE 11 — (1) Isveren; isyerlerinde tehlike
smiflarini tespit eden Tebligde belirlenmis olan ¢ok
tehlikeli smifta yer alan igyerlerinde 30 ¢alisana,
tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde 40 ¢alisana ve az
tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde 50 ¢aligana
kadar;

a) ARAMA, KURTARMA VE TAHLIYE,

b) YANGINLA MUCADELE,

konularinin her biri i¢in uygun donanima sahip ve
0zel egitimli en az birer ¢aligsan1 destek elemani olarak
gdrevlendirir. Isyerinde bunlar1 asan sayilarda
¢alisanin bulunmasi halinde, tehlike sinifina gore her
30, 40 ve 50°ye kadar ¢alisan i¢in birer destek elemant
daha gorevlendirir.

(2) Isveren, ilkyardim konusunda 22/5/2002 tarihli ve
24762 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan ilkyardim
Yonetmeligi esaslarina gore destek elemani
gorevlendirir.

(3) Her konu igin birden fazla ¢aliganin
gorevlendirilmesi gereken isyerlerinde bu ¢alisanlar
konularina gore ekipler halinde koordineli olarak
gorev yapar. Her ekipte bir ekip basi bulunur.

(4) Isveren tarafindan acil durumlarda ekipler arasi
gerekli koordinasyonu saglamak tizere ¢alisanlari
arasindan bir sorumlu gorevlendirilir.

(5) 10°dan az calisani olan ve az tehlikeli sinifta yer
alan igyerlerinde birinci fikrada belirtilen

Isveren vekili
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ylikiimliliigl yerine getirmek tizere bir kisi
gorevlendirilmesi yeterlidir.

o
. = 1) Malzeme giivenlik bilgi formlarinin ilgililere
116 g2 maﬁ;?n):?jglrin Kimyasallara % 'g g duyurulmast Isveren vekili
[a) depolanmas maruz kalma :g == 2) Formlarin ¢alisma alaninda bulundurulmasi
a 3) Calisanlara konu ile ilgili egitim verilmesi
5
* Ekranli araglarin veya diger ekipmanlarin uzun
stireli kullanimindan ve tekrar eden hareketlerden
;_ kaynaklanabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarina
i kars1 gerekli 6nlemler alinacaktir.
g « Kullanilan ekranlarin {ist orta noktasinin,
£ calisanlarin g6z hizasinda olmasi saglanmistir.
E E‘D * Klavye, fare, kagit tutacag vs. ¢evre ekipmanlar
% Ekranh Araglarla | Ergonomi 2 calisanlarin Vﬁcpt ngﬁler.ine ve duruglarina uygun
117 o) Cahsma bozukludu = yerlere yerlestirilmislerdir. ) -
%2 £ E + Kullanilan ekranl: araglar uygun yerlere Isveren vekili
m = yerlestirilmistir.
g * Ekranli aracin ekranindaki parlama ve yansimalar,
b bu araglarin pencereye bakmasi engellenerek veya
S aydinlatmanin ekran arkasindan alinmasi saglanarak
© onlenmelidir
* Molalarda ¢aliganlara ekrandan uzaklagmalar1
saglanmaktadir.
E : .3
o £ 8 & |+ Ofis igerisindeki alanlarin i¢ diizenlemesi yapilmis, i s
118 % er C()):]tgmisi sgr?;\s?z alisma E E ; tiim esya veya malzemelerin kolay ulasilabilir olmasi Isveren vekili
2 g sy 3" 5 |saglanmustir.
& o
=
* Agikta kablo bulunmayacak,
= % * Prizlerin saglamlig1 diizenli olarak kontrol edilecek,
5 g = | hasarli priz ve kablolar yenileri ile degistirilecektir.
= . . Elektrik akimina s g *Tiim elektrik tesisatinin yilda bir periyodik . o
119 Ef] Elektrik tesisat maruz kalma E E kontroliiniin yapilacak ve raporu is sagligi ve Isveren vekili
;} ‘E 5 | giivenligi dosyasinda saklanacaktir.
(&) 2 |« Tesisat kablolarinin elektrik akimini tagima

kapasiteleri kullanilan giicii kargilayabilmelidir.
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goriilen, giivenlikle ¢caligmayi saglayacak techizati
eksik olan ve baglanti pargalar1 uygun bir sekilde

L]
5 £ « % * Elektrik arizalarina yalnizca yetkili kisiler miidahale ] B
120 2 Elektrik arizalar Elektrik akimina 9 T B E |edebilecektir. Isveren vekili
% maruz kalma S % c:e * Arizali elektrikli ekipmanlar zamaninda onarilacak
= © S | veya yenileri ile degistirilecektir.
5
* Calisanlara gerekli egitimler verilecektir.
v -§ E * Tezgahlar ve is masalar1 temizlenmesi kolay ve su
= S % | geeirmez olacaktir.
121 8 Gurup 2 Tedavisi olan 9 ® £ |« Tezgahlar ve is masalar1 ¢6ziicii dezenfektanlara i il
g biyolojik etkenler | meslek hastaligi E E dayanikli olacak ya da uygun dezenfektanlar sveren vekii
g E 5 | kullamlacaktir.
O Z | Biyolojik etkenler i¢in giivenli depolanma kuralina
uyulacaktir.
=
2
z . Ess R . ~ 1
122 E Zemin Takilma, 9| € = E * Calisma alaninda ve igyeri yol gilizerhaginda ise Isveren vekili
E;].] aydmlatmas: | yaralanma S % S | uygun yeterli aydinlatma saglanacaktir.
S %
>
5
< S 5 * Giin 15181n1n kontrolii amaciyla pencereler igin
s . =3 - <
= Yetersiz £ % | ayarlanabilir perdeler saglanacaktir. i il
< C] e Gii 5 i 5 sveren vekili
123 3 Aydinlatma aydmlatn}a 9 = E Gun.lslgl.nln yeterli olmaldlgl alanlar ve saatlerde
z sonucu gérme £ & | yeterli suni aydinlatma saglanacaktir.
E kayb1 5 é * Arizali lambalar hemen degistirilecek, diger hatalar
< ] i¢in elektrik¢i ¢agirilacaktir.
* Periyodik kontrolii yapilacaktir.
* Orijinal CE uygunluk isaretini tasimalidir.
= + Kap veya tanitim plakasi; Azami ¢aligma basinci,
| calisma sicaklif1, Asgari calisma sicakligi, Kabin
o~ g kapasitesi, ismi ya da markasi, Kabin tipi ve serisi
< E veya partinin numarasi, CE uygunluk isaretinin
= = vuruldugu yilin son iki rakami, Kabin 6ngériilen
Basingli kabin 50 D
§ Basingli Kaplar > kullanim amac1 ve Kabin emniyeti i¢in bakim ve
- patlamasi sonuc = . o
124 = (Sogutma asir varalanma 15 « montaj sartlar bilgilerini tagimalidir. )
O iiniteleri) Eir yara k= * Basingli kaplarin hidrolik basing deneyleri, en Igveren vekili
Z. ve maddi zarar = . .
& = yiiksek ¢aligma basincinin 1,5 kati ile yapilacaktir.
;E g + Kontrol ve deney sonucu kullanilmas1 sakincali
g
N
)
&)

baglanmamis bulunan basinglh kaplar, eksikleri
tamamlanincaya ve arizalar giderilinceye kadar
kullanilmayacaktir.
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» Miimkiin oldugu kadar sessiz pompa secilmelidir.

=2 :
< @ s | *Sac sudeposu kaynagi kullanildig takdirde
= Basingl1 kabin -E S | rezonans olmamast i¢in hidrofor depodan uzak monte
Z = X g )
é Basingh Kaplar pfttlama51 sonuc = E edllmelldlr. o o isveren vekili
125 — . agir yaralanma 15 g £ * sesin borular vasitasiyla iletilmemesi i¢in emme ve
= (Hidrofor) . S = A .
% ve maddi zarar, $ = |basma tarafindaki baglantilarda sesi emen malzeme
7 giiriilti S 2 | kullanilmaldir.
Zg © = * Pompa kaidesinin altina teknigine uygun lastik
takozlar monte edilmelidir.
* Periyodik kontrolii yapilacaktir.
* Orijinal CE uygunluk isaretini tagimalidir.
= + Kap veya tanitim plakasi; Azami ¢alisma basinci,
2 calisma sicaklifi, Asgari calisma sicakligi, Kabin
~ g kapasitesi, ismi ya da markasi, Kabin tipi ve serisi
< E veya partinin numarasi, CE uygunluk isaretinin
> = vuruldugu yilin son iki rakami, Kabin dngériilen
Basingli kabin gn Do,
j > kullanim amac1 ve Kabin emniyeti i¢in bakim ve
Basingli Kaplar | patlamasi sonuc = . o
126 - (Gaz Tiipleri) | agir yaralanma 15 « montaj sartlar bilgilerini tagimalidir. ) N
O P St yara = * Basingli kaplarin hidrolik basing deneyleri, en Isveren vekili
z ve maddi zarar = iksek cal b 15 kat il lacak
= = yiiksek ¢aligma basincinin 1,5 kat1 ile yapilacaktir.
< g * Kontrol ve deney sonucu kullanilmasi sakincali
m = o . . < .
% goriilen, giivenlikle calismay saglayacak techizati
S eksik olan ve baglanti1 parcalar1 uygun bir sekilde
© baglanmamis bulunan basingli kaplar, eksikleri
tamamlanincaya ve arizalar giderilinceye kadar
kullanilmayacaktir.
L]
% 5
3 Gurup 1 Hastalik ihtimali E = g ) isveren vekili
127 = L bulunmayan 9 | ¥ £ £ |°Genel hijyen kurallarina uyulacaktir.
@) biyolojik etkenler S E =
= etkenler IGE]
= .
=
A
Ar ° = Yavl dis oelisi ici Iu cizilip isaret
N ag ve 25 e Yaylarin gidis gelisi i¢in yaya yolu ¢izilip isaret ve . .
u yayalarin kampiis Kaza, £E levhalarla gosterilmeli, Igveren vekili
128 Z . Yaralanma, 12 o= °. . N
g iginde rastgele Oliim = = e Araclarin i¢in yol giizergahi ¢izgileri ve park
yliriimesi ) cizgileri ¢izilmeli.
=
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e Gelen kisilerin ise uygun olup olmadiginin kotrol

S =
R
i Dis kaynakli | Kaza, = g edilmesi Isveren vekili
129 Z calisma igin | Yaralanma, £ = ) e e
g gelenler Oliim 5 S o Is sagligi ve giivenligi egitimi almis olmali,
:5 Egg e Gorevli tarafindan refakat edilmeli,
O =
S =
e
= Laboratuvarlara | Kaza =i L i kili
o . = sveren vekili
10| g | incibiralk | Yaralanma, Y I DR A —
o saglanmali Olim ] P gulu, ray - 1§ gru ag :
:N o
i
S =
Bulasici E =
L_Iu Kampiis igindeki | hastalik, = Té e Hayvanlar i¢in uygun bir yer yapilmali, Isveren vekili
131 5 hayvanlar(kedi, | Yaralanma, E £ e Mesai saatleri iginde basi bos dolasmamali,
O kopek) Kaza, e e Saglik muayeneleri ve asilar yapilmali,
Olim S 20
O =
_ . =3 T;‘ . .
i Binanin Dvepreme Yaralanma, PY-E- . . Isveren vekili
132 E uygunlugunun Oliim .22 | Deprem Risk analizi yapilmali
0) kontrol edilmesi =33
m = =
2z
y - TE |
i Spor salonundaki Yaralanma, gEE Ny Isveren vekili
133 E potalarin kontrol Oliim .22 | Diizenli olarak bakimlari yapilmali,
0) edilmesi =388
m = =
2z
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