HiTiT ONIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRESi BASKANLIGI
2026 Ekim Ayl Yemek Meniisii

1 EKiM 2026 PERSEMBE

2 EKiM 2026 CUMA

MERCIMEK GORBA 183 EZO GELIN CORBA 140
ETLi TAZE FASULYE 250 ETLi NOHUT 350
SU BOREGi (PEYNIRLI) 421 PIiRING PiLAVI 336
PROFITEROL 380 YOGURT 168

5 EKiIM 2026 PAZARTESI

6 EKiM 2026 SALI

7 EKiM 2026 CARSAMBA

Toplam Kalori: 1234

8 EKiM 2026 PERSEMBE

Toplam Kalori: 994

9 EKiM 2026 CUMA

TARHANA CORBA 197 TAVUK SUYU GCORBA 117 SOGAN CORBA 160 YAYLA GORBA 148 EZO GELIN CORBA 140
TAVUK PiRZOLA/PATATES CiPS 520 ETLi TURLU 271 BOSTAN KEBAP 450 ETLi KURU FASULYE 336 ET HASLAMA 450
MAKARNA (SALCALI) 332 ERISTE 320 NOHUTLU PIRINC PiLAVI 336 BULGUR PiLAVI 291 PiRING PiLAVI (ARPA SEHRIYELI) 336
AYRAN 76 ASURE 300 CACIK 150 GOBAN SALATA 98 KAVUN 122

Toplam Kalori: 1125

12 EKiM 2026 PAZARTESI

Toplam Kalori: 1008

13 EKiM 2026 SALI

Toplam Kalori: 1096

14 EKiM 2026 CARSAMBA

Toplam Kalori: 873

15 EKiM 2026 PERSEMBE

Toplam Kalori: 1048

16 EKiM 2026 CUMA

ARPA SEHRIYE CORBA 140 YAYLA GORBA 148 KIRMIZI MERCIMEK GORBA 183 EZO GELIN GORBA 140 GATAL ASI CORBA 161
ETLi NOHUT 350 ANKARA TAVA 300 CIFTLIK KOFTE 350 AKDENIZ USULU ISPANAK 276 TAVUK FAJITA 450
PiRING PiLAVI (SAFRANLI) 310 SAKSUKA 75 BULGUR PiLAVI 291 MANTI (YOGURTLU) 390 MAKARNA (SALGALI) 332
CACIK 150 PUDING 200 YOGURTLU KABAK 180 Uzom 138 AYRAN 76

Toplam Kalori: 950

19 EKiM 2026 PAZARTESI

Toplam Kalori: 723

20 EKiM 2026 SALI

Toplam Kalori: 1004

21 EKiM 2026 CARSAMBA

Toplam Kalori: 944

22 EKiM 2026 PERSEMBE

Toplam Kalori: 1019

23 EKiM 2026 CUMA

KIRMIZI MERCIMEK CORBA 183 ARPA SEHRIYE CORBA 140 SEBZE GORBA (YAZ) 165 TAVUK SUYU GORBA 117 EZO GELIN CORBA 140
TAS KEBABI 450 iZMiR KOFTE 196 TAVUK COKERTME 450 ETLi KURU FASULYE 336 PATLICAN MUSAKKA 450

PIRING PiLAVI (ARPA SEHRIYELI) 336 BULGUR PiLAVI (NOHUTLU) 291 MAKARNA (SALGALI) 332 BULGUR PiLAVI (SEBZELI) 291 PIRING PiLAVI (ARPA SEHRIYELI) 336
YOGURT 168 GOBAN SALATA 98 KAVUN 122 FIRIN SUTLAG 300 CACIK 150

Toplam Kalori: 1137

26 EKiM 2026 PAZARTESI

Toplam Kalori: 725

27 EKiM 2026 SALI

Toplam Kalori: 1069

28 EKiM 2026 CARSAMBA

Toplam Kalori: 1044

29 EKiM 2026 PERSEMBE

Toplam Kalori: 1076

30 EKiM 2026 CUMA

TOYGA GORBA 160 KIRMIZI MERCIMEK CORBA 183 TARHANA CORBA 197
GOBAN KAVURMA 518 GITIR TAVUK 400 TATIL ETLi NOHUT 350
PiRING PiLAVI (BEZELYELI) 336 MAKARNA (BOLONEZ SOSLU) 364 PIiRING PiLAVI 336
CEVizLi KADAYIF 453 AYRAN 76 CACIK 150

Toplam Kalori: 1467

Toplam Kalori: 1023

Toplam Kalori: 1033

* Giinliik mendide 50 g rol ekmek kalori hesabi yapilirken dahil edilmemistir. 50 g ekmek 136 kcal'dir. ** Yemekler dogrudan veya bulasi olarak gluten vb. alerjenler ile seker icerebilir. *** Meniide zorunlu hallerde idare tarafindan degisiklik yapilabilir.




