HITIT UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dah

Donem 5 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Egitim Program
Staj Tarihleri: 21 Eyyliil - 2 Ekim2026
Ogrenci Grubu: D




Hafta Tarih Ders. Teorik Dersin Dersi veren
Saati Uygulama Konusu
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 09:00-09:40 Teorik ders Ust Ekstremite Fizik Muayenesi (Boyun,omuz) Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 09:50-10:30 Teorik ders Ust Ekstremite Fizik Muayenesi (Dirsek, el bilegi) Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 10:40-11:20 Teorik ders Ust Ekstremite agrilarina yaklagim Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 11:30-12:10 Teorik ders Boyun agrilart Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 13:30-14:15 Pratik Uygulama Boyun muayenesi Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 14:30-15:15 Pratik Uygulama Omuz, dirsek, el, el bilegi muayenesi Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 15:30-16:15 Seg¢meli Ders Sec¢meli Ders
1.Hafta 21 Eyliil 2026 Pazartesi 16:30-17:15 Seg¢meli Ders Sec¢meli Ders
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 09:00-09:40 Teorik ders Kas iskelet sistemi hastaliklarina giris Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 09:50-10:30 Teorik ders Fizik Tedavi Modaliteleri Elektroterapi Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 10:40-11:20 Teorik ders Rehabilitasyon ve engellilik kavrami Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 11:30-12:10 Teorik ders Serebral Palsi Rehabilitasyonu Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 13:30-14:15 Pratik Uygulama Rehabilitasyon Kavrami ve Fizik Tedavi Ajanlari Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 14:30-15:15 Pratik Uygulama Serebral palsi rehabilitasyonu Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 15:30-16:15 Pratik Uygulama Kas iskelet sistemi radyolojisi Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 22 Eyliil 2026 Sali 16:30-17:15 Pratik Uygulama Ust ekstremite agrilarma yaklagim Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 09:00-09:40 Teorik ders Alt Ekstremite Fizik Muayenesi (Bel, kalga) Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 09:50-10:30 Teorik ders Alt Ekstremite Fizik Muayenesi (Diz, Ayak bilegi) Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 10:40-11:20 Teorik ders Kas iskelet sistemi radyolojisi Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 11:30-12:10 Teorik ders Artritli Hastaya Yaklagim Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 13:30-14:15 Pratik Uygulama Bel muayenesi Tiim 6gretim tyeleri
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 14:30-15:15 Pratik Uygulama Kalga, diz, ayak, ayak bilegi muayenesi Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Carsamba 15:30-16:15 Pratik Uygulama Kalga, diz agrilarina yaklagim Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 23 Eyliil 2026 Cargamba 16:30-17:15 Pratik Uygulama Non Steroid Antienflamatuar lag Kullanimi Tiim 6gretim tyeleri
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 09:00-09:40 Teorik ders Bel Agrilart Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 09:50-10:30 Teorik ders Alt Ekstremite Agrilarina Yaklagim Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
1. Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 10:40-11:20 Teorik ders Osteoporoz-1 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
1. Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 11:30-12:10 Teorik ders Osteoporoz-2 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 13:30-14:15 Pratik Uygulama Bel agrilarma yaklagim Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 14:30-15:15 Pratik Uygulama Alt ekstremite agrilarina yaklagim Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 15:30-16:15 Pratik Uygulama Osteoporoz Tami ve Tedavi Tiim 6gretim iiyeleri
1.Hafta 24 Eyliil 2026 Persembe 16:30-17:15 Serbest Caligma Zamani
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 09:00-09:40 Teorik ders Romatoid Artrit Tani Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 09:50-10:30 Teorik ders Romatoid Artrit Tedavi Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 10:40-11:20 Teorik ders Behget Hastaligi ve FMF Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 11:30-12:10 Teorik ders Akiler flag Kullanmmi Dog. Dr. Ender Erden
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 13:30-14:15 Pratik Uygulama Romatoid Artrit Tani ve Tedavi Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 14:30-15:15 Pratik Uygulama Behget Hastaligi ve FMF Tiim 6gretim tiyeleri
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 15:30-16:15 Pratik Uygulama Spondiloartropatiler Tiim 6gretim iiyeleri
1.Hafta 25 Eyliil 2026 Cuma 16:30-17:15 Serbest Caligma Zamani
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 09:00-09:40 Teorik ders Fibromiyalji Sendromu Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 09:50-10:30 Teorik ders Miyofasial Agr1 Sendromu Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 10:40-11:20 Teorik ders Osteoartrit Etyopatogenezi Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 11:30-12:10 Teorik ders Osteoartrit Tedavisi Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 13:30-14:15 Pratik Uygulama Osteoartrit Tani ve Tedavisi Tiim 6gretim iiyeleri
2. Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 14:30-15:15 Pratik Uygulama Boyun agrilaria yaklagim Tiim 6gretim iiyeleri
2.Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 15:30-16:15
2.Hafta 28 Eyliil 2026 Pazartesi 16:30-17:15




2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 09:00-09:40 Teorik ders Ortez protez-1 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 09:50-10:30 Teorik ders Ortez protez-2 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 10:40-11:20 Teorik ders Hemipleji rehabilitasyonu Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 11:30-12:10 Teorik ders Omurilik yaralanmalari ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 13:30-14:15 Pratik Uygulama Hemipleji rehabilitasyonu Tiim 6gretim {iyeleri
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 14:30-15:15 Pratik Uygulama Omurilik yaralanmalari ve rehabilitasyonu Tiim 6gretim tiyeleri
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 15:30-16:15 Pratik Uygulama Ortez, protez Tiim 6gretim tiyeleri
2.Hafta 29 Eyliil 2026 Sali 16:30-17:15 Serbest Caligma Zamani

2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 09:00-09:40 Teorik ders Omurga patolojileri, postur ve ergonomi-1 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 09:50-10:30 Teorik ders Omurga patolojileri, postur ve ergonomi-2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 10:40-11:20 Teorik ders Egzersiz Fizyolojisi Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 11:30-12:10 Teorik ders Terapatik Egzersizler Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 13:30-14:15 Pratik Uygulama Terapotik Egzersizler Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 14:30-15:15 Pratik Uygulama Omurga patolojileri, postur ve ergonomi Tiim 6gretim tiyeleri
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 15:30-16:15 Pratik Uygulama Artritli Hastaya Yaklagim Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 30 Eyliil 2026 Carsamba 16:30-17:15 Serbest Caligma Zamant

2 Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 09:00-09:40 Teorik ders Spondiloartropatiler-1 Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 09:50-10:30 Teorik ders Spondiloartropatiler-2 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 10:40-11:20 Teorik ders Steroid Olamayan Antiinflamatuvar ilaglarm Kullanim-1 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 11:30-12:10 Teorik ders Steroid Olamayan Antiinflamatuvar ilaglarm Kullanimi-2 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 13:30-14:15 Pratik Uygulama Vizit Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 14:30-15:15 Pratik Uygulama Vizit Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 15:30-16:15 Pratik Uygulama Vizit Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 1 Ekim 2026 Persembe 16:30-17:15 Pratik Uygulama Vizit Tiim 6gretim tyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 09:00-09:40 Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 09:50-10:30 Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 10:40-11:20 Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 11:30-12:10 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji Sozlii Sinav Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 13:30-14:15 Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 14:30-15:15 Tiim Ogretim Uyeleri
2.Hafta 2 Ekim 2026 Cuma 15:30-16:15 Tiim Ogretim Uyeleri

FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON STAJI DERS KONULARI

Teorik Dersler (36 saat) Siire Ogrt. Uyesi
Kas, iskelet sistemi hastaliklarina giris 1 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Hareket sistemi muayenesi (Boyun, omuz, dirsek, el bilegi) 2 Dog. Dr. Ender Erden
Rehabilitasyon kavrami ve fizik tedavi ajanlari 2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Bel agrilart 1 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
Romatoid artrit 2 Dog. Dr. Ender Erden
Spondiloartropatiler 2 Dr. Ogr. Uyesi Pmar Ozge Basaran
Yumusak doku romatizmalari 2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Omurilik yaralanmalar1 ve rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
Hemipleji rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
Boyun agrilar 1 Dog. Dr. Ender Erden
Osteoartrit 2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Osteoporoz 2 Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
Steroid Olmayan Ilaglarm Kullanimi 2 Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
Serebral palsi rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Ortez protez 2 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
Artritli Hastaya Yaklagim 1 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
Alt ekstremite agrilarina yaklagim 1 Dr. Ogr. Uyesi Pinar Ozge Basaran
Ust ekstremite agrilarma yaklagim 1 Dog. Dr. Ender Erden
Behget hastaligi ve FMF 1 Dog. Dr. Ender Erden




Terapétik Egzersizler 2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Kas Iskelet Sistemi Radyolojisi 1 Dog. Dr. Ayse Giilsen Dogan
Omurga patolojileri 2 Dog. Dr. Ayla Cagliyan Tiirk
Akiler ilag kullanimi ve regete yazma 1 Dog. Dr. Ender Erden
*PRATIK DERSLER (28 saat) Siire Ogrt. Uyesi
Rehabilitasyon kavrami ve fizik tedavi ajanlart 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Boyun muayenesi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Omuz, dirsek, el, el bilegi muayenesi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Bel muayenesi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Kalga, diz, ayak, ayak bilegi muayenesi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Hemipleji rehabilitasyonu 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Omurilik yaralanmalari ve rehabilitasyonu 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Serebral palsi rehabilitasyonu 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Hemipleji rehabilitasyonu 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Kalga, diz agrilarina yaklasim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Boyun agrilarina yaklagim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Ust ekstremite agrilarima yaklagim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Bel agrilarina yaklagim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Alt ekstremite agrilarina yaklagim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Romatoid Artrit Tan1 ve Tedavi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Osteoartrit Tani ve Tedavisi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Spondiloartropatiler 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Omurga patolojileri, postur ve ergonomi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Behget hastaligi ve FMF 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Non Steroid Antienflamatuar Ilag Kullanimi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Osteoporoz Tani ve Tedavi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Artritli Hastaya Yaklagim 1 Tiim Ogretim Uyeleri
Kas islekelet sistemi radyolojisi 1 Tiim Ogretim Uyeleri
TerapGtik Egzersizler 1 Tiim Ogretim Uyeleri

STAJ iCiN ONERILEN KAYNAKLAR

* Romatoloji. Editorler: ataman S, Yalgin P. Birinci baski. Nobel Kitapevleri, Ankara, 2012.

* Kelley’s Textbook of Rheumatology. 9th edition. Eds: Gary S. Firestein, Ralph C. Budd, Sherine E. Gabriel, Lain B. Mclnnes and James R. O’dell, Elsevier, 2012.

* Physical Medicine and Rehabilitation Principles and Practice 5th edition. Edit: De Lisa. J.A., Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 2010

* Oguz H, Cakirbay H, Yanik B, ed. Tibbi Rehabilitasyon. Nobel Kitabevi, Istanbul 2015.




